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1 Social Services of the Polytechnic Institute of Coimbra
2 Coimbra Health School of the Polytechnic Institute of CoimbraK L M N O P Q R M K O L

: Sodium is an essential mineral for human health however, 

its excessive consumption is directly correlated with high prevalence of 

cardiovascular diseases. Therefore, the OMS recommend a maximum 

consumption of 5 grams of salt per day. According to IAN-AF, it was determined 

that salt consumption in Portugal is higher than the recommended, as such, a 

group of strategies were created to reduce salt consumption. O S T U R M K V U W X
meals supplied from the canteens in a Superior School Institution in Coimbra.Y U M O P O Z O [ \ X
digital platforms were resorted to, PubMed, Google Scholar and Mendeley. 

In relation to the data collection, a sample was gathered "in loco" of all the 

constituents of the meals served per plate. The samples were analysed in a N U W Q Z M W ] P K W R Q W W K O L X
100 samples were collected, verifying a medium salt 

amount served by the three canteens of 1,967g. The data obtained reveals that 

only the main course presents salt amounts higher than the recommended for R O L R Z Q W K O L W X
Responding to the problematic, the creation/implementation 

of strategies for the reduction of salt consumption is essential, namely the 
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1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
2 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar SustentávelK L M N O P Q e f O X
de todas as Unidades de Alimentação, tendo em vista não só aspetos 

ecológicos, mas também económicos, sociais/éticos, nutricionais e de 

saúde. A sua monitorização regular é uma etapa essencial para aumentar a O S T U M K V O W X
alimentar dos pratos de almoço e jantar de idosos de uma Instituição Particular 

de Solidariedade Social (IPSS).Y U M O P O Z O [ K g X
de almoço e 13 de jantar) em dias distintos e não consecutivos, dos utentes 

N U W Q Z M g P O W X
Produziram-se, em média, por refeição principal, 11,7Kg 

R O L R Z Q W h U W X
necessidade de intervenção. O planeamento, formação e sensibilização dos 
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1 Ciências da Nutrição, Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade 

Fernando Pessoa
2 

3 Laboratório Associado em Energia, Transportes e Aeronáutica do Instituto de 

Ciência e Inovação em Engenharia Mecânica e Engenharia Industrial K L M N O P Q e f O X
 A alimentação é fulcral no envelhecimento saudável. As refeições 

fornecidas por instituições a idosos devem satisfazer as necessidades 

nutricionais e pessoais.O S T U M K V O W X
refeições e dos colaboradores de uma estrutura residencial para idosos (ERPI), 

intervenção.Y U M O P O Z O [ K g X
 Aplicou-se uma escala de satisfação das ementas aos utentes 

para comparação antes e após a intervenção. Aos colaboradores aplicou-se 

Avaliação Qualitativa de Ementas Destinadas a Idosos (AQEI).N U W Q Z M g P O W X
Participaram 46 utentes (83,6%) e 22 colaboradores (71,0%). 

ementas anteriores e atuais (p=0,404); 23,9% mostraram-se insatisfeitos com 

era "aceitável"-"boa" (78,4%).R O L R Z Q W h U W X
ementas atuais. Simultaneamente, as alterações traduziram-se numa melhoria, 

considerando a avaliação pelos colaboradores e AQEI. É necessário aumentar 

a literacia nutricional e alimentar dos idosos.

PO.
R ES U M O S  P O ST E R S
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1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
2 Unidade de Investigação em Epidemiologia do Instituto de Saúde Pública da 

Universidade do PortoK L M N O P Q e f O X
Os refeitórios de estabelecimentos escolares servem uma 

desenvolvimento são determinados, em grande parte, pela alimentação. Assim, 

e sustentável. Além disso, preocupações com a sustentabilidade das escolhas 

alimentares não devem ser descuradas.O S T U M K V O W X
Avaliar planos de ementas escolares, no âmbito da saúde e da 

sustentabilidade, com recurso a duas ferramentas, respetivamente, “Sistema de 

The Environmental 

Assessment Tool for School mealsY U M O P O Z O [ K g X
Avaliação de três planos mensais de ementas dirigidas 

a estabelecimentos de ensino, e respetivas fichas técnicas, utilizando as 

ferramentas supracitadas. N U W Q Z M g P O W X
 Considerando a informação proveniente do SPARE, todos os planos 

54.727g e 52.744g de CO
2
, e consumidos 22.139L, 20.971L e 21.264L de água.

carne (sobretudo vermelha), sobremesas lácteas, e sopas com leguminosas. 

apresentam pegadas inferiores. Além disso, as ementas com pegada de carbono R O L R Z Q W h U W X
 A saúde e a sustentabilidade são fundamentais para a sociedade, de-

-

tendo em vista a melhoria da oferta na perspetiva nutricional e de sustentabilidade.
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1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
2 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável
3 

4 Universidade de Trás-Os-Montes e Alto Douro
5 Centro de Investigação e Tecnologias Agroambientais e Biológicas
6 

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica PortuguesaK L M N O P Q e f O X
 O 

possibilitará o desenvolvimento de estratégias focadas na consciencialização 

do consumidor.O S T U M K V O W X
Caracterizar comportamentos e práticas relacionadas com a Y U M O P O Z O [ K g X

Uma amostra de conveniência foi usada para estudar 

a população residente em Portugal. Os dados foram recolhidos entre 1 e 

onlineN U W Q Z M g P O W X
 Os alimentos mais desperdiçados pelos participantes foram 

expiração do prazo de validade (42,2%) e a falta de cuidado nas condições de 

alimentar e a área de residência dos participantes (urbana/semiurbana/rural). 

O número de elementos do agregado familiar e a despesa em alimentação R O L R Z Q W h U W X
Os participantes demonstraram apresentar algumas boas práticas 

explicado pela falta de cuidado nas condições de armazenamento/conservação. 

o principal motivo, apesar da maioria dos participantes relatarem calcular 
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1 Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa
2 Centro de Investigação, Desenvolvimento e Inovação em Turismo – Pólo do Estoril
3 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
4 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar SustentávelK L M N O P Q e f O X

 Tendo em vista a redução da prevalência de doenças 

cardiovasculares e a morbilidade e mortalidade associadas, a ingestão diária 

de sal não deverá ser superior a 5g. No entanto, os dados populacionais revelam 
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como os idosos.O S T U M K V O W X
das refeições dos utentes idosos de uma Instituição Particular de Solidariedade Y U M O P O Z O [ K g X

Foi avaliado o teor de sal de 27 sopas e 52 pratos de almoço 

e jantar confecionados na instituição, com recurso a um medidor de sal portátil 

por condutividade elétrica (PAL ES2 da ATAGO). Foram calculados os teores 

médios de sal por 100g de alimentos, por porção e por dia (contabilização de 

duas sopas e dos pratos do almoço e jantar do dia). Os dados foram analisados 

através do programa Excel©.N U W Q Z M g P O W X
 O teor médio de sal das sopas analisadas foi de 1,02g/100g 

de sal para a mesma sopa confecionada por cozinheiras distintas. Os pratos 

de 0,90 e máximo de 4,10g/100g). Tendo em consideração a porção servida, 

máximo de 20,68g), valor 2,8 vezes superior ao limite máximo recomendado.R O L R Z Q W h U W X
 O consumo de sal por parte dos utentes idosos residentes na 

instituição em estudo é excessiva. Tendo em conta a elevada vulnerabilidade 

desta faixa populacional a eventos cardiovasculares, é urgente uma intervenção 
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1 Faculdade de Ciências da Universidade do Porto
2

Ciências Agrárias
3 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
4 LAQV-REQUIMTE
5 Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro
6 

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa
7 Centro de Investigação e Tecnologias Agroambientais e BiológicasK L M N O P Q e f O X
como resultado das alterações das necessidades, expectativas e estilos de 

tem-se demonstrado determinante para o aumento exponencial deste mercado. O S T U M K V O W X
Caracterizar o consumo alimentar fora de casa de uma amostra de 

consumidores portugueses.Y U M O P O Z O [ K g X
online, 

os comportamentos e o consumo alimentar no setor da restauração e as N U W Q Z M g P O W X
alimentar fora de casa inferior em situação pandémica face ao momento anterior 

(52,7% vs. 22,5%). Relativamente ao tipo de alimentos consumidos fora de 

superior de produtos fast-food (65,0%), produtos açucarados, de pastelaria e 

chocolates (54,2%) e snacks (43,1%). Nas bebidas, observou-se um consumo 

superior de refrigerantes (49,1%), bebidas alcoólicas (35,5%), sumos e néctares 

naturais (33,2%). O consumo alimentar fora de casa é predominantemente 

no processo de seleção do local. R O L R Z Q W h U W X
 O consumo alimentar fora de casa caracteriza-se por uma 

maior ingestão de produtos de elevada densidade energética. O consumidor 

português valoriza aspetos relacionados com a higiene e segurança alimentar, 

sustentabilidade, conveniência, socialização e variedade alimentar na escolha 

dos locais de consumo.� � º � j  � % * " � " * ( & & ( � %  � " * � ! � # " + & � & !  # ' � � � �  k % * ,  ! * ( & ' $ * " » , � ! " & & !D 3 / . 1 2 « 0 2 3 / D 2 1 A « 8 9 ¼ / 3 2 A > n 7 1 A 2 1 / 8 9 n / 1 2 / B / . 7 3 5 A 2 ½ ; 7 ? 7 3 0 A « 8 d C 9. 1 2 « 0 2 3 / I / 1 / 2 ¾ / 8 d C 9 . / 1 > / o 7 3 ½ / > ¾ A « 8 d p d ³
1 University of Trás-os-Montes e Alto Douro
2 Center for Studies in Animal and Veterinary Science of the University of Trás-

os-Montes e Alto Douro
3 Research Center for Physical Activity, Health and Leisure, Faculty of Sports of 

the University of Porto
4 Centre for the Research and Technology of Agro-Environmental and Biological 

Sciences of the University of Trás-os-Montes e Alto DouroK L M N O P Q R M K O L X
exacerbation of behavioral food disorders and weight gain. Universities manage 

a complex system of food services inside the campus, providing most of the 

meals consumed by students. Thus, there is a need to promote healthy and 

sustainable food environment inside the campus.O S T U R M K V U W X
university canteen from the North of Portugal.Y U M ¿ O P O Z O [ \ X
cycle of menus related to the lunch and dinner service of a university canteen 

between 0 and 100%, with the attribution of Very Good (100-90%), Good (89-

75%), Acceptable (74-50%) and Not Acceptable (<50%), according to the 

derivatives and tubers; vegetables and legumes; soup; and dessert.N U W Q Z M W X
(score 52.9 %) and dinner (score 58.8 %) in the canteen under study was 

Acceptable. The item with the best performance was dessert (75.0% at lunch 

and dinner), mainly due to the daily supply of fruit. On the other hand, the worst 

performance was observed in general items of the complete dish (38.9% at lunch 

and 33.3% at dinner) mainly due to the repeated dishes many times, the excessive R O L R Z Q W K O L W X
these mentioned aspects should be considered in order to promote a healthy 
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1 Departamento de Nutrição da Faculdade de Medicina da Universidade Federal 

do Rio Grande do Sul
2 
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K L M N O P Q e f O X
toda a cadeia alimentar e os serviços de alimentação coletiva contribuem para O S T U M K V O W X
trabalhadores de um hospital escola do sul do Brasil, antes e durante a pandemia 

(AP/DP) Covid-19Y U M O P O Z O [ K g X
 Estudo realizado num dia útil dos meses de agosto e novembro 

de 2019 (AP), e novembro de 2020 e fevereiro de 2021 (DP). Foi utilizado o 

das sobras aproveitáveis, não aproveitáveis e restos. Os resultados foram N U W Q Z M g P O W X
atender 5.240 refeições (per capita

(per capita

e 5% foram desperdiçados, respectivamente, como sobras não aproveitáveis ou 

de alimentos produzidos DP, 2% e 6% foram eliminados como sobras não 

aproveitáveis e restos, respectivamente, e 18% aproveitados em outra refeição. 

foram as preparações de saladas de alface, couve-chinesa, chuchu cozido, 

rabanete, beterraba ralada e os molhos para saladas.R O L R Z Q W h U W X
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1 Departamento de Nutrição da Faculdade de Medicina da Universidade Federal 

do Rio Grande do Sul
2 K L M N O P Q e f O X

O fornecimento das refeições para pacientes em hospitais deve 

dos pacientes devem ser avaliados. Dentre as refeições do Serviço de Nutrição 

e Dietética (SND) de um hospital público universitário (HPU) em Porto Alegre 

(Brasil) está a entrega de almoço. A salada é um item dessa composição junto 

com o arroz, feijão, um tipo de carne, guarnição e sobremesa. O S T U M K V O W X
 Avaliar o consumo de saladas da refeição almoço oferecidas aos 

pacientes de ala pediátrica de um hospital público universitário.Y U M O P O Z O [ K g X
de estágio curricular em Alimentação Coletiva de um curso de Nutrição. A coleta 

e avaliação dos dados foi de 06 até 29 de abril, em dias não consecutivos. O 

de forma visual seguindo os protocolos do Nutrition Day (2021).N U W Q Z M g P O W X
de alface com tomate com 42,86% de consumo e de repolho, com 20%. As 

R O L R Z Q W h U W X
poder avaliar todas as etapas dentro de um sistema tão complexo como um 

SND hospitalar. Avaliar os hábitos de consumo, especialmente de crianças, é 
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1 Department of Nutrition of the Federal University of Triângulo Mineiro 
2 School of Pharmaceutical Sciences of Ribeirão Preto of the University of 

São Paulo 
3 Institute of Exact and Natural Sciences and Education of the Federal University 

of Triângulo Mineiro K L M N O P Q R M K O L X
in food is limited, mainly due to the low bioavailability and solubility in water. 

these problems.O S T U R M K V U W X
To analyze the stability of poly(lactic-co-glycolic acid) (PLGA) 

nanoparticles containing turmeric in relation to storage and processing.Y U M ¿ O P O Z O [ \ X
The extracts were obtained by percolating the turmeric powder 

in 70% ethanol, for 6 h at 80 °C, then they were evaporated and lyophilized. The 

PLGA nanoparticles containing the turmeric extract (NPs-PLGA) were prepared 

potential were obtained by Dynamics Light Scattering (DLS). Encapsulation 

conditions: heating (10 and 30 min) and pH, concentration of NaCl and sucrose N U W Q Z M W X
 The average size of PLGA-NPs containing turmeric was 141.6±3.04 

nm with homogeneous size distribution (PDI = 0.05), zeta potential of -21.7 ± 

2.05 mV and EE% of 72%. There was no change in the size and zeta potential 

of the nanoparticles after 63 °C treatment for 30 min, whereas in the 97 °C 

treatment for 10 min, there was a decrease in size and an increase in zeta 

increase in particle size was observed. Furthermore, pH 3, 5 and 9 increased R O L R Z Q W K O L W X
PLGA nanoparticles are potential carriers for turmeric extract 

in food.
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M g S Z U q � x � s z � y t v z Ê t Ë u | Ì Ê t s x � } s t u s z x y Ë | � ÌÍ ¤ Î ¤ Ï Ð � Î � � � � � � � ÑÒ Ó Ó Ò Ô Õ Ö Ó × Ò Ø Õ Ù Ú Û
135.2 ± 5.57 

Ü Ý Ü Ý
97°C / 10 min 126.9 ± 7.5 *
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ns 

* p<0,05� � � ^ �  " * % * ¯ � _ ` � ) � � * , ' � � % - � ñ ò ó ô õ ö ó ó ÷ø ù ó ú ÷ õ û ü � � ' � � & % + � ' * � ) � � & ' # * %!  " ' * , * � ! � % ) & j  & * ý � # ' & $ , � j  � ' þ & ) &j  & * ý � ) & � * $ "  ' � ,  ' � ) �c 2 0 / ? / > 5 ; 7 8 9 ¶ / > A 3 0 2 3 / < 2 3 6 A 2 1 7 C 9 . ¬ 0 2 / c 2 ± A 2 1 7 C 9 n / 1 2 / . 1 2 « 0 2 / 3 / ÿ = 3 A « 8 9° « / ± A > I 7 = « / 8 9 D 3 / ± A > / c / � 4 = 3 B 7 8
1 Centro de Investigação em Agronomia, Alimentos, Ambiente e Paisagem do  

Instituto Superior de Agronomia da Universidade de Lisboa
2 Queijos SantiagoK L M N O P Q e f O X

As microalgas são uma fonte alimentar sustentável com grande 

interesse no contexto das alterações climáticas e escassez de recursos, sendo 

já consideradas um dos alimentos do futuro. As microalgas são compostas por 

tendo grande potencial de utilização como ingredientes bioativos em diversos 

tipos de alimentos. No entanto, a incorporação de microalgas pode conduzir a 

alterações na estrutura, cor e sabor dos alimentos, como tem sido demonstrado 

pelo nosso grupo de trabalho para diversas matrizes alimentares.O S T U M K V O W X
 Neste trabalho, pretende-se avaliar o impacto da incorporação de 

Chlorella vulgaris smooth (2 a 5 % m/m, AllMicroalgae) na composição nutricional, 

mistura curado.Y U M O P O Z O [ K g X
produção usado na empresa Santiago. Avaliou-se o efeito da microalga no pH, 

carbono, minerais e valor calórico) e a bioatividade através da determinação 

dos compostos fenólicos totais e da capacidade antioxidante (FRAP e DPPH). N U W Q Z M g P O W U R O L R Z Q W h U W X
 A Chlorella vulgaris produzida em condições 

obtendo-se produtos inovadores, mais sustentáveis e saudáveis.g [ N g P U R K Y U L M O W X
 ANI LISBOA-01-0247-FEDER-045279 GreenCheese. FCT - LEAF 

UIDB/04129/2020.� � � i � ' & $ � � ! $ & $  ' # � , & � & " + � ) � % � - »� � � % * & ) " � � ' � , + � � � & � ' � � � õ ù ü ñ ô � � ù � û ü �ý  * , & � ' � )  , " * � ! k » , & ! " ' * #  - � " * � !	 / ¾ 2 A 1 E 7 4 ± / ¶ 2 / 3 / 8 9 : 7 A > I / 3 0 7 « 8 9 I / 1 / I 2 4 
 A « 8 9 . / 0 / 1 2 3 / < 1 2 « 0 / 8¼ = / 1 0 A C 9 n / 1 2 / : 7 ; 7 D > A @ 1 2 / C 9 D 3 / ± A > / c / � 4 = 3 B 7 8 9 ° « / ± A > I 7 = « / 8
1 

Instituto Superior de Agronomia da Universidade de Lisboa
2 Sumol+Compal Marcas S.A.K L M N O P Q R M K O L X

The optimization of fruit pulp centrifugation is core to obtain 

the nutritional perspective due to their composition in antioxidants, phenolic O S T U R M K V U W X
centrifugation, on a laboratory scale, to obtain juices SS (w/w) variation with those.Y U M ¿ O P O Z O [ \ X
Sumol+Compal were used: standard pulps and CM+P pulps (processed 

in a colloidal mill and pasteurized). Response surface methodology for two 

independent variables (speed and time), with a central composite rotary 

experimental design at 5 levels, was used. Yield and % SS (dependent variables) 

determinations were performed by gravimetry, and data treatment was carried 

out in STATISTICAv.10 software.N U W Q Z M W X
For the standard pulp, % SS ranged from 0.245% (w/w) to 0.814% 

(w/w) and for the CM+P pulp, from 0.481% (w/w) to 4.273% (w/w). Both RSM 

models showed a good adjustment: they explain 97.9% of the data variability 

for the CM+P pulp and 96.6% for the standard pulp, where higher juice yields 



� � � � � � � � � � � � � � � 	 	 
 � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � �
ACTA PORTUGUESA DE NUTRIÇÃO 26 (2021) 119-161 | LICENÇA: cc-by-nc

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE NUTRIÇÃO® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT

and spin time as expected.R O L R Z Q W K O L W X
juice, it was possible to reach 1% (w/w) SS within the considered experimental 

range, which can be a targeted value. The obtained models are statistically well 

adjusted and useful to predict % SS by centrifugation processes at 40ºC, in the 

tested experimental space.g R � L O � Z U P [ U Y U L M W X
 ANI-cLabel+(POCI/ANI/46080/2019). LEAF(UIDB/04129/2020).� � � ª � ) & $ & ! ( � % ( * � & ! " � ) & k � ' ' * " � $( & - � ! , � � * ! , � ' � � ' � _ ` � ) & � * , ' � � % - � $ñ ò ó ô õ ö ó ó ÷ ø ù ó ú ÷ õ û ü + & " & ' � " ' 
 # * , � $. / 1 7 > 2 3 / ¶ / > / 8 9 . 1 2 « 0 2 / 3 / ÿ = 3 A « 8 9 n / 1 @ / 1 2 B / . 7 « 0 / C 9 : 7 / 3 / I 2 > ¾ / C 9D 3 / ± A > / c / � 4 = 3 B 7 8

1 Centro de Investigação em Agronomia, Alimentos, Ambiente e Paisagem do 

Instituto Superior de Agronomia (Universidade de Lisboa)
2 AllMicroalgae K L M N O P Q e f O X
é urgente introduzir novas fontes nutritivas na alimentação. Simultaneamente, é 

fundamental oferecer aos consumidores produtos saborosos e convenientes.O S T U M K V O W X
sem glúten e oleaginosas com incorporação de Chlorella vulgaris Y U M O P O Z O [ K g X

 Desenvolveram-se barras energéticas com incorporação de 

um painel de consumidores. Posteriormente, selecionou-se a formulação com 

melhor aceitação e estudou-se o impacto da adição de 4% de cada um dos 

três tipos de alga, nos atributos sensoriais e intenção de compra. Avaliou-se 

a composição nutricional e a bioatividade (teor de fenólicos totais e atividade 

antioxidante) e também a textura, cor e aW.N U W Q Z M g P O W X
desenvolvimento. Nessa formulação, testou-se a incorporação das três 

amarela. Nutricionalmente as amostras não diferem substancialmente, sendo R O L R Z Q W h U W X
 Chlorella vulgaris é uma fonte versátil de 

sabores, texturas e cores. Neste projeto desenvolveu-se com sucesso um 

produto alinhado com as tendências do setor alimentar: isento de glúten, origem g [ N g P U R K Y U L M O W X
FCT-LEAF UIDB/04129/2020.� � � ® � & , � Á !  " ' * " * � ! � ! ) # � � ) * ! - ' & ) * & ! " $) & ( & % � � � & ! " � " + & , � $ & � # � % * ( & � � � � , & � , » , % * ! -n D 3 0 J 3 2 / ÿ = 3 A « 8 9 : 7 « 4 / 3 ¼ / 3 0 / « < / > 4 A 2 1 / C 9 ¼ 2 / 3 / n A > 7 8 9 I = « / 3 /n / 5 6 / B 7 8 9 : 7 / 3 / . E 7 ± 7 8 9 D 3 / ± A > / I o . 7 « 0 / 8 9 c 2 0 / . D > ¾ A « 8 9 � A > A 3 /? A 1 1 A 2 1 / C 9 n

 
G A / 0 1 2 H < < � > 2 ¾ A 2 1 / 8

1 Associated Lab. for Green Chemistry – Faculty of Pharmacy of University of Porto
2 Applied Molecular Biosciences Unit – Faculty of Pharmacy of University of PortoK L M N O P Q R M K O L X

Eco-nutrition aims promoting the best nutrient supply for 

human health while reducing environmental impact. Olive pomace, a by-product 

generated along with olive oil processing, is rich in compounds with human health 

olive pomace becomes an emergent strategy to address the eco-nutrition model. O S T U R M K V U W XY U M ¿ O P O Z O [ \ X
 Olive pomace was collected in Alfândega-da-Fé (Portugal). 

Then, it was submitted to a patented process (WO/2019/116343A1) based in 

green chemistry and sustainability to obtain OFI, which nutritional composition 

was evaluated (AOAC). Fatty acids (GC-FID) and vitamin E (NP-HPLC/DAD/FLD) 

hydroxytyrosol content determined by RP-HPLC/DAD/FLD, being all results 

presented in dry weight. OFI minimum inhibitory concentration (MIC) against S. 

aureus and E. coli was also assessed. N U W Q Z M W X
 The lipidic fraction of OFI was 6%, with a high content in monounsaturated 

fatty acids (74%). The total content of vitamin E was 1.8 mg/100g, mainly 

plasma lipoproteins, that showed 1.7 mg/100g. The protein content was 0.9%, 

cardioprotective activities. OFI presented antimicrobial activity against S. aureus 

(MIC=31.25) and E. Coli (MIC=62.5).R O L R Z Q W K O L W X
OFI is an eco-ingredient with advantageous nutritional features, 

Operacional Regional do Norte 2014/2020) (Portugal). M.A. Nunes (SFRH/BD/130131/2017) � � � µ � !  " ' * " * � ! � % � ' � � & ' " * & $ � # � % * ( &� � � � , & � � $ " &n n / 3 = A > / I 7 = « / 8 9 n D 3 0 J 3 2 / ÿ = 3 A « 8 9 : 7 / 3 / . E 7 ± 7 8 9 c 2 0 / . D > ¾ A « 8 9 nG A / 0 1 2 H < < � > 2 ¾ A 2 1 / 8
1 Associated Lab. for Green Chemistry, Faculty of Pharmacy of University of PortoK L M N O P Q R M K O L X

Olive pomace (OP) is a by-product that results from olive oil 

processing. By removing the remaining olive pits from OP, it can be produced 

great potential for the R&D of innovative food products. O S T U R M K V U W X
This study aimed to evaluate the nutritional properties of heat-

treated OPP to assess its potential as a new food ingredient. Y U M ¿ O P O Z O [ \ X
OP was collected in an olive mill in Trás-os-Montes (Portugal), and 

the remaining pits were removed with a stainless-steel sieve. Then, OPP was heat-
®. Total protein, fat, ash and N U W Q Z M W X

a high moisture content (74%) and a residual fat content (2.3%), from which oleic 

acid stands out (74.3%). In fact, it is noticeable that OPP lipid fraction is of great 

relevance due to its high oxidative stability (MUFA/PUFA= 7.7). Furthermore, it 

abundant vitamer (1.32 mg/100 g). 
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R O L R Z Q W K O L W X
 The use of this by-product as a new food ingredient will allow 

the circular economy of olive oil production. Furthermore, it will also enable the 

development of healthy food products due to its´ nutritional characteristics (total 

Operacional Regional do Norte 2014/2020) (Portugal). M.A. Nunes (SFRH/BD/130131/2017) � � � · � � � $ " � & ! ' * , + � & ! " � * " + � % * ( & � � � � , & �!  " ' * " * � ! � % � ) ( � ! " � - & $G ¬ 1 ± / 1 / � > 2 ¾ A 2 1 / 8 9 : 7 / 3 / . E 7 ± 7 8 9 n D 3 0 J 3 2 / ÿ = 3 A « 8 9 D 3 / ± A > / I o . 7 « 0 / 8 9c 2 0 / . D > ¾ A « 8 9 n G A / 0 1 2 H < < � > 2 ¾ A 2 1 / 8
1 Associated Lab. for Green Chemistry - Faculty of Pharmacy of University of PortoK L M N O P Q R M K O L X

 Olive pomace, the main by-product of olive oil production, is a 

and polyphenols. The presence of those compounds confers functional O S T U R M K V U W X
 This study aimed to improve the nutritional characteristics of a 

typical pasta by olive pomace incorporation. Y U M ¿ O P O Z O [ \ X
Olive pomace was dried (70°C for 24h), milled and then sieved 

to remove the olives pits, resulting in an olive pomace powder (OP). The chemical 

parameters of OP, a control pasta (CP, without OP), and an enriched pasta with 

7.5% of OP (OPP) were determined. Sample´s nutritional composition (protein, N U W Q Z M W X
add value to food products. Pasta enriched with OP showed higher amounts 

content of protein and available carbohydrates.R O L R Z Q W K O L W X
 Overall, pasta enrichment with OP leads to an improved M g S Z U q

Nutritional composition (% dry weight) of OP (olive pomace powder), CP (control 

pasta), and OPP (olive pomace pasta) } � � � } � �¤ � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � �  ! � � " # � $ � � � � � � � � � � �% � � � � & � �' ( � � � � ) �  * � ! ) � + , - ! � �  "
Operacional Regional do Norte 2014/2020) (Portugal). M.A. Nunes (SFRH/BD/130131/2017) � � � º � � ' � � * $ * ! - � ' � � & ' " * & $ � #& . � � � % » $ � , , + � ' * ) & � k " � * ! & ) # ' � � � � " & 'þ & # * ' - ' � * ! $ " � � � � % * , � " * � ! * ! " + & # � � ) � ' & �n 7 3 / > 2 « / B A D > A 3 5 / 1 E = 5 A 3 / 8 9 ° @ 7 1 ? 1 A B A 1 2 5 7 B / I 2 > ¾ A 2 1 / c / 4 7 « 8 9 n ¬ 1 5 2 /B 7 « I / 3 0 7 « c 2 H H 7 C 9 / B « 7 3 . / ¾ / > 5 / 3 0 2 I 2 > ¾ / 0 ? 2 > 6 7 8 9 : 7 « � D 3 0 A ¾ A > 2 � « / Æ 2 4 / 8 9

D > A « « / 3 B 1 / G 1 / @ / c 2 ± A 2 1 7 p 9 n / 1 5 Â > 2 / < 2 3 6 A 2 1 7 B / . 7 « 0 / 8
  

1 Graduate Program in Materials Science and Engineering of the Federal University 

2 

3 Center for Biotechnology and Fine Chemistry, Faculty of Biotechnology of the 

Catholic University of PortugalK L M N O P Q R M K O L X
probiotic microorganisms, responsible for producing a microbial exopolysaccharide 

(EPS) matrix with numerous functional and biological properties.O S T U R M K V U W X
 The objective of this study was to evaluate the chemical, functional 

a new food ingredient.Y U M ¿ O P O Z O [ \ X
(NaOH) extraction method. The material was characterized by the determination 

of molecular weight, monosaccharide analysis, by spectroscopy in the infrared 

region with Fourier transform (FTIR) and thermogravimetry (TG). Functional 

properties (emulsifying, water-holding and foaming capacities, water solubility, 

microbiological control), were evaluated.N U W Q Z M W X
grains consists of dextran (6.35 x 105 Da), a homopolysaccharide of glucose 

units with functional groups and thermal stability characteristics, with maximum 

degradation at 250 °C, which allows its use in food products that can be 

subjected to high processing temperatures. The EPS was soluble in water, with 

promising results for its application in the food area as a viscosity aggregator 

and stabilizer to prevent the syneresis process. The EPS also showed an 

for food, reinforced by its antimicrobial activity and its high stability in the face 

of microbial deterioration. R O L R Z Q W K O L W X
 The functional and biological properties shown by the EPS 

area as a new ingredient obtained from natural and sustainable sources.� � � À � , � ' � , " & ' * ¯ � _ ` � !  " ' * , * � ! � % 1' & � % 
 - * , � & $ & ! $ � ' * � % ) &  �* � -  ' " & & ! ' * j  & , * ) � , � � " ' & � � _ � &2 û 3 û 4 ô 2 ÷ ñ 5 ö õ û ù � ÷ � û � ÷ ó û ü 2 6 � ^/ ¾ > / ¼ ? ¶ 2 A 2 1 / 8 9 n / 1 0 / 7 ¶ / « 5 7 3 5 A > 7 « 8 9 D 3 / n o 2 > C 9 D 3 / n o 7 4 A « 8
     

1 

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa
2 

de Aveiro K L M N O P Q e f O X
têm potencial para serem alimentos extremamente saudáveis, funcionais e 

nutritivos. O consumo e adição de leguminosas a matrizes alimentares está 

transformando-o em um produto  simbiótico.O S T U M K V O W X
Caracterizar em termos nutricionais, reológicos e sensoriais um 

Lupinus albus) e 

subsp. lactis BB-12.Y U M O P O Z O [ K g X
 Leite de vaca biológico suplementado com farinha de tremoço foi 

e incubado a 43 ºC ao longo de 6 horas. O iogurte resultante foi adicionado 

da cultura probiótica B. animalis BB-12 e colocado sob refrigeração a 4 ºC até 
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posterior análise. Em paralelo, foi preparado um iogurte natural contendo todos 

serviu de controlo. A composição nutricional foi determinada em termos de 

macronutrientes de acordo com os métodos da AOAC (2017). As propriedades 

reológicas dos iogurtes foram obtidas através de um reómetroreômetro rotacional 

(Bohlin Instruments, Reino Unido). Foi aplicada uma análise descritiva com 6 

provadores treinados para a caracterização sensorial dos iogurtes.N U W Q Z M g P O W X
O iogurte simbiótico apresentou maior teor proteico (+40%) em 

o iogurte simbiótico apresentou maior viscosidade. O iogurte simbiótico 

apresentou atributos sensoriais, nomeadamente odor, acidez e doçura dentro do 

esperado para um iogurte natural. Contudo, apresentou elevada granulosidade 

e gosto residual.R O L R Z Q W h U W X
O iogurte simbiótico desenvolvido é um produto com excelente 

de acordo com o regulamento europeu (Regulamentos (CE no 1924/2006 e no 

116/2010). Embora tenha boa aparência e consistência, apresentou algumas � � ^ Å � * � � � , " � # # � � ) $ ' & � % � , & � & ! " � * " + * !� & $ " & ' ! ) * & " � & � % � ! * ! # % � � � � " * � ! � �3 ô ô 4 ô � û ñ ü � � � ' � � , +n / ­ / > B / c 2 ± A 2 1 7 8 9 n / 1 0 / I 2 > ¾ / 8 9 n 2 @ = A > ? / 1 2 / 8 9 8 2 0 / n / 1 0 2 3 « 8 9 � > @ / ¶ 2 A @ / « 8 d C 9n / B / > A 3 / I 7 ± 1 / > 8 9 c A ± A 5 / . 1 = H 8 9 I = « / 3 / . / « / > 8 9 ° « / ± A > n < E ¶ � ? A 1 1 A 2 1 / 8
1 REQUIMTE/LAQV, Laboratory of Bromatology and Hydrology, Department of 

Chemical Sciences, Faculty of Pharmacy of the University of Porto 
2 Faculty of Nutrition and Food Science of University of PortoK L M N O P Q R M K O L X
single foods or nutrients have been associated with a lower incidence of NCDs. 

However, since foods are not consumed individually, foodomics approaches are O S T U R M K V U W X
Assess the impact of integrating healthy foods in a whole meal 

macrophages (RAW 264.7).Y U M ¿ O P O Z O [ \ X
 A WD model and other 5 meals (Table 1) were prepared, and 

digested in vitro (INFOGEST 2.0 protocol) and NO production by RAW 264.7 

cells was assessed through the Griess assay. A Principal Component Analysis 

(PCA) with supplementary variables was performed.N U W Q Z M W X
attenuated NO production, more notoriously on R1. Regarding PCA results, 

macronutrients and energy content were the variables with the highest impact 

on variance among meals. R2 and R1 meals were separated from WD and the 

while R1 contains a higher value of omega-3 PUFA. NO production was mostly 

associated with energy, total fat content, MUFA, SFA and trans FA.

M g S Z U q
Food components of WD model and healthier food replacements (R)9 {Ë � } u s � } y Ì ~ x s s : � t t ~Ë ã ; ; � Ì ~ � t u � � ~ � z t vË ã ; ; � Ì v r � x � : v } ~ s { � z u <Ë ä ; ; � Ì= � ì � Ñ > � � � � ? � � � Ñ @ A � � � � B � C � � D � � A � � � � � >í @ � Ñ > � � � � ? � � � Ñ @ A � � � � B � C � � D � � A � � � � � >= ¡ Ï � � � ¥ � � A E � � � � � � � ? � � � Ñ @ A � � � � B � C � � D � � A � � � � � >= ß ? � � � D ¥ � � A ? � � � Ñ @ A � � � � F¥ � � Ñ Ñ � � � B � C � � D � � A � � � � � >= ¢ ? � � � D ¥ � � A ? � � � Ñ @ A � � � � ? � � � @ � D � � � �
and R3, respectively.R O L R Z Q W K O L W X
with implication on NCDs development. g R � L O � Z U P [ U Y U L M X
Desenvolvimento Regional funds through the COMPETE 2020 - Operational Programme 

for Competitiveness and Internationalisation (POCI) and by Portuguese funds through FCT 

NUT/30322/2017.� � ^ � � û � ø û 5 õ ô * ! " & ' � , " * � ! $ k & " � & & !� ' � , & $ $ Á * ! )  , & ) " � . * , � ! " $ � # � & � "� A > A 3 / c / 4 7 « 8 9 n 2 @ = A > ? / 1 2 / 8 9 � > @ / ¶ 2 A @ / « 8 9 ° « / ± A > ? A 1 1 A 2 1 / 8
1 REQUIMTE/LAQV, Laboratory of Bromatology and Hydrology, Department of 

Chemical Sciences, Faculty of Pharmacy of the University of Porto

taste and aroma together with their cultural/traditional origin as within the 

Portuguese population. Process-induced toxicants arise during salting, curing, 

improve preservation of meat products. Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) 

are predominant contaminants formed during high temperature processing, being 

benzo[a]pyrene (BaP) the most studied compound of the class. Nitrosamines 

often occur in processed meat products, either from exogenous origin or formed 

endogenously from the controversial authorized food additives, nitrates and 

to increased mutagenicity, carcinogenicity and cytotoxicity in humans. Given their 

putative co-occurrence in our diet, whether from industrial or traditional home 

Herein we report the evaluation of in vitro interactions (synergistic/additive/

antagonistic) between these contaminants through cytotoxicity studies 

on intestinal cells (Caco-2), extensively used to study cell toxicity, using the 

combination index (CI)-isobologram method. Cell viability was assessed by the 

MTT assay. Compounds were tested in a wide range of concentrations (1.35 to 

200 µM for BaP; and 1.56 to 100 mM for NDEA). Combinations assays were 

Both compounds showed a dose-dependent cytotoxicity in the concentrations 

tested. Assays revealed individual IC50 values for BaP and NDEA of 36 µM and 

16 mM, respectively, in line with previous bibliographic records. Regarding their 

binary combination, results suggest an antagonistic interaction throughout the 

range of concentrations tested, with a trend for an increased strength at higher 

concentrations.
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compounds, together with the realistic possibilities of their co-occurrence and 

reported toxicological interactions, demonstrates that interactions data should � � ^ ^ � * $ � % � " * � ! � # $ & ( & ' � % k � , " & ' * � %$ � & , * & $ # ' � � $ & � # � � ) � ! ) " + & * ' * ! + * k * " * � !k » ) * # # & ' & ! " ! � "  ' � % & ) * k % & , � � � �  ! ) $E 7 = 1 A 3 ½ 7 c A H A 3 B A 8 9 : 7 / 3 / G / 1 ± 7 « / 8 9 < / = > / G A 2 H A 2 1 / 8 I
1 Center for Biotechnology and Fine Chemistry – Associate Laboratory, Faculty 

of Biotechnology of the Catholic University of Portugal

*Corresponding author: pcteixeira@porto.ucp.pt

Seafood is a great source of nutrients, indispensable to a healthy diet, ranging 

from proteins and fatty acids to vitamins and minerals. Due to their nutritional 

characteristics and composition, seafood products are highly perishable foods. The 

application of non-toxic, natural, and edible preservatives as a coating to extend 

the shelf life and inhibit bacterial proliferation of several foods has been a hot topic.

microorganisms to several natural edible compounds. One hundred bacterial 

several Enterobacteriaceae (Serratia spp., Klebsiella spp., Hafnia spp., Rahnella 

spp., among others), Pseudomonas spp. and 

spp., Leuconostoc spp. and Weissella spp.). No Escherichia coli or Listeria 

monocytogenes were detected on the analyzed samples. The antibacterial activity 

Extracts, and Citrox®

for Citrox® (1.69% v/v) since only this compound could inhibit all the isolates. 

Although preliminary, this study showed evidence that Citrox® has the potential 

to be used as a natural preservative in these seafood products, improving food 

development of a Citrox®-based coating and its application on this matrix to 

the research project VALORMAR: Valorização Integral dos Recursos Marinhos: Potencial, 

Inovação Tecnológica e Novas Aplicações (POCI-01-0247-FEDER-024517)� � ^ i � ) & $ & ! ( � % ( * � & ! " � - � $ " ' � ! 
 � * , � ) &k � ' ' � ) & , & ' & � * $ & � k 
 k � ' � � � ( � % * � _ ` �!  " ' * , * � ! � % & $ & ! $ � ' * � %E = Â « o 7 4 A « 8 9 : 7 ; 7 < n E 2 4 / C ² ³
1 Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra – Turismo de Portugal
2 Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Tecnologia da Saúde de 

3 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável
4 Centro de Inovação em Tecnologias e Cuidados de SaúdeK L M N O P Q e f O X

 A utilização de produtos de baixo valor comercial e a sua 

é considerado uma das novas tendências da alimentação e agricultura para 2050 

pela Organização para a Agricultura e Alimentação. A abóbora é um produto 

endógeno de baixo valor comercial e as barras de cereais são utilizadas como O S T U M K V O W X
Desenvolver uma barra de cereais utilizando abóbora e farinha de 

sementes de abóbora, realizar a sua avaliação nutricional e análise sensorial em 

estudantes de nutrição e de hotelaria.Y U M O P O Z O [ K g X
desidratada, aveia, mel, amêndoa, arroz tufado, água, nozes, arandos 

desidratados, farinha de semente de abóbora, açúcar mascavado e essência 

de baunilha. Foi realizada a avaliação nutricional da barra de cereais desenvolvida 

com recurso aos rótulos das matérias primas e tabela de composição dos N U W Q Z M g P O W X
 A barra de cereais apresenta um valor energético por 100g de 

avaliação positiva para todos os parâmetros avaliados, sendo esta superior 

por parte dos estudantes de nutrição.R O L R Z Q W h U W X
 A barra de cereais e abóbora desenvolvida parece ser uma 

particularmente junto de públicos com um maior interesse pela alimentação 

saudável. � � ^ ª � * � � � , " � # �  % $ & $ , � ! $  � � " * � ! � !+  � � !  ' * ! & � & " � k � % � � & � ' & $  % " $ � # � !º Á � & & þ # � � ) * ! " & ' ( & ! " * � !� A > A 3 / ? A 1 1 A 2 1 / 8 9 D 3 / n o 2 > C 9 n / 1 0 / ¶ / « 5 7 3 5 A > 7 « 8 9 / > 2 « / ± A 0 A < 2 3 0 7 8 d p
1 Center for Biotechnology and Fine Chemistry – Associate Laboratory, Faculty 

of Biotechnology of the Catholic University of Portugal
2 Department of Chemistry and CICECO - Aveiro Institute of Materials of the 

University of Aveiro
3 Epidemiology Research Unit - Institute of Public Health of the University of PortoK L M N O P Q R M K O L X

 The current global trend to adopt more plant-based diets is 

eco-friendly nutrient-rich alternatives to animal-based protein food sources. Still, 

this context, the use of beyond standard nutritional research tools, such as 1H 

Nuclear Magnetic Resonance (NMR) spectroscopy applied to biologic samples 

could be useful.O S T U R M K V U W X
 Study the use of an untargeted 1H NMR metabolomic approach 

intervention.Y U M ¿ O P O Z O [ \ X
replace a typical omnivorous lunch meal with a vegetarian pulse-based meal, 5 

0 (baseline) and 8 were collected and analyzed using 1H NMR combined with 

multi- and univariate statistical analysis.N U W Q Z M W X
 A total of 162 urine samples, from a group of 18 individuals (17 women 

and 1 man; 18-45 years) were collected and analyzed using 1H NMR. Around 52 

could be observed for 7 main metabolite groups, with higher expression at 

others. Overall, metabolite variations found can be associated with biochemical R O L R Z Q W K O L W X
 1H NMR was able to detect urinary metabolite variations caused 

insights. Further assessment of the biologic relevance of these results is needed. 
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1 Faculty of Nutrition and Food Sciences of the University of Porto
2 Directorate-General of HealthK L M N O P Q R M K O L X
mandatory in 2019 for every inpatient in National Health System.O S T U R M K V U W X
in hospitalized patients, and also to describe the time trends, barriers, and 

facilitators of the implementation of nutritional screening.Y U M ¿ O P O Z O [ \ X
This research was carried out in public hospitals (n=49) from 

January 2019 to December 2020 and included data from health information N U W Q Z M W X
the pre-adaptation period of the electronic health records (10.6 ± 1.9%) to the 

post-adaptation period: 23.3 ± 4.8 % in July-December 2019, and of 25.4 ± 

2.2% in January-June 2020 (p <0.001). Concerning the online survey, data 

most reported facilitators were the adaptation of electronic health records to 

nutritional screening and good multidisciplinary articulation (36.1%).R O L R Z Q W K O L W X
 Although these data do not comprise the whole population, the 

are warranted to adapt nutritional screening policies to hospital conditions and 

to increase and improve its implementation.� � ^ µ � , � � � � ' * $ � ! � # ) * # # & ' & ! " � & " + � ) $ " �, % � $ $ * # » � ) * � � $ * " » � $ � , � ' ) * � � & " � k � % * ,' * $ þ # � , " � ' * ! � % ) & ' � )  % " $E / 2 « ¼ = / 1 0 A G / 0 2 « 0 / 8 9 ÿ / 0 / « 6 / D È / 1 A 5 2 B / o 1 / 3 B A B A ? 1 / 3 ½ / C 9 c A @ 2 3 /n / 1 / ? 2 « ± A 1 @ 8
1 Department of Nutrition, School of Public Health of the University of São Paulo
2 Centro Universitário de Rio Preto 

 
K L M N O P Q R M K O L X

Increased body adiposity has been associated with a 

(DXA) is a reference method for assessing body composition. However, due 

to its high cost, this tool is not usually available. As an alternative, there are 

many approaches based on anthropometric measurements to estimate and 

classify body adiposity.O S T U R M K V U W X
 To compare body fat percentage in older adults obtained by DXA Y U M ¿ O P O Z O [ \ X

The study included 166 older adults from the 2015 

the agreement of each method in classifying excess adiposity in comparison 

to BF_DXA.N U W Q Z M W X
 A very strong (r=0.8312, p-value<0.001), a moderate (r=0.5263, 

were found between BF_DXA and BAI, waist circumference, and conicity index, 

The highest agreement with BF_DXA was obtained by waist circumference 

circumference had also the highest performance in sensitivity analysis for 

classifying excess adiposity (AUC=0.761). R O L R Z Q W K O L W X
 In the absence of DXA, a valid method should be chosen to 

estimate and categorize excess adiposity. In this sample, waist circumference 

was the method with the best performance classifying body adiposity in older 

adults.

M g S Z U q
Performance of methods to estimate and classify body adiposity in comparison to body fat percentage obtained by DXA in older adults. Brazil, 2015. (n=166)| t s � } { x { z � } v z s :Ë J K å æ æ Ì � � } L M � x y r t < x � � x� } t ~ ~ z � z t u s � M � x y r t N v t u v z s z � z s :Ë O Ì v � t � z ~ z � z s :Ë O Ì � � � Ë O Ì u � � Ë O Ì x r �x { t w r x s t Ë J Ì } � t � ~ x s Ë J ÌS P Q R S T U P V gW X Y � ß ê Î Î ÎZ � � � �Ñ � � Ñ � � A � � � � Ñ � � ¡ ¨ [ \ [ [ [ � Þ ß ¡ ¡ � Þ � � �Z � � � � Î � � Î @ � � � � � � � � � ê � Þ � � ê] � � D � � � � � � � � D^ � � � § [ \ [ [ [ � Þ ê ¡ �í � � � Ñ � � D ^ � � � § � ¢ ê � Þ ¡ � ¢ ¡ [ \ [ [ q � Þ � � �
PPV: Positive Predictive Value. NPV: Negative Predictive Value 
AUC: Area under the receiving operator characteristic curve
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1 Centro de Saúde da Ribeira Grande da Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel
2 Centro de Saúde de Vila Franca do Campo da Unidade de Saúde da Ilha de 

São Miguel
3 Centro de Saúde do Nordeste da Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel
4 Centro de Saúde da Povoação da Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel
5 Centro de Saúde de Ponta Delgada da Unidade de Saúde da Ilha de São MiguelK L M N O P Q e f O X

 As Unidades de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) 

integram utentes de diferentes idades, com internamento de média a longa 

duração. A desnutrição é prevalente em utentes de UCCI e o estado nutricional 

(EN) aparenta agravar-se em internamentos prolongados, sendo a sua avaliação 

periódica determinante para minimizar o risco nutricional. O S T U M K V O W X
 Caracterizar a evolução do EN de utentes em UCCI da Unidade 

de Saúde da Ilha de São Miguel (UCCI-USISM), recorrendo ao Protocolo de 

Intervenção Nutricional previamente implementado.Y U M O P O Z O [ K g X
 Estudo observacional, transversal realizado em utentes das 

UCCI-USISM, durante 15 meses. Consideraram-se para o estudo 6 momentos 

de avaliação: t0 a t5. Como critérios de inclusão utilizaram-se: idade >18 

anos e consentimento informado. Foram recolhidos dados antropométricos 

e aplicou-se o Mini Nutritional Assessmen

anos e o Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) aos restantes. Para N U W Q Z M g P O W X
 Foram avaliados 47 utentes (66% feminino), com idade média 

de 77±13 anos e internamento médio de 266±424 dias em t0 e de 1097±559 

score de MNA (+1.73±3.19; 

p=0.074) e o score MUST manteve-se inalterado.  Em t0, ao avaliar o Índice 

de Massa Corporal (IMC), 30% dos utentes apresentavam baixo peso e 30% 

m2 2, p=0.075; excesso de peso: 
2

+2.03±15.36%, p=0.917; normoponderais: +8.41±8.29%, p=0.036*; excesso 

de peso: -4.90±4.31%, p=0.188). R O L R Z Q W h U W X
utentes, nomeadamente no score de MNA e nas medições antropométricas, 

demonstrando a importância da avaliação, intervenção e monitorização 

Nutricional em UCCI.� � ^ º � & � " * ! - + � k * " $ )  ' * ! - � ' & - ! � ! , » � #� � � & ! � + � - * ( & k * ' " + � ' & � � "  ' & % »G A / 0 1 2 H G A 2 H A 2 1 / 8 9 n / 3 = A > / . / 1 B 7 « 7 C 9 E = Â « < A 1 A 2 1 / B / I 2 > ¾ / p 9 ¼ 2 / 3 / AI 2 > ¾ / 8 d ³ ² ´
1 Faculty of Nutrition and Food Sciences of the University of Porto
2 Nutrition and Dietetics Unit, Maternidade Dr. Alfredo da Costa do Centro 

Hospitalar Universitário de Lisboa Central
3 Comprehensive Health Research Centre, Medicine of Woman, Childhood 

and Adolescence, NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas da 

Universidade Nova de Lisboa
4 Maternal-Pediatric Center of Hospital and University Center of São João
5 Nutrition Department of Hospital and University Center of São João
6 Center for Health Techonology and Services Research

K L M N O P Q R M K O L X
Eating habits during pregnancy can be seen as an early window 

generation have a lower life expectancy and a greater loss of healthy years of life 

than their parents so it is crucial to study and improve eating habits and lifestyles 

since the infant is conceived.O S T U R M K V U W X
To evaluate the food consumption of a sample of 60 lactating 

Portuguese women who gave birth prematurely. Y U M ¿ O P O Z O [ \ X
 Single center, observational cross-sectional study. During 2020, 

pregnant women were applied, two days after premature birth, to lactating women.N U W Q Z M W X
 The sample of 60 women has a median age of 36.0±7.0 (min 22.0; 

max 55.0) years. During pregnancy there was an average increase weight of 

weight gain. Of the total sample, 18.3% of women had gestational diabetes 

and 21.7% gestational hypertension. In general, this sample did not comply with 

the diet recommended for pregnant women by the Portuguese General Health 

Directorate, highlighting the consumption below the recommendation (REC) 

of dairy products (REC:3 portions; consumption (CON):1 portion), vegetables 

(REC: 3 portions; CON: 2 portions) and fruits (REC: 4 portions; CON: 1 portions). 

Finally, having gestational hypertension appears to be positively associated to 

the consumption of pastries, fast food, bread, pasta, rice and potatoes (p<0.05).R O L R Z Q W K O L W X
 A primary and specialized intervention in Portuguese pregnant 
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1 Santa Casa da Misericórdia de Marco de Canaveses
2 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do PortoK L M N O P Q e f O X

 O envelhecimento pode levar a desnutrição e sarcopenia, 

sobretudo em ambiente hospitalar e institucional.O S T U M K V O W X
 Avaliar o estado nutricional e sua associação com sarcopenia 

Misericórdia de Marco de Canaveses.  Y U M O P O Z O [ K g X
 Neste estudo transversal, avaliou-se o estado nutricional (MNA) 

de Sarcopenia 2. N U W Q Z M g P O W X
 Avaliaram-se 52 utentes (67% mulheres): 15% desnutridos, 71% 

em risco de desnutrição, 37% obesos, 81% sarcopénicos e 25% com obesidade 

sarcopénica. Dos sarcopénicos, 19% estavam desnutridos e 76% encontravam-

encontravam em risco de desnutrição e 50% tinham estado nutricional normal. 

Os utentes com sarcopenia apresentavam valores inferiores de IMC (mediana = 
2 vs

vs

cm e DP = 2,9 vs
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a maior possibilidade de sarcopenia pontuações inferiores no MNA (Exp(B) = R O L R Z Q W h U W X
A sarcopenia e o risco de desnutrição foram muito prevalentes, 

indicadores do estado nutricional apresentaram relação com a sarcopenia, sendo 

a pontuação do MNA o melhor preditor desta condição. Deste modo, torna-se 

crucial o seu diagnóstico, monitorização e intervenção. � � i Å � ) * & " � ' » � ) ( * , & * ! + & � � ) * � % » $ * $� � " * & ! " $ � * � � � , " � # � " & % & + & � % " + � � � ' � � , +)  ' * ! - " + & , � ( * ) Á � À � � ! ) & � * ,D 3 B 1 Ä n 7 = 1 2 3 6 7 . 7 1 1 A 2 / 8 9 D 3 / ¶ / > A 3 0 A 8 9 D 3 / ¼ 2 3 2 « 8 9 : 7 / 3 / : A « = « 8 9 : 7 / 3 /
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1 Nutrition Department, NephrocareK L M N O P Q R M K O L X
Telehealth technologies can provide education and self-

patients with chronic diseases.O S T U R M K V U W X
via telephone in maintenance hemodialysis (HD) patients during the coronavirus Y U M ¿ O P O Z O [ \ X

 This was a multicenter, observational, prospective, and 

longitudinal study of 156 patients undergoing maintenance HD from 15 dialysis 

units conducted during the COVID-19 pandemic. We assigned patients to receive 

dietary counseling through a phone call, according to their biochemical and 

nutritional parameters. These parameters were recorded at baseline and one 

month after nutrition counseling.N U W Q Z M W X
vs. 19.2%). A statistically 

and phosphorus [median: 6.5 (6.1-7.2) vs. 5.5 (4.7-6.1)] levels was also observed. 

hypophosphatemia (28.8% vs

in %IDWG [(median: 4.8% (4.2-6.8) vs. 4.4% (3.8-6.2)], although no statistically 

6.2 (6.1-6.4) vs. 5.7 (5.4-6.0); caregiver – mean: 6.3 ± 0.3 vs. 5.7 ± 0.7] and 

phosphorus [patient –median: 6.5 (6.1-7.2) vs. 5.6 (4.9-6.1); caregiver – mean: 

6.7±0.8 vs

hypophosphatemia and %IDWG were only observed when contact was made 

directly with the patient. R O L R Z Q W K O L W X
Our results suggest that telehealth-delivered dietary interventions 

these patients, in particular when conducting a face-to-face option is not crucial.� � i � � + * � � " & ! $ ` � � 
 $ Á & . & ' , a , * � ) &* ! " & ! $ * ) � ) & � m . * � � & � & # & * " � ) � k & " & ' ' � k �! � ' & $ � � $ " � � ' & $ $ 
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1 Programa de Pós-Graduação em Ciências da Nutrição da Universidade Federal 

2 

3 

K L M N O P Q e f O XO S T U M K V O W XY U M O P O Z O [ K g X
com 17 corredores recreacionais, normotensos, sexo masculino (39,2 ± 8,6 

2

80% do VO2max, uma precedida da ingestão de suco de beterraba e outra de 

na PA e nitrito foi utilizado o teste ANOVA two-way para medidas repetidas. N U W Q Z M g P O W X
A ingestão do suco de beterraba promoveu aumento do nitrito 

± 8,0 para 95,4 ± 5,1, p<0,05; PA diastólica: 76,8 ± 6,2 para 66,4 ± 1,5 p<0,05) 

p<0,05 e PA diastólica: 75 ± 65,4 para 65,5 ± 1,0, p<0,05). Dos momentos pré R O L R Z Q W h U W X
HPE em normotensos; entretanto a ingestão prévia de suco de beterraba não � � i ^ � !  " ' * _ ` � & ! " & ' � % � ' " & $ � ! � % , � �� % * � & ! " � $ � * ! * � � � & ! " & � ' � , & $ $ � ) � $� � ' �  $ � ) � � * , * % * � ' & � � )  % " � $ , � �* ! $  # * , * b ! , * � ' & ! � % , ' c ! * , �
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¹ Discente do Curso de Graduação em Nutrição/Universidade Federal do 

Triângulo Mineiro 

Mineiro K L M N O P Q e f O X
demandas nutricionais do paciente. As fórmulas enterais artesanais muitas vezes 

são monótonas e não contemplam a necessidade nutricional dos pacientes e 

processados.O S T U M K V O W X
 Elaborar dietas enterais artesanais viáveis utilizando somente 

alimentos in natura e minimamente processados, de modo a oferecer todos os Y U M O P O Z O [ K g X
 Foram elaboradas duas dietas enterais artesanais para 

amostras foram coletadas no tempo inicial, após 6h e 12h de administração. 

As análises feitas foram: composição centesimal, compostos fenólicos totais e 

capacidade antioxidante. N U W Q Z M g P O W X
as novas formulações exibiram maior umidade e capacidade antioxidante, e menor 
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T0: tempo 0h
T6: tempo 6h
T12: tempo 12h

H: dieta para homens
M: dieta para mulheres
P: dieta padrão

totais foram menores. Os dados estão expressos na Tabela 1. R O L R Z Q W h U W X
possibilidade de formulações dietéticas para pacientes renais crônicos, 

acesso a essa terapia nutricional. � � i i � ) & " & ' � * ! � ! " & $ ) � $ ! & , & $ $ * ) � ) & $& ! & ' - i " * , � $ & � ) � & ! " & $ , ' a " * , � $° 3 _ « n A 3 B A « 8 9 o 1 2 4 / 3 A « / I 7 = « / C 9 c 2 0 / . / 1 ¾ / > 6 7 8 9 ° « / ± A > I 7 = « / 8 9� = 4 ± A 1 0 7 . 7 « 0 / C
1 

2 K L M N O P Q e f O X
 Em situações normais, as necessidades energéticas (NE) do 

sobretudo determinadas pelo género, idade, peso, altura e massa muscular do 

é baseado nas trocas gasosas do oxigénio inspirado e do dióxido de carbono O S T U M K V O W X
 Reconhecer o género, a idade, a altura e o peso como determinantes Y U M O P O Z O [ K g X

 Este estudo observacional, transversal e retrospetivo incluiu 

doentes internados na Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital do Divino 

avaliadas as NE através de CI. A idade, género, peso e altura foram recolhidos 

software 

IBM SPSS Statistics, versão 24 para o Windows.N U W Q Z M g P O W X
por CI (rS= -0,319, p=0,003). Tanto o peso como a altura apresentaram uma 

p=0,001 e rS= 0,524, p<0,001, respetivamente). Quanto ao género, as NE R O L R Z Q W h U W X
 O género, a idade, a altura e o peso correlacionaram-se 

� � i ª � * ! - & $ " ` � � ' � " & * , � & � ) * � k i " * , � $ " * � � �: 7 / 3 / E 7 È A « 8 ² p 9 c 2 0 / . / 1 ¾ / > 6 7 C d p 9 ° 3 _ « n A 3 B A « C d p 9 . / 0 / 1 2 3 / I A 3 1 / n 7 3 2 H 8 d p 9G A 1 3 / 1 B 7 ¼ 2 / « < A 1 A 2 1 / 8 d p 9 : 7 ; 7 D 3 « A > 4 7 8 d p 9 ° « / ± A > I 7 = « / 8 d p
1 

2 Unidade de Nutrição e Dietética – Serviço de Endocrinologia e Nutrição do 

3 K L M N O P Q e f O X
Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) na contagem de hidratos de carbono (HC), 

American Diabetes Association, 

nos adultos, a ingestão PROT recomendada é de 15 a 20% do valor energético 

International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes, a recomendação é 

da função renal, doença cardiovascular e mortalidade. O S T U M K V O W X
Avaliar a ingestão proteica diária em doentes com DM1 e comparar 

com as recomendações Y U M O P O Z O [ K g X
 Foi realizado um estudo prospetivo com 39 doentes com DM1 

seguidos na consulta de nutrição do Serviço de Endocrinologia e Nutrição do 

Portuguesa. N U W Q Z M g P O W X
apresentaram uma ingestão de PROT acima do máximo recomendado de 1,3g/

ingestão abaixo dos valores recomendados. Em 9% foi observada uma ingestão 

dentro dos valores recomendados e em 91% acima do máximo recomendado.R O L R Z Q W h U W X
ingestão de todos os nutrientes. 

Os dados foram expressos com Média ± Desvio-Padrão. Foi aplicado o teste t de Student; * p<0,05; ** p<0,01.
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1 Instituto Politécnico de Bragança
2 Centro de Investigação de Montanha do Instituto Politécnico de Bragança
3 Hospital Distrital Figueira da FozK L M N O P Q e f O X
obesidade grave. O S T U M K V O W X

Avaliar a evolução ponderal e a composição corporal em utentes 

submetidos a tratamento cirúrgico da obesidade. Y U M O P O Z O [ K g X
 Estudo de coorte observacional retrospetivo, onde foram 

e dados antropométricos tratados estatisticamente com recurso ao programa 

STATISTICA, versão 13.5. N U W Q Z M g P O W X
36.8% dos utentes foram submetidos a Banda Gástrica Ajustável, 

52,1% a Gastrectomia Vertical e 11,1% a Reconversão de Banda Gástrica 

de Massa Corporal (IMC), seguida da técnica de Banda Gástrica Ajustável e, por 

último, a técnica de Reconversão de Banda Gástrica Ajustável para Gastrectomia 

seguimento, aferiu-se uma %PEP de 65,9% na Gastrectomia Vertical, 62,1% 

na Reconversão de Banda Gástrica Ajustável para Gastrectomia Vertical e 

57.1% na Banda Gástrica Ajustável, observando-se diferenças estatisticamente 

6.º, 12.º e 24.º mês de seguimento (p<0,001). Os diferentes procedimentos 

cirúrgicos originaram uma diminuição de % Massa Gorda e Massa Magra, não R O L R Z Q W h U W X
os submetidos a Gastrectomia Vertical e nos primeiros 6 meses após a 

independentemente do tratamento cirúrgico.� � i µ � � " ' � ! $ * _ ` � ) � ) * ( & ' $ * # * , � _ ` �� % * � & ! " � ' ! � � � k � ! � ) & ( * ) � l , � ! + & , * � & ! " � $ 1� ' m " * , � $ & � " * "  ) & $ ) � $ � ` & $m n o p q r q s o t u v u q v o w x m n o y z o { u r | } s u z ~
1 Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
2 Departamento de Pediatria, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa� � � � � � � � � � �
de vida, é reconhecida como uma etapa de extrema relevância. Apesar das 

timing) 

introdução alimentar, originando diferentes perspetivas e formas de atuação 

pelos pais.� � � � � � � � � �
 Caraterizar o grau de conhecimento, práticas e atitudes das mães 

alimentar no 1.º ano de vida.� � � � � � � � � � � �
População Portuguesa dividido em duas partes. A primeira parte apresenta 

Infant Feeding Style Questionnaire (IFSQ) 

pretende avaliar as crenças e práticas maternas e associá-las a um determinado 

estilo alimentar (Laissez-faire, Restritivo, Pressão para Comer, Responsivo e 

e num consultório privado da cidade de Lisboa. � � � � � � � � � � �
alimento a introduzir (puré de legumes). Relativamente ao estilo alimentar, a 

maioria das mães referem um estilo restritivo seguido de um estilo responsivo, 

saciedade manifestados pela criança. � � � � � � � � � � �
 Embora, os conhecimentos e práticas maternas sejam coerentes 
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1 Faculty of Nutrition and Food Sciences of the University of Porto
2 University Hospital Center of São João� � � � � � � � � � � � �
elaboration of strategies that prevent and treat their imbalances, as seen in 

to thrive.� � � � � � � � � � �
To relate eating behaviour of children with failure to thrive and eating 

behaviour of parents/caregivers.� � � ¶ � � � � � � · �
The Children´s Eating Behaviour Questionnaire (Food 

Satiety responsiveness, Slowness in eating, Emotional under-eating, Food 

fussiness) and the Dutch Eating Behavior Questionnaire (Restrained, Emotional 

and External eating) were used to assess children´s and their parents/caregiver´s 

eating behaviour.� � � � � � � �
A sample of 33 children (median age = 10 years; range: 3 to 13) 

was assessed, presenting higher scores in subscales related to food avoidance 

and lower related to food approach. A positive association between food 

parent´s/caregiver´s restraint and children´s emotional over-eating (R = 0.485, p 

= 0.004) was not expected, as children that witnessed a more restrictive control, 

emotions. However, these parenting practices are often associated with children 

with lower weight.� � � � � � � � � � � �
 Eating behaviour of children with failure to thrive is related to 

importance of interventions addressing eating behaviours of the whole family.
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1 Faculty of Nutrition and Food Sciences of the University of Porto
2 University Hospital Center of São João� � � � � � � � � � � � �

 Besides family history, the impact of siblings on eating behaviour 

of children and adolescents as role models and social peers has not yet been 

widely studied. � � � � � � � � � � �
To study the relationship between eating behaviour of children with 

failure to thrive and the number of siblings and their age, as well as to evaluate 

their family history.� � � ¶ � � � � � � · �
In this study we evaluated 33 children with failure to thrive 

Questionnaire.� � � � � � � �
One third of the children had prior cases of failure to thrive and/or underweight 

in the family, higher than the reports of overweight and/or obesity (30.3%).

We found relationships between having older siblings and higher scores in the 

subscales "Enjoyment of food" (mean=2.00, sd=0.60 vs. 2.59, sd=0.93, p=0.046) 

and "Emotional over-eating" (mean=1.64, sd=0.47 vs. 2.07, sd=0.70), although 

sd=0.55 vs. 3.09, sd=0.91, p=0.017). Having older siblings favours the pattern of 

attraction to food and decreases at least one avoidance subscale, which could 

contradictory. Having older siblings correlates with lower weight percentiles 

(n=17; median=16.5 vs. 1.00, p=0.023), regarding BMI percentile, despite not 

lower median (25.5 vs. 8.0). Older siblings seem to act as models and they also 

imitate the role played by caregivers, encouraging thinner siblings to eat more. � � � � � � � � � � � �
 Children with failure to thrive with older siblings have potentially 
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1 Portuguese Institute of Sea and Atmosphere� � � � � � � � � � � � �
products). Its valorisation is relevant to promote food waste reduction and circular 

economy, transforming them, through enzymatic approaches, in added value 

bioactive compounds to be used as ingredient for functional food.� � � � � � � � � � �
Micromesistius 

poutassou Trachurus trachurus), gurnard (Trigla spp.), 

pouting (Trisopterus luscus Scorpaena scrofa) and four spot 

megrim (Lepidorhombus boscii) in a Ready-to-eat seafood product. � � � ¶ � � � � � � · �
 Alfa-glucosidase, alfa-amylase, and Angiotensin Converting 

Enzyme (ACE) inhibition were measured before and after in vitro digestion. This 

digestion describing the gastrointestinal human tract (mouth, stomach, and small 

intestine) was made to evaluate the biological activities in the bioaccessible fraction.� � � � � � � �
 Among hydrolysates, Gurnard FPH (Gu_Sb) showed the higher 

biological activities (ACE inhibition = 82.41%, IC50 (a-amylase) = 27.82mg/ml) 

(Table 1). Therefore, this hydrolysate was selected to prepare microencapsulates 

to be incorporated in a ready-to-eat seafood product. ACE and amylase inhibitory 

activities of this hydrolysate were preserved during the digestion process. � � � � � � � � � � � �
Preservation of ACE and alfa-amylase inhibition in microencapsu-

lated gurnard FPH after digestion, evidences the potential of this ingredient in the � � � � � á
 in vitro digestionâ ã ä å æ ã ç è é ê ë é ì é í é î ê ï ð ñ ã ò è é ê ë é ì é í é î ê ï ð ñó ô õ ö ÷ ø ù ú û ü ý ù þ ÿ � � ó ô õ ö ÷ ø ù ú û ü ý ù þ ÿ � �

Microencapsulates 
(86.86±4.10)

Microencapsulates 
(86.67±1.28)

RTE without Microencapsulates 
(59.52±2.25)

� � � � � � ø ü ô � � � � û ü � 	 � ÿ 
 þ ô ý ÿ � � þ
RTE with Microencapsulates 

(64.30±2.06)
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1 Hospital and University Center of São João 
2 Faculty of Nutrition and Food Sciences University of Porto
3 

Engineering, Technology and Science 
4 Hospitalar Center of Vila Nova de Gaia/Espinho
5 Nephrology Research and Development Unit of Faculty of Medicine of the 

University of Porto� � � � � � � � � � � � �
 Irritable Bowel Syndrome (IBS) is a chronic multifactorial disease 

resulting in functional gastrointestinal symptoms (FGS), with the Low-FODMAP 

Diet (LFD) being a promising alternative to control it. However, there are external 

aspects that may limit correct compliance with the diet.� � � � � � � � � � �
 To assess the perception of economic and social barriers, as well 

as the accessibility and acceptability in patients following a LFD.� � � ¶ � � � � � � · �
 The sociodemographic data were collected, and a LFD was 

percentage scale and the global evolution of the FGS through the IBS - Global 

to assess the economic and social aspects, as well as the accessibility and 

acceptability of the diet.� � � � � � � �
 The 36 participants (94.4% females), had a mean age of 38.8 years 

(sd = 12.7). Most lived with family (94.4%), were professionally active (72.2%), 

attended university (47.3%), with an average monthly household income between 

500 and 1000€ (47.2%).

The participants adherence level to LFD was > 75%, with 88.9% of them improving 

moderate/substantially in IBS-GAI. It was easy for 52.8% of participants to 

the existence of social and economic limiting factors (labor, cost and supply) with 

other social facilitators being family and friends. About accessibility, the more 

� � � � � � � � � � � �
are barriers that need to be transposed, by improving health education.
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1 University Hospital Center of São João 
2 Faculty of Nutrition and Food Sciences of the University of Porto
3 

Engineering, Technology and Science
4 Hospitalar Center of Vila Nova de Gaia/Espinho
5 Nephrology Research and Development Unit of Faculty of Medicine of the 

University of Porto� � � � � � � � � � � � �
 Irritable Bowel Syndrome (IBS) is a functional gastrointestinal 

disorder characterized by pain, abdominal distention and motility changes, 

currently diagnosed based on the Rome IV criteria. The Low-FODMAP Diet 

(LFD) is a promising strategy to control it and its based on 3 phases.� � � � � � � � � � �
IBS-related symptoms.� � � ¶ � � � � � � · �
after following FODMAP restriction phase, the sociodemographic data, weight, 

Body Mass Index (BMI) and IBS subtype were collected. Then, individual FODMAP � � � � � � � �
The 26 participants (96.2% females), had a mean age of 40.3 years (sd 

= 2.5) and 46.2% had normal BMI. Regarding IBS subtypes, the most prevalent 

were IBS with Diarrhea (IBS-D) and Mixed-Type (IBS-M) – 42.3% in both cases.

to 80.8% for lactose with the reintroduction of the FODMAP subtypes.

constipation was the only symptom that did not change significantly with 

FODMAP subgroup reintroduction (p > 0.05).� � � � � � � � � � � �
All FODMAP subtypes reintroduction appears to be implicated in 

overall IBS-symptoms aggravation, except for constipation, with lactose, sorbitol 
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1 Faculty of Medicine of the University of Porto
2 Faculty of Psychology and Educational Sciences of the University of Porto
3 Faculty of Nutrition and Food Sciences of the University of Porto
4 Epidemiology Research Unit – Institute of Public Health of the University of Porto
5 Department of Public Health and Forensic Sciences and Medical Education – 

Faculty of Medicine of the University of Porto� � � � � � � � � � � � �
to the Mediterranean Dietary Pattern (MDP) among children, adolescents, and 

not yet been investigated in Portugal.� � � � � � � � � � �
 The main purpose of this study was to investigate the reproducibility 

and the validity of the KIDMED Index in a sample of 185 Portuguese adolescents 

(10-19 years old).� � � ¶ � � � � � � · �
 The data was collected via a stratified one-stage cluster 

sampling. The reproducibility was tested by comparing the application of the 

test and Kappa statistics. The validity was explored by comparing the results 

obtained by the KIDMED Index and by the average of 3-days Dietary-Record � � � � � � � �
Index score (calculated from 3-days DR).� � � � � � � � � � � �

 The Portuguese version of the KIDMED Index is an instrument 

with an acceptable reproducibility and validity for assessing adherence to the 
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Evidence indicates that dietary costs are major socioeconomic 

the absence of information on prices in population surveys may hinder the 

estimation of diet costs. In Brazil, it is possible to carry out these estimates � � � � � � � � � � �
ISA-Capital surveys (2003, 2008 and 2015).� � � ¶ � � � � � � · �

Data on food prices and household characteristics from POF 

and nutrition survey database, named ISA-Capital.� � � � � � � �
family income per capita

a high proportion of matching between datasets, about 94% (2003), 93% 

(2008) and 81% (2015). Analysis of costs of diets per gram and per calorie, 

Broad Consumer Price Index (IPCA) were fundamental for accurate estimates 

and data comparability between periods. Conversion of monetary values to 

international units in purchasing power parity (PPP) was also carried out.� � � � � � � � � � � �
 Conducting studies with estimates of the cost of food and prices 

and food demand and/or food consumption.
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 Economic factors are main determinants of food choices 

and intention to purchase foods, which may limit access to and prevent the 

achievement of healthy diets.� � � � � � � � � � �
 To investigate potential targets for changes in food consumption 

cardiometabolic diseases.� � � ¶ � � � � � � · �
 Data analysis from ISA-Capital survey, cross-sectional, 

population-based study. The monetary value of food consumption for each 

individual was calculated from mean values of two 24-hour dietary recall (24HR), 

and converted to international monetary units (in 2019), considering Purchasing 

Power Parity (PPP). Food groups were clustered using the subgroups of “What we � � � � � � � �
Between 2003 and 2015, prices increased for whole grains (positively 

associated with nuts and seeds), and red meats (negatively associated with 

legumes); and decreased: fruits (positively associated with sweetened beverages), 

vegetables (negatively associated with legumes), beans and legumes, nuts and 

and sweetened beverages. Most of food groups (exception of nuts and seeds) 

showed high price elasticity, indicating that price increases result in more than 

proportional decreases in consumption. Processed meat showed highest price 

elasticity, with 1% increase in price resulting in 7.2% decrease in consumption 

in 2003 and 6.9% in 2015. The lowest elasticity was sweetened beverages 

(-3.331) in 2003; while in 2015, it was vegetables (-3.474 and -3.282 respectively).� � � � � � � � � � � �
 Policies to encourage or discourage food groups consumption 

changes in the food environment and food and nutrition education actions for 
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1 Divisão da Educação e Biblioteca da Câmara Municipal de Leiria� � � � � � � � � � �
projectos de educação alimentar implementados em ambiente escolar, de forma 

dos hábitos alimentares das crianças. Houve o incentivo de criar um trabalho 

implementação do regime da fruta escolar, mas também o seu impacto no 

contexto escolar e familiar.� � � � � � � � � �
 Avaliar a perceção dos professores coordenadores dos 

estabelecimentos de ensino de pré-escolar e 1.º ciclo perante a implementação 

do regime escolar.� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � �
 De 112 estabelecimentos de ensino, houve resposta de 33 

acompanhamento realizadas também tiveram uma satisfação positiva perante � � � � � � � � � � �
 A implementação do regime escolar em estabelecimentos 

educativos é um passo importante para melhorar a literacia alimentar e 

educação alimentar, assumem um impacto relevante nos hábitos de alimentação 
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1 Programa de Pós-Graduação de Nutrição em Saúde Pública da Faculdade de 

Saúde Pública da Universidade de São Paulo
2 

3 Departamento de Nutrição, Faculdade de Saúde Pública da Universidade de 

São Paulo� � � � � � � � � � �
Alimentos in natura ou minimamente processados somados a 

ingredientes culinários processados são a base da alimentação humana há 

milhares de anos. O consumo desses grupos de alimentos pode variar de acordo � � � � � � � � � �
in natura 

e minimamente processados e ingredientes culinários.� � � � � � � � � � � �
 Os dados analisados foram oriundos da National Diet and 

Nutrition Survey (NDNS). Foram coletadas informações de uma amostra 

de 2014 e 2016 no Reino Unido. Para esta análise considerou-se dados do 

in natura e minimamente processados somados a ingredientes culinários, de 

são submetidos, foram realizados modelos de regressão linear. Variáveis 

forward� � � � � � � � � � �
As variáveis associadas ao consumo de alimentos in natura e 

minimamente processados somados aos ingredientes culinários foram faixa 

realizar refeições em casa e renda.� � � � � � � � � � �
tem um elevado consumo de alimentos ultraprocessados. Desse modo, estudos 

incentivo de consumo desses alimentos e suas preparações culinárias. 
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Infantil e Nutrição - Departamento de Nutrição e Alimentação do Instituto 

Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge� � � � � � � � � � �
população portuguesa e pouco conhecida principalmente em crianças.� � � � � � � � � �
aderiram ao programa MUN-Si. � � � � � � � � � � � �

Foram avaliadas 440 crianças do 3.º e 4.º ano de 11 escolas do 

de acordo com as técnicas de medição recomendados pela OMS/Europa no 

seu protocolo metodológico comum do COSI/Europa.� � � � � � � � � � �
 As crianças eram maioritariamente do sexo feminino 52,7% e a 

médias de idades foi de 9 anos. A prevalência de baixo peso, excesso de peso e 

obesidade foi, menos de 1/%, 39,3%, 13,6% respetivamente. Observou-se uma 

boa adesão ao PAM 57,7%, predominantemente no sexo masculino 59,7%. O 

fruta diariamente. O consumo de uma vez por dia de vegetais crus ou cozinhados 

entre a adesão ao PAM e o excesso de peso e obesidade infantil (p=0,745).� � � � � � � � � � �
 Programas de base comunitária, certamente oferecem uma 

oportunidade de mudança positiva de comportamento alimentar infantil. No 
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 Anthropometric data in computerized systems must be reliable 

conditions monitoring correspond to the territory reality and interventions at 

individual and/or population levels are appropriate. � � � � � � � � � � �� � � ¶ � � � � � � · �
 Data on weights and heights of 13,037,025 children under 5 years 

were calculated for each child using WHO Child Growth Standards 2006. Biologically 

each municipality in Brazil (n=5570), estimates of mean and standard deviation of 

extreme values of mean and/or standard deviation were excluded (n=167). Mean � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �

under 5 years old was observed. The results indicate the need to improve 

anthropometric data collection and standardization of the monitoring of children 
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Lourinhã 
2 Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde da Universidade 

Atlântica� � � � � � � � � � �
Portugal está progressivamente a distanciar-se do Padrão 

Alimentar Mediterrânico (PAM), sobretudo em idades mais jovens, onde a adoção 

de hábitos alimentares saudáveis é fundamental. Os jovens geralmente têm 

competências de literacia alimentar limitadas, não conseguindo usar o seu 

conhecimento alimentar para selecionar, preparar e comer alimentos saudáveis. 

Com a pandemia COVID-19 a rotina de milhares de adolescentes viu-se afetada, 

certamente com impacto nos seus hábitos alimentares. � � � � � � � � � �
a literacia dos adolescentes face a este padrão alimentar promotor de saúde. � � � � � � � � � � � �
Mediterranean Diet Quality Index in Children and Adolescents (KIDMED), 

online. Consideraram-

condicionasse a alimentação.

Os dados foram tratados com recurso ao software IBM SPSS Statistics. � � � � � � � � � � �
15 e 18 ou mais anos, e predominância do sexo feminino (63,9%), 55,6% 

apresentaram uma Alta Adesão ao PAM. Cerca de 65,3% revelaram possuir 

género, a idade e o ano de escolaridade, nem se constatou uma associação 

PAM, idade e género dos adolescentes (p-value <0,05). � � � � � � � � � � �
maior consumo de alimentos hipercalóricos e de baixa densidade nutricional, 
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 Over the past few decades theres has been a decline in the 

adherence to the Mediterranean Dietary Pattern (MDP), which seems to be more 

noticeable among the younger population.� � � � � � � � � � �
To evaluate the level of adherence to the MDP among Portuguese 

university students and to study the main food groups that contribute the most to it. � � � ¶ � � � � � � · �
sociodemographic and lifestyle factors was sent to all students at University of 
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Porto in the academic year of 2019/2020. Adherence to the MDP was assessed 

trough the Portuguese version of the Mediterranean Diet Adherence Screener 

(MEDAS). � � � � � � � �
 From a total of 759 participants only 21.3% of students showed good 

adherence to the MDP. Most participants consumed dishes seasoned with sofrito 

fat (92.9%). Less than half reported consuming the recommended amounts 

Despite 71.5% claimed to prefer white meat over red meat, 58.2% reported to 

consume more than one serving of red meat or meat products per day. Wine 

consumption was the lowest rated item with 1.6% of students consuming more 

for all other MEDAS items adherents scored in higher proportion.� � � � � � � � � � � �
Adherence to MDP is low among students of the University of 

Porto. The promotion of plant based foods such as vegetables, fruits and nuts, 

and the reduction of meat consumption must be considered as a way to increase 
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1 Mestrado em Agricultura Biológica, Escola Superior Agrária de Coimbra do 

Instituto Politécnico de Coimbra
2 Departamento de Ciências Agrárias e Tecnologias, Centro de Recursos 

Naturais, Ambiente e Sociedade, Escola Superior Agrária de Coimbra do Instituto 

Politécnico de Coimbra� � � � � � � � � � �
 A Assembleia Geral da Organização das Nações Unidas declarou 

Este acontecimento reforça a importância do consumo destes produtos.� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �
online com 29 

no Microsoft Excel. � � � � � � � � � � �
a seis vezes por semana e 11,4%, uma a duas vezes por semana. Os HFB mais 

consumidos foram alface (93,5%), batata (92%), tomate (92%) e nos frutos foram 

laranja (82,6%), limão (82,1%) e morango (81,6%). As principais utilizações culinárias 

dos HFB: pratos principais (69,7%), sopas (53,7%) e em todas as refeições principais 

para a saúde (94%), o ambiente (57,2%) e razões de natureza sensorial (34,8%).

Nas propriedades relacionadas com a saúde destacaram-se: prevenção de 

colesterol elevado (70,6%), prevenção de doenças cardiovasculares (68,7%) 

prevenção da obesidade (67,7%) e prevenção de doenças gastrointestinais � � � � � � � � � � �
Os consumidores de HFB consomem estes produtos com 
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5 Department of Public Health and Forensic Sciences, and Medical Education, 

Faculty of Medicine of University of Porto
6 Pulmonology Department of Hospitalar Center of Vila Nova de Gaia/Espinho� � � � � � � � � � � � �

The current worldwide COVID-19 pandemic has been triggering 

a huge impact not only on health but also on the economy of societies, highlighting 

food insecurity as an important public health concern.� � � � � � � � � � �
 To characterise the scenario of food insecurity in Portugal 

during the COVID-19 pandemic and to explore its related socio-demographic 

characteristics.� � � ¶ � � � � � � · �
A cross-sectional study, using data from an online survey, was 

residents, aged 18 years or older. Data on socio-demographics and food security 

status were collected, being the last evaluated using the United States Household 

Food Security Survey Module: Six-item Short Form. Logistic regression models, 

status during COVID-19 pandemic, were performed and odds ratio (OR) and � � � � � � � �
Most participants were female (71.3%), with a mean (SD) age of 36.8 

(11.0). The food insecurity prevalence was 6.8%. Less educated individuals (12 

years of schooling or less) (OR=2.966; 95%CI: 1.250-7.042) and those who were 

unemployed and remained since the beginning of the pandemic (OR=2.602; 

95%CI: 1.004-6.742) had a higher odds of belonging to a food insecure 

household, regardless household income perception. Moreover, a lower odds 

of belong to a food insecure household was observed among those reporting 

a comfortable household income (OR=0.007; 95%CI:0.001-0.062), compared � � � � � � � � � � � �
 This study confirms that individuals from less favourable 

socioeconomic contexts seemed to be more prone to food insecurity, highlighting 

pandemic continues unless extensive policy and economic supports are swiftly 
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1 Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria
2 Centro de Inovação em Tecnologias e Cuidados de Saúde, Politécnico de Leiria
3 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
4 Epidemiology of Chronic Diseases and Health Innovation, Chronic Diseases 

Research Centre, NOVA Medical School da Universidade Nova de Lisboa� � � � � � � � � � �
da infância e, por isso torna-se importante a transmissão de conhecimentos 

sobre alimentação saudável, nesta fase do ciclo de vida. Intervenções realizadas 

em ambiente escolar têm mostrado uma influência positiva nas atitudes, 

conhecimentos e comportamentos alimentares das crianças.
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� � � � � � � � � �
Comparar os conhecimentos das crianças do pré-escolar, antes � � � � � � � � � � � �

 Participaram neste estudo experimental 162 crianças, com 

instituições escolares públicas no distrito de Leiria. Foram aplicados dois 

momentos, foram comparados sempre com o momento inicial, através de um 

teste t-student para amostras emparelhadas. � � � � � � � � � � �
crianças: 93,1% das crianças reconheceram corretamente os alimentos após a 

conclusão da intervenção e 91,5% no seguimento de 6 meses. Em comparação 

com o valor inicial (85,3%), este foi considerado um aumento estatisticamente 

as situações, comparativamente com o momento inicial (p<0,001).� � � � � � � � � � �
A intervenção realizada neste grupo de crianças de idade pré-esco-

-� � ! � �   � � ¨ � � � � � � � § � � � � �     � ¨ � � © � Ô � �¤ � � § � ¨ �   
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1 

em Ciências da Saúde� � � � � � � � � � �
A obesidade é um dos maiores problemas de saúde pública e 

mas muitas vezes esta vem associada com uma redução importante na massa � � � � � � � � � �
corporal de obesos assistidos em um centro especializado no Brasil.� � � � � � � � � � � �

Estudo transversal realizado com voluntários adultos em 

tratamento em um centro especializado de obesidade no Brasil em 2019, 

(CAAE05451018300005553, Parecer Nº3.191.851) da Escola Superior em 

Ciências da Saúde e após terem assinado o termo de consentimento livre e 

-

sição corporal em impedância bioelétrica tetrapolar (Inbody230, Ottoboni®). � � � � � � � � � � �
Analisou-se 103 obesos, média de 45 anos e 42Kg/m2, com alto 

percentual de gordura (média 48,85%) e baixo de MM (média 28,72%). Não se 

corporal (IMC) e o % de adiposidade, além de associação inversa entre o IMC � � � � � � � � � � �
calórico negativo para alcançar e manter o peso saudável é essencial, mas há 

obesidade do tipo sarcopênica.
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1 Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa
2 Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 
3 Centro de Investigação e Tecnologias Agroambientais e Biológicas
4 

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa
5 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável� � � � � � � � � � �

 A alimentação no jovem adulto carateriza-se pelo consumo de 

as mudanças na alimentação resultantes da pandemia por Covid-19. � � � � � � � � � �
Caraterizar os hábitos alimentares de uma amostra de estudantes � � � � � � � � � � � �

online. A informação recolhida incluiu dados sociodemográficos e � � � � � � � � � � �
apresentou um Índice de Massa Corporal normoponderal. Os jovens consideraram 

e as refeições pré-preparadas (26,2%). � � � � � � � � � � �
alimentar dos estudantes universitários, sendo algumas delas positivas, como o 

doces, bolos, bolachas e chocolates.� � ! ' � © � � � � � Õ § � � � � � � � � � � © ¨ � � © � � Ô � � � ¢ � � � ¨� �   � § � ¨ � � �   � � � © � � �   ¨ � � �   Ó � � � � ¡ � Õ� � � � � � © A| o q z 8 ± o v Ú u Þ o Ú q z Ú o w x t o ± r o ´ q ­ Ú � v q o p à r q B w x p u v n o n ¯ o Ý } ß ± u q v o ³ } u r ® }« q r � o w x ° u ß q n o ¬ o v o p q z { u v ß w
1 Department of Nutrition, School of Public Health of the University of São Paulo� � � � � � � � � � � � �
has been a central theme in previous investigations with a special focus on 

in adolescents has been a major public health issue.� � � � � � � � � � �� � � ¶ � � � � � � · �
 The study included 288 adolescents aged 12-19 years from a 

fat, cholesterol, monosaturated fatty acids (MUFA), polyunsaturated fatty acids, and 
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LDL-c, non-HDL cholesterol, and triglycerides), central adiposity (waist circumfe-

rence), fasting plasma glucose, and excess body weight (body mass index – BMI).  � � � � � � � �
(r=0.148; p=0.013), and dietary cholesterol (r=0.122; p=0.040). There was no 

fat most associated with the factors of interest, showing a positive association 

associated with dietary cholesterol (Table 1).� � � � � � � � � � � �
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1 Departamento de Alimentação e Nutrição, Instituto Nacional de Saúde Doutor 

Ricardo Jorge
2 Escola de Saúde Pública da Universidade NOVA de Lisboa
3 Centro de Estudos do Ambiente e do Mar da Universidade de Aveiro
4 Centro de Investigação em Biociências e Tecnologias da Saúde do Serviço de 

Saúde da Região Autónoma da Madeira� � � � � � � � � � �
 A introdução progressiva de novos alimentos na alimentação do 

bebé, a partir dos 6 meses de idade, como complemento ao leite materno, reveste-

� � � � � á
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BMI: Body Mass Index
HDL-c: High-density lipoprotein cholesterol
LDL-c: Low-density lipoprotein cholesterol
Non-HDL-c: Non-high-density lipoprotein cholesterol
MUFA: Percentage of energy from monounsaturated fatty acids

PUFA: Percentage of energy from polyunsaturated fatty acids

All models were adjusted for age, sex and BMI 

das preferências alimentares do bebé, regulação do apetite e desenvolvimento 

de comportamentos alimentares saudáveis. A OMS desenvolveu um modelo de 

6-36 meses, promovendo uma selecção de alimentos mais saudáveis e nutritivos.� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �
 O estudo envolveu a consulta e recolha de dados relativos a 74 

alimentos complementares (nome, marca, local de venda, idade recomendada, 

foram divididos em três categorias: Farinhas infantis (n=25), Purés de fruta com 

vegetais/cereais/leite (n=39) e Sobremesas lácteas (n=10). � � � � � � � � � � �
ingredientes e de composição nutricional propostos pelo modelo (Farinhas=68 

%; Purés de Fruta=62 %; Sobremesas lácteas=40 %). Um dos principais factores 

de incumprimento é a adição de açúcares, estando presentes em 38 % dos 

alimentos avaliados. 36 % dos Purés de fruta apresentam baixa densidade � � � � � � � � � � �
destinam, revelam a importância de uma monitorização e avaliação nutricional 
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1 Santa Casa da Misericórdia de Marco de Canaveses
2 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto� � � � � � � � � � �

O padrão alimentar mediterrânico (PAM) é considerado um 
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grupos prioritários de intervenção.� � � � � � � � � �
 Avaliar a adesão ao PAM pelos colaboradores da Santa Casa da 

Misericórdia de Marco de Canaveses e fatores associados. � � � � � � � � � � � �
-

turado, de aplicação direta, a uma amostra de conveniência de colaboradores da 

da dieta mediterrânica e adesão ao PAM pelo PREDIMED. � � � � � � � � � � �
do sexo feminino (80,5%). Do total, 28% apresenta uma elevada adesão ao 

2, DP = 4,1) ou elevada adesão ao PAM (média = 24,4, DP = 3,8; 

rendimento (p = 0,490). Na análise multivariada apenas a zona de residência foi 

possibilidade de ter elevada adesão (OR = 2,548; p = 0,026).� � � � � � � � � � �
Do total da amostra, 72% apresenta uma baixa adesão ao PAM 

a necessidade de aumentar a literacia alimentar, sobretudo em homens e � � ! Ö � � 7 � ¦ � �   � � � Ô � � � � � �   Ó ¦ � � � � 2 � " / � 
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1 Universidade do Algarve
2 Escola Superior de Saúde
3 Centro de Estudos e Desenvolvimento em Saúde� � � � � � � � � � �
e uma ferramenta de educação alimentar. A sua utilidade pode ser limitada caso 

entre outros, como determinantes da utilização correta da rotulagem alimentar.� � � � � � � � � �
Este trabalho teve como objetivo geral analisar a utilização, 

adultos portugueses.� � � � � � � � � � � � �
Conduziu-se um estudo transversal numa amostra não-aleatória 

de adultos recrutados através de contactos em redes sociais ou listas de 

autopreenchimento. Analisou-se os dados com o software IBM SPSS, versão 26.� � � � � � � � � � �
 

( x̄= 4,4). A composição dos alimentos em açúcares ( x̄= 4,11) foi a informação 

alimentação e o facto de considerar ter uma alimentação saudável ou não (p<0,05).

A maioria dos participantes conhecia o semáforo nutricional (70,6%), utilizava-o 

(semáforo, pictograma). 

� � � � � � � � � � �
 A leitura de rótulos aparenta ser uma prática comum, mas os 

Mesmo existindo sistemas de facilitação da rotulagem, o facto de estes não 
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1 Universidade do Algarve
2 Escola Superior de Saúde
3 Centro de Estudos e Desenvolvimento em Saúde� � � � � � � � � � �

 O Padrão Alimentar Mediterrânico (PAM) é um modelo promotor de 

Em Portugal, 43% dos portugueses com mais de 14 anos são considerados 

num dia de semana.� � � � � � � � � �
Analisar a adesão ao PAM e a prática de AF em adultos residentes 

em Portugal.� � � � � � � � � � � �
Estudo transversal numa amostra não-aleatória de adultos 

recrutados através de redes sociais ou de listas de endereços de correio eletrónico, 

� � � � � � � � � � �
Dos 274 participantes, 76%, (N=184) apresentou “Fraca 

moderada. Num dia de semana, 18% dos participantes passam 8h sentados, 

os participantes mais ativos a registarem uma adesão mais elevada (p<0,001). � � � � � � � � � � �
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1 Postgraduate Department in Nutrition and Public Health of the University of 

São Paulo
2 Postgraduate Department in Epidemiology of the University of São Paulo
3 

Institute of Alagoas
4 
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6 � � � � � � � � � � � � �
The World Health Organization (WHO) discourages caesarean 

deliveries whenever possible. Medication administered for cesareans can alter 

the state of maternal consciousness and compromise the breastfeeding practice � � � � � � � � � � �
To assess whether there is an association between type of delivery 

(vaginal or cesarean) and practice of exclusive breastfeeding (EXB) early in life in a 

population of mothers of children under two years of age in northeastern Brazil.� � � ¶ � � � � � � · �
 Cross-sectional study, carried out in the Basic Health Units of 

were selected and interviewed about the type of delivery and AMEX practice early � � � � � � � �
life. Among vaginal deliveries, 2.66% of women practiced EXB. The prevalence 

was found (p = 0.072).� � � � � á
of Northeast Brazil, 2019í å J è î F I è æ é D è E å è h ì í î í ã æê î å è çi � þ ÿ û � ÿ 	j ÿ ] � 	 ÿ ý� ü � ÿ ý
EXB: Exclusive breastfeeding� � � � � � � � � � � �

 The results show that the practice of EXB early in life is not very 

prevalent. Although studies indicate that cesarean section hinders the practice 
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1 Department of Nutrition, School of Public Health of the University of São Paulo
2 Food Research Center, Department of Food and Experimental Nutrition, School 

of Pharmaceutical Sciences of the University of São Paulo
3 Clinical and Epidemiological Research Center of the University Hospital of the 

University of São Paulo, São Paulo� � � � � � � � � � � � �
contributes to the validation of dietary estimates obtained by the GloboDiet 

software. � � � � � � � � � � �
of the validation study of the Brazilian version of the GloboDiet software using 

a metabolomic approach. � � � ¶ � � � � � � · �
A total of 94 individuals aged between 43 and 72 years 

(54.1% women) participated in this study, selected by convenience among the 

participants in the cohort of the Longitudinal Study of Adult Health in São Paulo. 

A 24-hour food record was obtained with the aid of the software and a 24-hour 

mass spectrometry by means of their exact mass and fragmentation pattern 

compared with databases (METLIN, Human Metabolome Database, Phytohub). � � � � � � � �
instance, AC C4 (r:0,29 p:0,004), AC C5 (r:0,25 p:0,014) and AC C7:0 (r:0,23 
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1 Department of Nutrition, School of Public Health of the University of São Paulo
2 Growth, Exercise, Nutrition and Development Research Group, Faculty of Health 

3 Department of Food and Experimental Nutrition, Faculty of Pharmaceutical 

Sciences of the University of São Paulo
4 Clinical and Epidemiological Research Cente, University Hospital of the 

University of São Paulo� � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � �
the validation study of the Brazilian version of the GloboDiet software, using a 

targeted metabolomics approach. � � � ¶ � � � � � � · �
 Data from 93 individuals aged between 43 and 72 years 

(54.1% women) participating in the validation study of the Brazilian version of 

subsample of the participants from the third wave of the Longitudinal Study 

on Adult Health (ELSA-Brasil). A 24-hour urine sample (U-24h) and a 24-hour 

food recall were obtained with the aid of the GloboDiet software. The candidate 

by the exact mass and fragmentation pattern compared with databases (METLIN, 

Human Metabolome Database, Phytohub). Spearman correlation analyses were 

literature. Statistical analyses were performed using the Stata software version 

14.0. � � � � � � � �
was associated with urolithin glucuronide (r = 0.34; p <0.001), methylgallic acid 

sulfate (r = 0.24; p = 0.021), methylpyrogallol sulfate (r = 0.23; p = 0.027) and 

methylcatechol sulfate (r = 0.21; p = 0.048). � � � � � � � � � � � �
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Federal University of Piau� � � � � � � � � � � � �
complications. Pregnant women who gain more weight than recommended can 

give birth to larger, heavier children with higher for developing type 2 diabetes 

mellitus or childhood obesity. On the other hand, pregnant women who gain less 

weight than recommended may generate children who are small for gestational 

age, who present hypoxia at birth and higher rates of morbidity and mortality.� � � � � � � � � � �
Assess whether there is an association between maternal gestational 

weight gain and birth weight of children in a community in northeastern Brazil.� � � ¶ � � � � � � · �
 The cross-sectional study was carried out in Basic Health 

consent form, information about gestational weight gain and infant birth weight 

was collected from 287 pairs of mothers and children under two years of age. 

Bonferroni test was performed to investigate the association between variables.  � � � � � � � �
Of the 287 women, 113 (39.37%) had lower gestational weight gain 

gestational age and 16 (5.57%) were born with low weight for gestational age. 

between gestational weight gain and birth weight (p = 0.352).� � � � � � � � � � � �
Maternal gestational weight gain is a predictor of neonatal 

present study reveal that, even with maternal gestational weight gain below 

the recommended, most children do not present complications and there is a 
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Federal de Alagoas
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6 � � � � � � � � � � �

exclusiva até o sexto mês de vida da criança e complementado até os dois 

altos e várias são as causas associadas.� � � � � � � � � �
Avaliar se existe associação entre o trabalho materno remunerado e 

o tempo de aleitamento materno exclusivo (AME) praticado em uma comunidade 

do semiárido brasileiro.� � � � � � � � � � � �
O estudo foi do tipo transversal, realizado nas Unidades Básicas 

no nordeste do Brasil, em 2019. Após assinatura de termo de consentimento, 

foram coletadas informações de 287 mães de crianças menores de dois anos 

(em dias) da prática do AME, para mensurar o desmame precoce.� � � � � � � � � � �
relataram não desempenhar nenhuma atividade remunerada, sendo em sua 

o desmame ocorre antes do terceiro mês de vida. O teste de Bonferroni 

duas variáveis, ou seja, na presente amostra o desmame precoce não esteve 

associado com o trabalho materno remunerado (p=0,381).� � � � � � � � � � �
distantes das recomendações dos organismos internacionais e nacionais para 

a prática da amamentação exclusiva, sendo necessário maiores esforços do 
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1 Department of Nutrition, School of Public Health of the University of São Paulo
2 Clinical and Epidemiological Research Cente, University Hospital of the 

University of São Paulo
3 Department of Epidemiology, Institute of Social Medicine of the State University 

of Rio de Janeiro
4 Department of Nutrition, School of Public Health of the Federal University of 

Paraná� � � � � � � � � � � � �
The assessment of food consumption has its importance 

already established in the literature, however, the existing methods are subject 

to variations and measurement errors. One of the main and most recurrent � � � � � � � � � � �
 The objective of the study is to compare the estimates for identifying � � � ¶ � � � � � � · �

This is a study developed with participants selected in the third 

wave of the Longitudinal Study of Adult Health - ELSA-Brasil at the University 

Hospital of the University of São Paulo. 24-hour Food Recalls (R24h), Food 

of 101 participants of both sexes were collected. To detect underreporting � � � � � � � �
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respectively all on an individual level. For the R24h performed with the aid of 

15.8% and 1.1%, respectively. � � � � � � � � � � � �
 In the three dietary methods studied, R24h with the use of 
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1 Instituto Universitário de Ciências da Saúde� � � � � � � � � � �� � � � � � � � � �

Caracterizar o estado nutricional de pessoas portadoras de � � � � � � � � � � � �
 No âmbito de um projeto de capacitação e reintegração 

bicipital, prega cutânea tricipital e prega cutânea abdominal.� � � � � � � � � � �
compreendidas entre os 21 e os 41 anos (17 do sexo masculino; 11 do sexo 

cognitivo/atraso no desenvolvimento psicomotor de etiologia desconhecida. Pela 

apresentavam baixo peso (n=2), 35% apresentavam peso normal (n=10), 29% 

apresentavam excesso de peso (n=8) e 29% apresentavam obesidade (n=8). 

aumentado. Ambos os participantes com baixo peso apresentavam valores de 

circunferência muscular do braço indicativos de desnutrição.� � � � � � � � � � �
Na população em estudo foi encontrada uma elevada proporção 

de excesso de peso/obesidade. Estes resultados vão ao encontro de estudos 

com deficiência. A caracterização e seguimento do estado nutricional 
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1 

2 School of Sciences and Health Technologies of the Universidade Lusófona de 

Humanidades e Tecnologias

� � � � � � � � � � � � �
The non-invasive assessment of body composition is a valuable, 

informative tool for nutritional evaluation in a wide range of settings. Bioelectrical 

Impedance Analysis (BIA) technology has become very popular in recent years, 

data reliability. Dual-energy X-ray absorptiometry (DXA), on the other hand, 

is regarded as the gold standard for body composition evaluation, although 

practice or large epidemiological surveys. � � � � � � � � � � �
 To examine and compare the total body composition in healthy � � � ¶ � � � � � � · �

 This pilot cross-sectional study involved 25 individuals, 88% 
2. Body composition 

was assessed using a DXA Lunar Prodigy Advance (General Electric Healthcare®) 

and a BIA (Tanita TBF 300®). Other descriptive variables were also collected by 

activity practice. Statistical analysis was performed using SPSS software, and � � � � � � � �
(r=0,8639, P<0,01) was found. In absolute terms BIA underestimated FM by 

15.5%, in comparison to DXA. In contrast, a higher concordance was observed 
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1 

2 School of Sciences and Health Technologies of the Universidade Lusófona de 

Humanidades e Tecnologias� � � � � � � � � � � � �
fat. Plant-based diets are characterized by a reduction or elimination of animal 

related to overweight and obesity.� � � � � � � � � � �
 To examine the total body composition differences among 

vegetarians-vegans and omnivorous individuals. � � � ¶ � � � � � � · �
The present study was a pilot and cross-sectional analysis of 

a university student sample consisting of 12 healthy individuals, 6 vegetarian-

vegan, and 6 omnivores. The mean age was 27 years old, and 83% were women. 

Body composition was assessed using a dual-energy x-ray absorptiometry 

(DXA Lunar Prodigy Advance - General Electric Healthcare®), and dietary habits 

Other general and descriptive variables were also collected by trained dietitians, 

hours, intestinal and urinary rhythm, physical activity practice, among others. All 

individuals gave their informed and written consent to participate in the study. 

Statistical analysis was performed using SPSS software. All statistical tests were � � � � � � � �
Our results have shown that the vegetarian-vegan group had a 

lower volume of any type of mass (total bone mass, fat mass, lean mass, tissue 

mass, and fat-free mass) evaluated (p-value>0.05). However, these vegetarian-

vegan participants also presented consistent higher values (p-value>0.05) of 
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visceral adipose tissue and subcutaneous adipose tissue (281.00 and 1025.00 

cm3, respectively) compared to those omnivores (219.17 and 831.00 cm3, � � � � � � � � � � � �
 Higher levels of visceral and subcutaneous adipose tissue 

were found in this vegetarian-vegan group.  Other studies are needed to better � � � � � �     �     Ô � � � � § § � � © ¨ � � � Ô   � � ©� ¦ � � � � � � � � � � ¦ � � � � Õ � � ¢ � ¢ Õ § � � ©  p q r q s o ¬ o Ú q o z w x ° ± q ´ o � w x ° q ­ o v ¯ } m z z ± n > � } w µ ~ x ¬ o v q o n o « o n Ú } z w µ � x y z o { u r³ o z Ú o n ® u q v o w
1 Food and Nutrition Department of the National Health Institute Doutor Ricardo Jorge
2 Centre for Environmental and Marine Studies of the University of Aveiro
3 NOVA National School of Public Health da Universidade NOVA de Lisboa� � � � � � � � � � � � �

 As the use of commercially available complementary foods 

(CACFs) has increased, it became crucial that appropriate infant feeding is 

protected and consumers are not mislead by statements about the composition 

of the product or its nutrition or health related properties. WHO published a report 

which proposed criteria for identifying products appropriate for promotion for 

infants and young children (IYC) up to 36 months. � � � � � � � � � � �
 This study investigated the food claims available on CACFs and � � � ¶ � � � � � � · �

 A total of 74 products were sampled and the following details 

were collected: brand, name, target age for consumption, ingredients, nutrition 

categories: Dry cereals (n=25), Dairy (n=10) and Fruit purée (n=39).� � � � � � � �
 Statements about composition and/or nutritional properties were 

present on 74 % of the products (Dry cereals=68 %; Dairy=100 %; Fruit purée=72 

%). The most common messages were related to no added sugar (55 %), source 

preservatives (15 %). 

content because more than 30 % calories come from sugars.� � � � � � � � � � � �
This study provides evidence that, according to WHO criteria, 
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1 Departamento de Alimentação e Nutrição do Instituto Nacional de Saúde Doutor 

Ricardo Jorge� � � � � � � � � � �
embalagem (FOPNL) visam aumentar o conhecimento e perceção dos consumidores 

B) são percecionados como mais saudáveis, sendo o seu consumo potenciado. 

globalmente consensual.� � � � � � � � � �
açúcar e sal com os valores de referência da Estratégia Integrada para Promoção 

da Alimentação Saudável (EIPAS).� � � � � � � � � � � �
 Realizou-se uma comparação entre os valores de açúcar e sal 

snacks

e refrigerantes (SumRefrig) e preparados para refeição (PrepRef); com os valores 

recolhidos de sites de distribuidores alimentares nacionais, em maio de 2021.� � � � � � � � � � �
Iogrt.S&L e PrepRef, essa percentagem sobe para 76,7%, mas somente 0% 

CereaisPA; 6% IogrtS&L e 0% PrepRef estão abaixo dos valores de referência, � � � � � � � � � � �
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1 Epidemiology Research Unit of Institute of Public Health of the University of Porto
2 Laboratory for Integrative and Translational Research in Population Health 
3 Public Health and Forensic Sciences, and Medical Education Department, 

Faculty of Medicine of the University of Porto� � � � � � � � � � � � �
Sleep duration has been associated with the development of 

appetitive behaviours in children, but the body of evidence is still small. Sleep may � � � � � � � � � � �
 To assess the association between sleep duration and appetitive 

behaviours in 7-year-olds. � � � ¶ � � � � � � · �
Participants are children from a population-based cohort study 

days. Total mean sleep duration, in hours, was calculated, and categorized into 

>10.9 hours/night). 

Eating Behaviour Questionnaire. Generalized Linear Models were performed 

to evaluate associations between sleep duration and appetitive behaviours 

(n=2266). Models were adjusted for maternal age, education, pre-pregnancy 

body mass index (BMI), child sex, mean daily time spent on programmed physical 

activities (model 1); and child BMI z-score (model 2).� � � � � � � �
hours and 7.5% sleeping >10.9 hours. For each increased hour in sleep duration, 

children scored 0.071 (95%CI -0.124, -0.017) less in Food Responsiveness, 0.053 

(95%CI -0.104, -0.003) less in Emotional Undereating and 0.094 (95%CI -0.146, 

vs. >9.5 

0.028, 0.225), while those with longer sleep duration (>10.9 vs

(model 1). Child BMI z-score did not change associations.
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� � � � � � � � � � � �
Sleep duration showed to be associated with appetitive 

behaviours of 7-year-olds. Children with shorter sleep duration showed greater 

general appetite for food, and those sleeping more were less fussy eaters.p � � � � � � �
 FEDER from COMPETE and FCT (POCI-01-0145-FEDER-030334; PTDC/SAU-

EPI/30334/2017), (IF/01350/2015).� � � � � © �   � � � © 5 ¨ � � � � � Ô � � � � � � Ô © � �   � � § � � �� 7 � � �   �   ¨ � � � � �   © � Ô ¦ � � ¨ 5 � � � © � ¢ � � � �¥ � � � � Ó Ô � ¤ � � � ¦ © � � � Ô � � ¨ � �   �     � ¨ � � © �  ³ o Ú o v q n o � o ­ q n Ú } « } o v u z w µ ~ x ° ± Ú u ; z s o n ® } r ~
1 Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa
2 Câmara Municipal de Benavente� � � � � � � � � � �
internacional, nacional e regional, fazendo inclusive parte dos Objetivos de 

refeitórios escolares constitui um passo importante na sua redução, pois permite 

prevenção, assim como, é essencial para avaliar o progresso na redução do � � � � � � � � � �
alimentar em dois refeitórios escolares de escolas do 1.º ciclo do ensino básico; (ii) � � � � � � � � � � � �
pesagem agregada seletiva, foi feita durante 10 dias, totalizando 2567 refeições. 

com efeito de estufa foram também estimados.� � � � � � � � � � �
Em oposição, o Índice de Aceitabilidade do prato (61,1%) foi superior ao da sopa 

alimentados 94 alunos. Diariamente, desperdiçam-se 6835,6 litros de água e 

2
.� � � � � � � � � � �

 Considerando a importância nutricional do almoço escolar para 

necessidade urgente de implementar estratégias para a sua redução. � � � � � Ô � � �   �     � ¨ � � © �   � �   � � � Ô � � � �   ¨ � Ô¤ � q � � �� à z z q ­ o m n ¯ v o ¯ u w x | q r q o n o & u q B u q v o w x ¬ u r q z z o ¬ ± ¯ o r u r w x ° o Ü o u r o t u v o r Ú o w
1 Universidade de Trás-os Montes e Alto Douro� � � � � � � � � � �
opção, porém, a  remoção do glúten da dieta está indicada apenas para os � � � � � � � � � �

 Avaliar o conhecimento de uma amostra de portugueses sobre a � � � � � � � � � � � �

online� � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � �
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1 Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade Fernando Pessoa
2 Laboratório Associado em Energia, Transportes e Aeronáutica do Instituto de 

Ciência e Inovação em Engenharia Mecânica e Engenharia Industrial 
3 Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde� � � � � � � � � � �
crescer em Portugal. O mercado de alimentação vegetariana e vegana aumentou, 

populações vegetarianas pode ser afetada pelo valor nutricional dos produtos � � � � � � � � � �
referência o semáforo nutricional.� � � � � � � � � � � �

 Em fevereiro de 2021, foi recolhida a informação nutricional e 

supermercados com lojas em Portugal. Aplicaram-se os pontos de corte do 

semáforo nutricional atualmente em vigor em Portugal a todos os produtos. 

Analisaram-se os dados com o software SPSS.� � � � � � � � � � �
do semáforo nutricional, 32,0% dos produtos caracterizados apresentaram pelo 

menos um dos parâmetros nutricionais altos com 17,0%, 19,6% e 16,2% dos 

de sal, respetivamente. Nenhum produto apresentou um alto valor de açúcares. � � � � � � � � � � �
diversidade de escolhas alimentares ambientalmente mais sustentáveis, não 
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1 Universidade Federal de Viçosa
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Estudos sobre a associação entre obesidade e pressão arterial 

(PA) ambulatorial são escassos, e a maioria investigou essa relação utilizando � � � � � � � � � �
 Avaliar a relação entre a adiposidade corporal e a PA ambulatorial. � � � � � � � � � � � �

 Estudo transversal (2012-2014), realizado com subamostra 

realizaram a monitorização ambulatorial da PA (MAPA) de 24h (n=812). Foram 

avaliadas a média e a variabilidade da PA sistólica (PAS) e diastólica (PAD) nas 

(RCE) e gordura corporal (%GC). As associações foram testadas por modelos � � � � � � � � � � �
 O excesso de peso (IMC), a obesidade abdominal (PC) e o risco 

abdominal e o risco aumentado se associaram com maiores chances de uma 

elevação matinal diastólica exacerbada. � � � � � � � � � � �
variabilidade da PA, descenso noturno e elevação matinal, com resultados mais 

consistentes para indicadores de adiposidade central comparados aos demais.� � � � � � � � �   ¦ � � � � © � � � � � Õ ¡ � � � � � ¨ Õ ¨ � � ¨� Ô � � �   ¢ Õ � ¡ � � � � � ¦ ¤ ¦ �   � � � � ¦ � � � � � � Ó¨ � Ô � � � �   � � � § � £ � � � � �   ¦ � � Ô � � ¡ � ©  ¬ o v Ú o t q n Ú } ¯ o ³ } z Ú o w µ ~ x 8 o n q u r o ³ } v v u q o w  � x ´ f n q o ¬ o ß o r ® � u z w µ ~´ q r u r o w µ ~ x ³ o Ú o v q n o ³ o v � o r ® } w µ ~ x ³ o v r o | } s u z w  � x 8 ± o v Ú u & } v v u z w µ ~ µ �
1 Epidemiology Research Unit, Institute of Public Health of the University of Porto
2 Laboratory for Integrative and Translational Research in Population Health 
3 Department of Public Health and Forensic Sciences, and Medical Education, 

Faculty of Medicine of the University of Porto
4 Faculty of Nutrition and Food Sciences of the University of Porto� � � � � � � � � � � � �

Heterocyclic amines (HAs), poisonous endogenous chemicals 

been reported as potential human carcinogens. There are no studies assessing 

dietary exposure to HAs in the Portuguese population.� � � � � � � � � � �
To estimate the exposure to HAs in the Portuguese population, 

comparing two methods of attributing HAs occurrence data to consumed foods.� � � ¶ � � � � � � · �
Participants are from the National Food, Nutrition and Physical 

Activity Survey (IAN-AF-2015-2016; 3-84 years; n=5005). Food consumption 

data were collected by 2-nonconsecutive 1-day food diaries or 24-hour recalls. 

was retrieved from the literature. The margins of exposure (MOE) were analysed 

approach. MOE<10,000 indicates human health concern. Method 1: random 

attribution of HAs values was made to the missing values, considering the 

closest item in the consumption dataset according to the FoodEx2 hierarchy. 

Method 2: decision tree models were used to predict mean occurrence values of 

and food groups based on the FoodEx2 hierarchy.� � � � � � � �
 Dietary exposure for the 95thpercentile is higher in method 1 than 

2 (PhIP: colon, 88760 vs. 254872; prostate, 13537 vs. 38500; breast, 24237 

vs. 69596; MeIQx: liver, 1210403 vs. 3195935, respectively). In both scenarios, 

children are the group with the highest exposure. Males have a higher estimated � � � � � � � � � � � �
estimate MOE values > 10,000, which can indicate that the daily exposure of 

the Portuguese population to HAs through food seems to be safe.p � � � � � � �
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1 Department of Biology of the University of Minho
2 Centre for the Research and Technology of Agro-Environmental and Biological 

Sciences of the University of Trás-os-Montes and Alto Douro
3 Department of Food Science and Human Nutrition, Faculty of Veterinary 

Sciences of the University of Murcia� � � � � � � � � � � � �
 Gut microbiota plays an important role in several basic biological 

processes, including the regulation of metabolic processes and the innate 

microbial community and has been associated with the development of several 

others. Legumes or pulses are a rich source of a wide range of compounds that 

may represent an important tool to overcome gut dysbiosis.� � � � � � � � � � �
intestinal microbiota shift and on the production of short-chain fatty acids (SCFA) 

using in vitro batch-culture fermentation system of human fecal microbiota.� � � ¶ � � � � � � · �
 All the samples were in vitro digested, passing through the mouth, 

gastric, and small intestine simulation phases, and then in vitro fermented for 6, 24, 

and 48h using a batch of human fecal microbiota. The pH, SCFA production, and 

changes in gut microbiota were evaluated along the fermentation time.� � � � � � � �
fermentable sources when compared with the negative control. Both legumes 

compared with inulin (positive control) and potato and beef. In addition, a strong 

fermentable sources.� � � � � � � � � � � �
functional foods, may constitute a good source of prebiotic components that 

are relevant to overcome gut dysbiosis and increase gastrointestinal health.
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 The ultra-processed foods are composed mostly of cheap 

industrial sources of dietary energy and nutrients. They are energy-dense, 

consumed anywhere, any time. The higher consumption of ultra-processed 

foods is associated with the development of non-communicable diseases, such 

as obesity, whose prevalence has been increasing in all age groups.� � � � � � � � � � �
 To analyse the association between a higher consumption of ultra-� � � ¶ � � � � � � · �

We used data from the United States National Survey of 

Health and Nutrition Examination (NHANES IV) from 2017-2018. We selected 

sociodemographic, anthropometric, and physical activity variables. Nutritional 

and the food consumption was assessed using a 24-hour dietary recall and 

group consumption using logistic regression model. We adjusted it for age, sex, 

ethnicity and physical activity. Hosmer and Lemeshow test was used to assess � � � � � � � �
We analysed 3,495 people (52.33% female; 47.67% male). They 

presented an age average of 43.65y (SD 13.40y), and 58.68% had higher 

education. The prevalences of overweight and sedentary lifestyle were 73.91%; 

and 21.55%, respectively. The main food group daily consumed was the Ultra-

[RR=1.20; 95%CI:1.02-1.42]. Associations were even stronger in Hispanics � � � � � � � � � � � �
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1 Nutrition Department – School of Public Health of the University of São Paulo� � � � � � � � � � � � �
Nowadays, the growing supply of ultra-processed foods in the 

global food supply has been hypothesized as a contributor to the worldwide rise 

system is a new tool to categorise foods according to the extent of food 

processing, rather than in terms of nutrients. � � � � � � � � � � �
 To describe the nutritional status of  the US adolescents and their � � � ¶ � � � � � � · �

We used data from the United States National Survey of 

Health and Nutrition Examination (NHANES IV) from 2017-2018. We used 

sociodemographic, anthropometric, and food consumption variables of 

adolescents aged between 10-19y. Nutritional status was assessed using BMI � � � � � � � �
We analysed 1,022 adolescents (51.37% female; 48.63% male). They 

presented an age average of 13.49y (SD 2.33y), and 20.25% of their household 

had higher education. According to ethnicity, 30.92% were non-Hispanic Whites, 

of overweight was 44.06% in boys and 49.71% in girls. Sedentary lifestyle was 

present in 10.47% of the sample. Regardless of their eating habits more than 

80% of the adolescents has ultra-processed food as their main food group 

daily consumed.� � � � � � � � � � � �
It was observed a higher prevalence of consumption of ultra-

processed foods among adolescents when compared to in natura and minimally 

processed foods. In addition, almost half of the adolescents presented overweight. 

These indicate a need for further public health policies to improve adolescent 

eating habits as a way of preventing overweight and non-communicable diseases 
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1 Epidemiology Research Unit of Institute of Public Health of the University of Porto
2 Laboratory for Integrative and Translational Research in Population Health 
3 Department of Public Health and Forensic Sciences and Medical School, Faculty 

of Medicine of the University of Porto
4 Faculty of Nutrition and Food Sciences of the University of Porto� � � � � � � � � � � � �
are public health concerns since they tend to co-occur and are associated with � � � � � � � � � � �

To assess lifestyle patterns of Portuguese young adults and its 

associations with health perception and adiposity outcomes.� � � ¶ � � � � � � · �
 Cross-sectional study comprising young adults (18-35 years) 

from the National Food, Nutrition and Physical Activity Survey of the Portuguese 

population, 2015-2016 (n=1026). Physical activity (IPAQ and sitting time), sleep, 

and alcohol consumption were assessed by non-consecutive 2*24h recalls 

to identify lifestyle patterns. Logistic regression models were used to estimate 

associations between patterns and outcomes (self-perceived health, overweight/

obesity, waist-to-hip ratio). � � � � � � � �
alcoholic beverages) (31.3% females; 36.1% 18-25yrs). Individuals in the LC2 

reported poorer health (OR=3.09, 95%CI:1.91;5.05) and increased odds of 

central obesity (OR=2.44, 95%CI:1.18;5.13). However, adults aged 26-to-35yrs 

presented lower odds of being overweight/obese (OR=0.65; 95%CI=0.46;0.92).� � � � � � � � � � � �
information is useful to design and implement more accurate intervention 



¸ ¹ º » ¼ ½ º ¾ ½ º ¿ ¹ ¸ º À Á Á Â ½ Ã Ä ¸ ¹ º º ½ Å ¹ Ã » ¿ ¸ Æ Ç È ½ ¹ É Ê Æ ¼ ¹ Ã ¿ É Ç È ½ Ë Ì Í ¹ Ì Î Å ¹ º ¹ ¿ ¹ ¼ Ï ¸ ½ Ë Ì Ð Ì Ñ
ACTA PORTUGUESA DE NUTRIÇÃO 26 (2021) 119-161 | LICENÇA: cc-by-nc

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE NUTRIÇÃO® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT

� � Ò � � ¢ r � r s   r � ¢ � � �   � � � � ¨ ¡ � � � �     � ¦ �© % ¥ � �   Ó � � � � � ¨ � � � © � � � � : � � � © � � � � � � �¥ � � " / � � � � � � � � � Ô � " / � © � � � � Ô � � � � " / �  � ¦ © % ¥ � � � Ô � Ô ¢ � � � � � �   ¨ � � � �8 ± o v Ú u ´ q ¯ q n ® o w x & f n q o t o v u ­ u ¯ u ¬ u ¯ u q v } z w x m n o 6 v o n o ¯ u q v } ~ x p Û { q }« } ± z o ~ x p q r q s o ¬ o ­ q u r ~ x Ý o Ú Û r q o ¬ o ­ u ¯ } ~ x « ² r � q o 6 ± u v v u q v } ~ x ¬ o v q o ¯ } t q r o v³ r u � u n Ú u ~ x t o Ú v ² ­ q o p u v v u q v o ~ x ¬ o v q o 6 } ± r o v Ú ~ x ³ r o v o ¬ u ¯ u q v } z ~ x ° o Ù ± u r´ q u q v o ~ x m n o ° o Ù ± u r ¬ o v q n ® } w
1 Serviço de Nutrição da Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel
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As escolas constituem um local de excelência para a promoção 

de estilos de vida saudáveis. A implementação de programas de educação 

continuadas e multicomponentes.� � � � � � � � � �
 Descrever o protocolo do projeto de intervenção comunitária (PIC) 

dos lanches escolares da ilha de São Miguel.� � � � � � � � � � � �
 Este PIC assenta em dois eixos: (1) Lancheiras Saudáveis, 

Automática de Alimentos das escolas, dirigido aos alunos dos 10-18 anos, 

docentes e não docentes, para melhorar a oferta alimentar (intervenção no 

decorrer do ano letivo). Foram desenvolvidos materiais de EA em concordância 

com as orientações governamentais nacionais e regionais e grelhas de avaliação 

(eixo 1 – uma para aplicar em 8 momentos; eixo 2 – uma para aplicar em 3 

momentos). É um PIC longitudinal, cuja a magnitude do impacto da intervenção � � � � � � � � � � �
No eixo 1 concebeu-se um livro de histórias como principal 

implementado por professores treinados.  Desenvolveram-se outras atividades 

aplicar em grande grupo. Espera-se aumentar a literacia alimentar e capacitar a 

comunidade escolar para a importância de hábitos alimentares saudáveis.� � � � � � � � � � �
 Este projeto é inovador na promoção da alimentação saudável por 
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1 Laboratory of Nutrition, Faculty of Medicine of the University of Lisbon 
2 Institute of Environmental Health, Faculty of Medicine of the University of Lisbon
3 Obstetrics Service, Santa Maria Hospital of the Lisboa Norte Hospital Center

and dietary preferences for an active and healthy life. Although the literature is still 

limited regarding the implications on pregnant women, delivery and the newborn, 

determinants of successful pregnancy. 

The aim of this study is to identify the prevalence of food insecurity of pregnant 

women and its association with nutritional status and Mediterranean dietary pattern. 

A prospective observational study based on the data collected from pregnant 

women (n=217) followed at the obstetrics consultation of a Portuguese central 

hospital. Nutritional status was assessed by the preconception BMI and the 

gestational weight gain. The adherence to PAM was assessed using the PREDIMED 

39% (n=84) of pregnant women were food insecure at the time of the interview. 

55% (n=46) of these women were overweight before their conception being 

2) (OR: 1.8; 95% CI:1.0,3.1). Women in food 

insecurity exceed the GWG recommendations for all BMI classes, but these 

values are more pronounced for those who already had a higher pre-conception 

BMI, with the excess over the recommendation being on average 44% higher 

MDP (OR: 2.50; 95% CI:1.29,4.69). 

This condition seems to be associated with poor nutritional status and poorer 

adherence to MDP. More studies are needed to evaluate this condition and our 
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1 Department of Food and Nutrition do National Institute of Health Doctor Ricardo 
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2 Department of Chemical Engineering of the Higher Technical Institute
3 Department of Environmental Sciences and Engineering, Faculty of Science 

and Technology of the University NOVA of Lisbon
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Sodium and Potassium are essential micronutrients, considered as nutrients 

of public health concern. Salt consumption in Portugal almost doubles WHO 

two ions, which contributes to the regulation of blood pressure. Thus, WHO 

K, which corresponds to a Na/K ratio bellow 1.

Na/K ratio for food groups under study.

Samples were selected according to Total Diet Study (TDS), based on foods as 

consumed, in Portuguese diet. Analyzed samples (n=150), constituting 11 food 

Sodium and potassium levels were determined using Inductively Couple Plasma 

Atomic Emission Spectrometry - ICP-OES. 

Sodium and potassium contents ranged from <LOQ (8.0)-2108 mg/100 g in 

several fruits, vegetables, ham and bacon and <LOQ (10.0)-1583 mg/100 g in 

lupins, meat broths and in fresh cod. Molar ratio Na/K presented, in general, 

lower levels in raw products (as fruits, legumes and vegetables), and higher 

together with the lowering of dietary sodium-potassium ratio by increasing 

consumption of unprocessed or minimal processed foods, that are naturally 

low in sodium and, also rich in potassium, can be a good strategy on health 

promotion and disease prevention. In that matter, Portuguese TDS studies can 
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3 Public Health and Forensic Sciences, and Medical Education Department, 

Faculty of Medicine of the University of Porto� � � � � � � � � � � � �
aspects of maintaining a healthy body weight. Recently, the timings in which 

role as external synchronizers.� � � � � � � � � � �
To describe DI and PA patterns, considering the time when they 

occur from 6-14 years of age, and relate them with the body mass index (BMI).� � � ¶ � � � � � � · �
This study included children and adolescents from the National 

Food, Nutrition and Physical Activity Survey 2015-2016 (IAN-AF, n=714). DI data 

were collected by 2 non-consecutive food diaries (6-9y) or 24-hour recalls (10-

and PA patterns were obtained using hierarchical and K-means cluster analysis, 

respectively. To evaluate the association between both patterns and overweight, 

logistic regressions were used, obtaining adjusted OR and respective 95%CI. � � � � � � � �
Overall, 38% of the children were overweight. Three DI patterns were 

and early dinner; (2) higher FI at lunch and late dinner; and (3) constant FI at all 

eating occasions. After adjustment for socioeconomic variables, having constant 

FI during the day was inversely associated with overweight (OR=0.475; 95%CI: 

overweight. � � � � � � � � � � � �
and adolescents, while the timing of exercise does not show any association 
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3 Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa - Cooperativa de Ensino Superior 

Politécnico e Universitário� � � � � � � � � � � � �
Overweight and obesity in childhood and adolescence are 

non-communicable diseases that are associated with morbidity and mortality in 

adulthood. Thus, primary prevention in these phases is necessary, including the 

assessment and intervention in eating habits and physical activity, as objectives 

in health promotion.� � � � � � � � � � �
The aim of the present study was to evaluate the nutritional status 

basic education in the region of Vale do Sousa. 

� � � ¶ � � � � � � · �
A cross-sectional study was carried out to collect � � � � � � � �

 224 C/A were studied, aged 10 to 12 years including 59% females. 

Regarding the nutritional status, characterized by the BMI z score, 63.6% were 

eutrophic, 23% were overweight and 13.4% were obese. We observed that in 

23% report eating vegetable soup / vegetable daily.� � � � � � � � � � � �
Our results point the need to promote healthy eating habits. Thus, 
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de Lisboa� � � � � � � � � � �
do século XXI e deve ser uma prioridade. O Sintra Cresce Saudável (SCS) é um 

projeto de intervenção para promoção de estilos de vida saudável, dirigido ao 

1.º ciclo do ensino básico. � � � � � � � � � �
Avaliar o impacto do projeto de intervenção SCS no estado 

nutricional das crianças do 1.º ciclo do ensino básico.� � � � � � � � � � � �
 O projeto de intervenção SCS assenta numa metodologia de 

crianças (grupo de intervenção e grupo de controlo). A avaliação antropométrica 

foi efetuada conforme o Guia de Avaliação do Estado Nutricional Infantil e Juvenil 

e interpretada segundo as orientações da Organização Mundial da Saúde. � � � � � � � � � � �
No grupo controlo a mediana de z-score de IMC não apresenta 

diferenças entre momentos (p=0,209), contrariamente ao grupo de intervenção 

z-score de IMC é inferior após a intervenção 

(Tabela 1). � � � � � � � � � � �
intervenção SCS protege o grupo-alvo contra o aumento do excesso de peso.
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de Lisboa� � � � � � � � � � �
é crucial para avaliar, planear e monitorizar intervenções em saúde. O Sintra 

Cresce Saudável (SCS) é um projeto de intervenção para promoção de estilos 

de vida saudável, dirigido ao 1.º ciclo do ensino básico.� � � � � � � � � �
vida relacionada com saúde das crianças do 1.º ciclo do ensino básico.� � � � � � � � � � � �

O projeto SCS assenta numa metodologia de investigação 

crianças do 1.º ciclo do ensino básico e 578 encarregados de educação (grupo � � � � � � � � � � �
No final do ano letivo, no grupo de intervenção, os valores 

letivo (p<0,001). No grupo de controlo a variação dos valores de mediana de 

própria, ocorreram em ambos os grupos variações positivas na mediana de 

score (p<0,001). As variações não apresentam diferenças entre grupos (p>0,05).� � � � � � � � � � �
Da análise de dados preliminares referentes a um ano letivo, 
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com a incidência e/ou prevalência de excesso de peso na infância e idade adulta. 

O Sintra Cresce Saudável (SCS) é um projeto de intervenção para promoção de 

estilos de vida saudável, dirigido ao 1.º ciclo do ensino básico. � � � � � � � � � �
Avaliar o impacto do projeto de intervenção SCS nas competências 

alimentares das crianças do 1.º ciclo do ensino básico.� � � � � � � � � � � �
O projeto de intervenção SCS assenta numa metodologia de 

393 crianças do 1.º ciclo do ensino básico, (grupo de intervenção e grupo de 

encarregados de educação.� � � � � � � � � � �
No final do ano letivo, o valor de mediana do score de 

competências alimentares das crianças aumentou no grupo de intervenção � � � � � � � � � � �
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 To evaluate trends of GI and GL in Brazil between 2008 and 2018.� � � ¶ � � � � � � · �
 Data came from two National Dietary Surveys carried out in 

2008-2009 and 2017-2018; which examined representative samples of the 

estimation for GI considered glycemic CHO and used glucose as reference. GL 

considered total glycemic CHO and global GI. Both glycemic response indicators 

were compared to identify changes in time.� � � � � � � �
(95%CI: 53.3;53.6) vs 43.6 (95%CI: 43.1;44.1); GL: 128.2 (95%CI: 126.8;129.6) 

vs 113.5 (95%CI: 112.3;114.6) for total population and across sex and age 

groups. The proportion of individuals reporting diets with high GI increased from 

7;5% (95%CI: 6;9;8;1) to 11.8% (95%CI: 11.2;12.4); while the proportion of high 

GL decreased from 49.1% (95%CI: 47.8;50.3) to 37.1% (95%CI: 36.2;38.0). 

Results for the strata of sex and age follow the same pattern.� � � � � � � � � � � �
Despite the reduction in mean GI and GL values; the proportion 
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3 Departamento de Ciências da Saúde Pública e Forenses e Educação Médica, 

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto� � � � � � � � � � �
 O padrão alimentar mediterrânico (PAM) tem demonstrado 

Contudo, a adesão a este padrão em jovens é baixa e parece diminuir com a idade.� � � � � � � � � �
 Avaliar e compreender a evolução da adesão ao PAM da 

adolescência para a idade adulta.� � � � � � � � � � � � �
 O presente estudo foi desenvolvido a partir dos dados recolhidos 

com informação alimentar completa aos 13 e aos 21 anos de idade. O consumo 

A evolução da adesão foi obtida através da diferença no MAI entre os 21 e os 

13 anos. As comparações de médias foram realizadas através de teste t-student 

ou ANOVA para amostras emparelhadas. As associações foram estimadas por 

modelos lineares generalizados ajustados para o sexo e escolaridade dos pais. � � � � � � � � � � �
Dos 13 para os 21 anos, o valor de MAI aumentou, em média, 

de origem animal [0,030 (DP 0,003)], e um decréscimo no grupo de alimentos 

doces [-0,038 (DP 0,003)]. Nas raparigas, a o valor de MAI aumentou, em média, 

0,081 (DP 0,025), mas nos rapazes o valor de MAI decresceu 0,011 (DP 0,026). � � � � � � � � � � �
 Apesar de existir um ligeiro aumento na adesão ao PAM dos 

resultados suportam a necessidade de promover a adesão ao PAM, em particular 
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1 Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto
2 Laboratório para a Investigação Integrativa e Translacional em Saúde 
3 Departamento de Ciências da Saúde Pública e Forenses e Educação Médica, 

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto� � � � � � � � � � �
a promoção do padrão alimentar mediterrânico (PAM). No entanto, para maior 

efetividade destas intervenções, conhecer os seus fatores associados é 

fundamental.� � � � � � � � � �
 Avaliar a adesão ao PAM em adolescentes e estudar os seus fatores 

associados.� � � � � � � � � � � � �
EPITeen, com informação completa sobre o consumo alimentar aos 13 anos, 

foi estimada através do 

e a adesão ao PAM foram avaliadas através de modelos lineares generalizados 

distribuição normal.  � � � � � � � � � � �
O valor médio (desvio padrão) do MAI foi 0,998±0,015, sendo 

� � � � � � � � � � �
menor adesão a este padrão se agrega com outros comportamentos de risco 

tabágicos. Estes resultados suportam a necessidade de promover a adesão 

ao PAM, considerando não só os hábitos alimentares, mas também os fatores 
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Engineering, Technology and Science� � � � � � � � � � � � �
 Labelling, according to Regulation (EU) No 1169/2011, provides 

information on food safety and nutrition and is an important tool for food and 

nutrition professionals. � � � � � � � � � � �
improvements. � � � ¶ � � � � � � · �

 A cross-sectional study was conducted on a non-probabilistic 

self-administered survey was developed to collect the opinion on labelling 

and on the main changes in EU food labelling rules (content, presentation and 

legibility of the mandatory food and nutrition information). 

changes in the presentation and content of the nutrition information provide � � � � � � � �
 From a total of 297 participants, 10.1% (N=30) strongly disagreed 

or disagreed (10.3%) that the nutrition labelling changes would favour a better 

reading and understanding by the consumers, and 11.1% (N=33) replied to the 

the nutrition labelling information, and 2) understanding the current usefulness 

of nutrition labelling. 

These 33 professionals agreed less with the presentation and content of the 

of information (p=0.047), the symbols used (p=0.014), the nutritional claims 

(p=0.043), the order of mandatory nutrition declaration (p=0.028), and non-� � � � � � � � � � � �
Some professionals considered that the nutrition information provided 
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Engineering, Technology and Science� � � � � � � � � � � � �
 The position of food and nutrition professionals regarding 

labelling, according to Regulation (EU) No 1169/2011, it is not usually studied. � � � � � � � � � �
towards food labelling and European legislation. 

� � � ¶ � � � � � � · �
A non-probabilistic sample of Portuguese food and nutrition 

entities. The participation in this cross-sectional study was done through an online 

regarding professional labelling view (importance, reading, use, trust, satisfaction and 

and legibility of the mandatory food and nutrition information). A cluster analysis was 

carried out to assess the position of the professionals concerning labelling. � � � � � � � �
The sample was constituted of 297 participants, 81.1% women and 

> Confident position (N=122, 41.1%): attributed greater importance to the 

mandatory nutrition declaration and the salt indication; showed a strong agreement 

> Sceptical position (N=70, 23.5%): attributed the least importance to food labelling 

> Enthusiast position (N=105, 35.4%): consulted more often the mandatory 
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1 Food and Nutrition Department of the National Institute of Health Doutor Ricardo 

Jorge� � � � � � � � � � � � �
developing chronic diseases, including type 2 diabetes. As an initiative towards � � � � � � � � � � �

 To evaluate yogurts nutritional composition and in particular sugar 

by EIPAS of 5 g/100 g.� � � ¶ � � � � � � · �
Mandatory nutritional information was collected from labels 

content was compared with EIPAS recommendations.� � � � � � � �
From 216 collected labels in yogurts category, 132 were solid yogurts 

out of 132 complied, while 96 did not. 

Nutritional content, expressed as median, per 100 g of solid yogurts was: 347 

9.5 g of carbohydrates of which 9.1 g is sugar; 2.8 g of protein and 0.1 g of salt.� � � � � � � � � � � �
 The compliance of solid yogurts with EIPAS sugar 

recommendations were 27%. Although median values are above the target, 

reformulating these food categories is conceivable.  By comparing solid and 

If considered the consumption portion, around 125 g for solid yogurts and 160 
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Universidade do Porto� � � � � � � � � � �
 O consumo alimentar fora de casa é um importante determinante � � � � � � � � � �

em restaurantes em Portugal.� � � � � � � � � � � �
Estudo observacional transversal realizado em estabelecimentos 

de restauração pública em Portugal. Foram recolhidas as informações: � � � � � � � � � � �
 Em 138 restaurantes analisados em 31 cidades, existem em média 

oferta de água (42%). Apenas 10% dos menus incluem sopa e nenhum dos 

de hidratos de carbono), em 68% das opções são servidas batatas fritas e 

20% das opções contêm a oferta de pescado, contrastando com 86% da opção 

de carne (35% de carne branca e 73% de carne vermelha). A opção vegetariana 

também é escassa, aparecendo em apenas 11% dos restaurantes. Em relação 

a todas as opções analisadas, apenas a disponibilidade de carne branca foi 

diferentes tipos de estabelecimentos analisados. � � � � � � � � � � �
As opções de menu estudante denotam falta de variedade, sendo 

hábitos alimentares mais saudáveis na população jovem considerando a oferta 
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Nas últimas décadas, as alergias têm vindo a aumentar em todo 

potencial alergénico. O glúten pode ser encontrado nos medicamentos, em 

muito usada na Indústria Farmacêutica e é causa da segunda alergia alimentar 

mais comum na infância.� � � � � � � � � �
do Medicamento (RCM) por forma a averiguar a existência de glúten e/ou soja 

como excipiente, em medicamentos comercializados em Portugal.

� � � � � � � � � � � �
de uso humano (INFOMED), foram analisados RCM de medicamentos 

broncodilatadores. Os critérios de inclusão utilizados foram: ter Autorização de 

e estar entre os 165 primeiros medicamentos da listagem do INFOMED.� � � � � � � � � � �
não isentos do alergénio soja, e 7 (1,27%) como não isentos de glúten e soja 

em simultâneo.

dos medicamentos com paracetamol.� � � � � � � � � � �
 Dos medicamentos analisados, 96 (17,39%) não estavam 

isentos de alergénio, contendo excipientes com soja e glúten, podendo induzir 

reações em doentes alérgicos e/ou intolerantes. Assim, para uma prescrição e 
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Ricardo Jorge� � � � � � � � � � �
Entre janeiro e março 2021, o agravamento da pandemia da 

atividades letivas presenciais. Este contexto letivo, alterou em grande parte as 

rotinas e hábitos alimentares das crianças em idade escolar, onde o momento 

dos lanches não foi exceção. � � � � � � � � � �
Comparar os lanches de crianças do 1º ciclo participantes no � � � � � � � � � � � �

 Neste estudo longitudinal, foram convidados a participar 

todos os Encarregados de Educação (EE) das 548 crianças do 3º e 4º ano 

sobre os hábitos alimentares nos lanches foram recolhidos através de um 

grupos alimentares no momento dos lanches, auto-preenchido pelos EE em dois 

online). 

As diferenças entre os dois momentos, foram analisadas através do Teste de � � � � � � � � � � �
do consumo de vários grupos alimentares de onde se destacam: chocolates 

snacks 

salgados (52,6%), rebuçados/gomas (44,3%), e bolachas doces (34,4%). Por � � � � � � � � � � �
de forma a capacitá-las para melhores escolhas alimentares, melhorando a 

interessantes do ponto de vista nutricional.  
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 A escola é considerada um local estratégico para ações de 

alimentação saudável.� � � � � � � � � �
saudável no ambiente escolar.� � � � � � � � � � � �

Estudo transversal, de caráter descritivo e abordagem � � � � � � � � � � �
para auxiliar a criança a desenvolver hábitos alimentares saudáveis e para 

aprender sobre alimentação saudável, sendo uma de suas funções ensinar os 

do ensino da temática: construir a noção de alimentação saudável; favorecer 

a autonomia alimentar; melhorar a alimentação dos escolares; favorecer o 

consumo de alimentos naturais e desaconselhar o consumo de industrializados. 

� � � � � � � � � � �
transversal e interdisciplinar, em todos os espaços do ambiente escolar. É 

pertinente proporcionar materiais de apoio, assim como momentos de articulação 
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1 Department of Social and Applied Nutrition of the Federal University of Rio 
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³ Department of Epidemiology, Institute of Social Medicine of the State University 

of Rio de Janeiro
4 Department of Epidemiology and Biostatistics, Institute of Collective Health of 

the Fluminense Federal University � � � � � � � � � � � � �
related to obesity.� � � � � � � � � � �
(DII) and obesity in adolescents.� � � ¶ � � � � � � · �

Data were obtained from the 2017-2018 National Dietary 

Survey with a nationwide representative sample of 10-19 year-old Brazilian 

adolescents (n=8.475). Food consumption was assessed by a 24-hour dietary 

CI) of obesity was estimated for sex and age strata (10-14 and 15-19 years old). 

Logistic regression models were applied to estimate the association between DII 

and obesity; the analysis considered sample weights.� � � � � � � �
 Approximately half of adolescents were <15 years old, 51% were 

17% and 11% in 10-14 year-old boys and girls, respectively. The median DII was 

4.5 (Q1:4.4; Q3:4.7) and 5.0 (Q1:4.8; Q3:5.1) for 10-14 year-old boys and girls; 

4.1 (Q1:3.9; Q3:4.3) and 5.0 (Q1:4.7; Q3:5.2) for 15-19 year-old boys and girls, 

<15 years old girls, having a DII above the median was associated with increased � � � � � � � � � � � �
development of obesity in girls in their early adolescence, a vulnerable group to 
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Universidade do Porto
2 Laboratório para a Investigação Integrativa e Translacional em Saúde Populacional
3 Departamento de Ciências da Saúde Pública e Forenses e Educação Médica, 

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto� � � � � � � � � � �
(AUP) tem sido associados a piores resultados em saúde, estando as crianças 

e adolescentes entre os mais expostos. � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �
O estudo incluiu participantes da coorte de nascimento de base 

populacional Geração XXI, avaliados aos 7 e 10 anos, com informação alimentar 

-

o consumo de AUP nas duas idades através de modelos de regressão linear com � � � � � � � � � � �
 Aos 7 e 10 anos, o consumo médio de AUP foi 338 e 406g/dia 

54,9% para o tercil mais elevado. Após ajuste para o sexo, escolaridade materna, 

anos associou-se ao consumo de AUP aos 10 anos (B=0,42; IC95%=0,39-0,45). 

Aos 7 anos, os principais contributos alimentares foram os iogurtes seguidos 

dos refrigerantes (39,5% e 23,1%, respetivamente), invertendo-se esta ordem 

aos 10 anos (iogurtes: 24,0%; refrigerantes: 27,2%).� � � � � � � � � � �
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1 

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa
2 Unidade de Investigação da Universidade Fernando Pessoa em Energia, 

Ambiente e Saúde� � � � � � � � � � �
de alimentos contaminados com a bactéria Listeria monocytogenes. Apesar de 

doentes oncológicos.� � � � � � � � � �
 Avaliar conhecimentos, atitudes e comportamentos de doentes 

oncológicos sobre segurança alimentar em geral e listeriose em particular.� � � � � � � � � � � �
oncológico num hospital do concelho do Porto, Portugal.� � � � � � � � � � �

Menos da metade dos doentes oncológicos demonstraram 

conhecer o conceito de segurança alimentar. O conhecimento foi maior em 

fora da validade é composto por homens, pessoas com baixas habilitações 

de preparar ou armazenar os alimentos depois do diagnóstico de cancro. A 

Somente 5,8% dos doentes já tinham ouvido falar em listeriose. O conhecimento 

A maioria evitava alimentos devido ao seu estado de saúde, no entanto, apenas 

22,1% não consumiam nenhum alimento de risco para listeriose. � � � � � � � � � � �
implementem programas de educação em segurança alimentar para os doentes 
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1 Epidemiology Research Unit of Institute of Public Health of the University of Porto
2 Laboratory for Integrative and Translational Research in Population Health of 

the University of Porto
3 Faculty of Nutrition and Food Sciences of the University of Porto
4 Department of Public Health and Forensic Sciences and Medical Education - 

Faculty of Medicine of the University of Porto
5 CATÓLICA-LISBON School of Business and Economics of the Portuguese 

Catholic University� � � � � � � � � � � � �
 Over the second half of the 20th century, diet-related diseases 

and the consumption of food prepared away-from-home are increasing, while 

eating homemade meals could have in preventing diet-related diseases. 

the population level.

� � � � � � � � � � �
to socioeconomic-demographics, health status, physical activity, and food � � � ¶ � � � � � � · �

In a representative sample aged between 3-84 years old, 

from the most recent Nacional Food, Nutrition and Physical Activity Survey of 

logistic regression models were used to study the association between the food � � � � � � � �
levels, at lower household monthly income ranges, among the adults and elderly 

living without children/adolescents, and whose households are in situations of food 

insecurity. Moreover, the adults and elderly following the “Restaurant, canteen or 

and lower odds of following a Mediterranean diet (OR=0.39, 95%CI=0.29, 0.51).� � � � � � � � � � � �
 In the Portuguese population, following a pattern in which 

people typically eat meals prepared at home was associated with a healthier 
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1 Center for Studies and Research in Social Dynamics and Health 
2 World Health Organization Collaborating Centre on Nutrition and Childhood 

Obesity of the National Institute of Health Doutor Ricardo Jorge� � � � � � � � � � � � �
Portugal is one of the countries in Europe with the highest 

prevalence of overweight and obesity among adolescents aged 15 years or over. 

can be accompanied by sudden rises in obesity prevalence. � � � � � � � � � � �
The CO-CREATE (CC) EU Project aims to involve young people 

describes one of the stages of CC where adolescents were challenged to develop 

policy ideas to prevent obesity through Youth Alliances (YA). � � � ¶ � � � � � � · �
by adolescents aged 15-18 years old from Oeiras, Cascais and Lisbon, were 

established. In each YA, about 8 meetings with the CC researchers and the 

adolescents were conducted based on youth-led participatory action research � � � � � � � �
unhealthy products; 2) hiring nutritionists in schools to provide food education; 3) 

and food classes; 5) creating public-private partnerships with gyms and teams 

in order to improve access to physical activity (PA) and 6) having food/nutrition 

school lessons to prepare for adulthood.� � � � � � � � � � � �
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1 Faculty of Nutrition and Food Sciences of University of Porto
2 Public Health Institute of University of Porto� � � � � � � � � � � � �
has been developed and used worldwide to classify foods according to their 

also exploring the degree of processing. � � � � � � � � � � �� � � ¶ � � � � � � · �
Household Budget Surveys dietary data, which includes 409 foods grouped 

et al. (Europe), Asfaw et al. (Guatemala), Poti et al. (USA) and International Food 

Information Council - IFIC (USA). The proportion of ultra-processed products in � � � � � � � �
 The extreme values of ultra-processed food proportion varied 37.4% 

similar: 15.3% (Poti et al.), 16.8% (Asfaw et al.) and 17.8% (IFIC). Overall, the 

et al.

ultra-processed foods, whereas by NOVA these subgroups comprise 5.3%, 

10.9% and 2.1% of ultra-processed foods, respectively. � � � � � � � � � � � �

highlights measurement discrepancies and difficulties in considering food 

processing and the relevance to deeply evaluate the characteristics of each models.� � � � ' � ¢ � � 2 � � � � �   ¨ � � � � § � � � ¨ � � ¨ �   � � � � � � ©� �   � © � ¦ Ô � � � � � � Ó � ¡ � © � ¥ � � � � Ô � � � � § �¨ � ¦ � � � Õ �   � � ¨ � § � ¨ Ô � � � � � � � � ¤ � �   � � ¦ Ô � � �m r ² ­ q o & o � o v u z ¯ o « q r � o 6 } � u z w x 3 o � q r o & q u � o n n 6 o { u w x t o Ú v q ­ q o³ } n z Ú o n Ú u � o q � u w
1 Nutrition Department, School of Public Health of the University of São Paulo� � � � � � � � � � � � �
albeit main dietary sources vary among regions, hence country-specific 

strategies to reduce consumption are encouraged. Currently, there are no 

Brazilian adult population, whose average consumption is approximately twice 

the recommended amount.� � � � � � � � � � �
 To develop, validate and evaluate the internal consistency of a scale � � � ¶ � � � � � � · �

through a focus group with 8 participants, followed by an operational test with 

36 interviewees. Exploratory factor analysis (EFA) was used to determine the 

construct validity and internal consistency, using data collected via telephone 

from a probabilistic sample of 422 adults. Response categories were scored as 

continuous data and factors were extracted using the minimum residue method. 

perspectives, which supported the determination of the best model. Items with 

by the local Research Ethics Committee. � � � � � � � �
are representative and clear, in addition to being suitable for application. Tests 

variance and presented theoretical plausibility. � � � � � � � � � � � �
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1 Programa de Pós-Graduação de Nutrição em Saúde Pública da Faculdade de 

Saúde Pública da Universidade de São Paulo
2 

3 Departamento de Nutrição, Faculdade de Saúde Pública da Universidade de 

São Paulo� � � � � � � � � � �
do consumo de alimentos ultraprocessados na saúde humana. Adicionalmente, 

No Reino Unido, esses alimentos já representam mais de 50% das calorias 

da dieta e com ocorrência de obesidade e indicadores relacionados.  � � � � � � � � � �
 Descrever o consumo de alimentos ultraprocessados, segundo o 

local de consumo no Reino Unido em 2014-2016. � � � � � � � � � � � �
 Os dados analisados foram provenientes da National Diet and 

Nutrition Survey

para esta análise, foi utilizada a média. Os alimentos ultraprocessados foram 

calorias consumidas. Para cada item registrado havia a informação do local de 

locais institucionais, restaurantes de serviço completo, meios de transporte, 

cafeterias, locais de esporte e lazer, fast food e outros locais. � � � � � � � � � � �
 A contribuição dos alimentos ultraprocessados é mais da metade 

das calorias consumidas, exceto nos restaurantes de serviço completo, cujos 

com maior consumo de alimentos ultraprocessados são os fast food (89,2%), 

seguidos de meios de transporte (72,1%) e locais esporte e lazer (71,8%). Nos 

outros locais o consumo de alimentos ultraprocessados é de: 55,3% em casa, 

57,8% nos locais institucionais e nas cafeterias e 54,3% nos outros locais. � � � � � � � � � � �
Os locais com maior consumo de alimentos ultraprocessados 

são restaurantes do tipo fast food, meios transportes e locais de esporte e lazer. 
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1 Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde, NOVA Medical 

School da Universidade Nova de Lisboa
2 Comprehensive Health Research Center, NOVA Medical School da Universidade 

Nova de Lisboa  ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¨ ¤ ©
 A Osteoartrose (OA) é uma doença crónica inflamatória e 

pode ser explicada apenas por causalidade genética. Fatores relacionados com 

estilo de vida, obesidade, alimentação e a modulação da microbiota intestinal 

poderão estar envolvidos em sua etiologia.  

O lipopolissacárido (LPS), com origem na microbiota intestinal, está associado 

implicado no desenvolvimento de OA.¤ ª « ¬ ¢   ­ ¤ ® ©
Analisar a concentração de LPS no soro de mulheres obesas 

diagnosticas com OA: da mão, do joelho, da mão + joelho, e com controlos 

sem OA.¯ ¬ ¢ ¤ ¥ ¤ ° ¤ ±   ² ©
 Foi realizado um estudo observacional, transversal com 

amostras de mulheres com mais de 65 anos do biobanco da coorte EpiDoC 

 Chromo-Limulus Amebocyte 

Lysate

OA mão (n=6), OA joelho (n=13) e OA mão + joelho (n=13), com o teste 1-way £ ¬ ® ¦ ° ¢ ² ¥ ¤ ® ©
 As mulheres com OA da mão apresentaram valores 

LPS nos restantes grupos. Mais de 90% das mulheres apresentaram uma baixa ³ ¤ ¡ ³ ° ¦ ® ´ ¬ ® ©
A OA da mão, independente de outros tipos de OA, parece estar 
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origem na microbiota intestinal. A modulação da microbiota poderá constituir 

uma estratégia terapêutica para a OA da mão.Ï Ð Ñ Ò Ó Ô Õ Ö × Ø Ù Ð Ú Ö Û × Ü Õ Ý × Ö Û Ü × Þ Þ ß à Û á Õ × ÝÛ à Ö â ã Û Ö ä Ð Ø á Ð Ý á Õ Þ å à á Û Õ × á Ð à æ Ý Û á Õç è é ê ë é ë ì í î ï ë ð ñ é î ò ó ô õ ö ÷ ø ÷ ù ë ú í ÷ û ü ý ú î ü é î ñ ÷ þ õ ö ÷ ø ÷ ù ÿ � ü � ë þ � �
1 Fundação Portuguesa de Cardiologia - Delegação Centro
2 

3 Politécnico de Coimbra da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra
4 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável
5 Centro de Inovação em Tecnologias e Cuidados de Saúde  ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¨ ¤ ©

A Dieta Mediterrânica (DM) é reconhecida como um padrão 

não têm acesso a alimentos seguros e nutritivos, encontrando-se em insegurança ¤ ª « ¬ ¢   ­ ¤ ® ©¯ ¬ ¢ ¤ ¥ ¤ ° ¤ ±   ² ©
 Foi desenvolvido um estudo observacional retrospetivo de 

corte transversal com amostragem por conveniência (n=82), com recurso a um 

análise dos dados foi realizada através do software IBM SPSS, tendo-se procedido £ ¬ ® ¦ ° ¢ ² ¥ ¤ ® ©
entre o DQI-M (p=0,95) e a inclusão no POAPMC, no entanto, a maioria dos 

compostos por crianças (p=0,546).³ ¤ ¡ ³ ° ¦ ® ´ ¬ ® ©
havendo necessidade generalizada de intervenção do nutricionista nos contextos 

de apoio social, no sentido de a promover, face aos efeitos protetores descritos. Ï Ð Ñ Ñ Ò Ô � Õ á Ü Ð Þ Ø Ï Þ × Ø × à Ü Û à Ü � × á Ð à Ø ä Ý × Þ× à ã Û Þ Ð à Ý × à Ü Õ Þ × á Ð à Ø Û Ö × Þ × Ö � � � Þ Õ � Û 	 Û Õ à ØÖ ä Þ Û à 
 � Ð Ð Ö Ï ä Þ á � Õ Ø ×ì í � � ü ë 
 ë � ë é î � ñ ë � ü í � ë � ÷ � î � ò õ � ë � ü í ë ì � ë é î � ü ñ ë ç ÷ é ý î � ò õ ù ë � é ü � ü ë� ÷ ð � � ë ð � î ö ë ü � î ò
1 Nutrition Department, School of Public Health of the University of São Paulo  ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ ³ ¢   ¤ ¡ ©
strategies: labelled health and nutritional claims, advertisements and price 

whilst critical nutrients are easily ignored, such as sodium content. However, it 

purchase decisions.¤ ª « ¬ ³ ¢   ­ ¬ ® ©
by Brazilian consumers.¯ ¬ ¢ � ¤ ¥ ¤ ° ¤ ± � ©

 This is a cross-sectional study using data from a probabilistic 

sample of 422 adult consumers (mean age= 38y; 50% female) of a municipality 

Nov 7th-Dec 4th in 2019. Answers were tabulated and presented according to 

percentage distribution of the total sample. This research was approved by the 

local Research Ethics Committee. £ ¬ ® ¦ ° ¢ ® ©
Brazilian consumers consider at least one of the following attributes 

has a large amount of sodium, and for those with a high content, a front-of-³ ¤ ¡ ³ ° ¦ ®   ¤ ¡ ® ©Ï Ð Ñ Ñ Ñ Ô á Ð Ý ä à Û á Õ � Ù Ð Ø Ð � Þ × Õ 	 Û Ý × à Ü Õ � Ù Ð× Ø Û Ø Ü × Ý Õ Û Ý ä à Û Ü � Þ Û Ð Ú Ï Ð Ï ä 	 Õ � Ù ÐÏ Ð Þ Ü ä 
 ä × Ø Õò õ � î í î ð ë � î ë í ò ó ô
1 Instituto Universitário de Ciências da Saúde da Cooperativa do Ensino Superior 

Politécnico Universitário
2 Associação Portuguesa de Nutrição  ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¨ ¤ ©

 A alimentação desempenha um papel preponderante na resposta 

imunológica, podendo retardar as doenças mediadas pelo sistema imunológico, 

imunitário.¤ ª « ¬ ¢   ­ ¤ ® ©
 Averiguar se nos meios de comunicação a informação transmitida ¯ ¬ ¢ ¤ ¥ ¤ ° ¤ ±   ² ©

contas com pelo menos 500000 seguidores (70 contas nacionais). Para os 

meios televisão, jornais e rádio, a procura englobou os seguintes descritores: 

de 2020 a 30 de abril de 2021.£ ¬ ® ¦ ° ¢ ² ¥ ¤ ® ©
televisão. Foram analisadas 38228 de posts publicados, resultando em 9 posts 

Os dados provisórios demonstram uma comunicação redutora no Instagram, 

pois apenas declaram os alimentos potenciadores do sistema imunitário, sem 

no mesmo. Já a televisão dá informação mais detalhada, encontrando-se em ³ ¤ ¡ ³ ° ¦ ® ´ ¬ ® ©
realçando a importância da informação especializada ser promovida pelos 
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 ë � � ñ î � ÷ ú  ë � ÷ � î � ò
¹ Instituto de Nutrição Josué de Castro da Universidade Federal do Rio de Janeiro   ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¨ ¤ ©
propagação da COVID-19, as pessoas passaram a cozinhar com mais ¤ ª « ¬ ¢   ­ ¤ ® ©

Avaliar a associação entre hábito de cozinhar e autopercepção da ¯ ¬ ¢ ¤ ¥ ¤ ° ¤ ±   ² ©
da alimentação segundo as variáveis explanatórias (p-valor<0,05).£ ¬ ® ¦ ° ¢ ² ¥ ¤ ® ©
31 e 59 anos de idade). De modo geral, 81% relataram ter hábito de cozinhar, 

vs. 

cozinhar no isolamento (35% vs.³ ¤ ¡ ³ ° ¦ ® ´ ¬ ® ©
da alimentação.Ï Ð Ñ Ñ ! Ô Þ × Õ 	 Û � Õ � Ù Ð Ö × Þ × � × Û � " × Ø Û à Ü × Þ �Ý # Ö Û Õ Ø × Ø ä Õ á Ð Ý Ï Ð Ø Û � Ù Ð à ä Ü Þ Û á Û Ð à Õ 	× Õ Õ Ö × � ä Õ � Ù Ð Ö Ð ã Õ 	 Ð Þ × à × Þ 
 # Ü Û á Ð Ö ÕÞ × � × Û � Ù Ð Ø ä � Ø × � ä × à Ü ×ÿ ë é ü � ë � ÷ ñ é ü ý ú î � ò õ ÿ ë $ ë í ñ ë % ú í è í ü ÷ ò õ ö ÷ ø ÷ ù ÿ � ü � ë ò � þ õ ì ñ ë � ÷ � & ë ô ó '
1 Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Tecnologia da Saúde de 

2 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável
3 Centro de Inovação em Tecnologias e Cuidados de Saúde
4 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto  ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¨ ¤ ©

A distribuição de energia e nutrientes em 4 a 6 refeições diárias 

especialmente adulta, continua a realizar apenas 2 a 3 refeições diárias.¤ ª « ¬ ¢   ­ ¤ ® ©¯ ¬ ¢ ¤ ¥ ¤ ° ¤ ±   ² ©
Foi realizado um estudo observacional, de corte transversal, 

em colaboradores de uma universidade portuguesa. Os dados foram obtidos 

£ ¬ ® ¦ ° ¢ ² ¥ ¤ ® ©
feminino, com média de idades de 43 anos. Observou-se uma relação com 

energético do almoço (r=-0,128; p=0,036) e (r=-0,189; p=0,002), respetivamente. ³ ¤ ¡ ³ ° ¦ ® ´ ¬ ® ©
projetos moduladores da disponibilidade alimentar nos locais de trabalho, 

reveste-se de grande importância.Ï Ð Ñ Ñ ( Ô Õ Ö × Ø Ù Ð Ú Ö Û × Ü Õ Ý × Ö Û Ü × Þ Þ ß à Û á Õ × ÝÏ Þ Õ Ü Û á Õ à Ü × Ø Ö × Õ Ü Û ã Û Ö Õ Ö × � â Ø Û á Õ × Ý 
 Û à � Ø Û Ð Ø) * + , - . * / - 0 1 2ÿ ë é ü � ë � ÷ ñ é ü ý ú î � ò õ ö ÷ ø ÷ ù ÿ � ü � ë ò � þ
1 Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Tecnologia da Saúde de 

2 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável
3 Centro de Inovação em Tecnologias e Cuidados de Saúde  ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¨ ¤ ©
no Barómetro 2016 cresceu 30% e o número de aberturas de ginásios aumentou 

14%. Os ginásios e Health clubs assumem assim um importante papel na 

Mediterrânica é um exemplo.¤ ª « ¬ ¢   ­ ¤ ® ©
Health clubs.¯ ¬ ¢ ¤ ¥ ¤ ° ¤ ±   ² ©

Foi realizado um estudo observacional, de corte transversal, 

Health club da região centro 

.£ ¬ ® ¦ ° ¢ ² ¥ ¤ ® ©
elevada, sendo superior no género masculino (54,8% vs 47,4%). Observou-se 

(89,9%); consumo de 3 ou mais peças de fruta por dia (71,1%); consumo de 

utilização de estufados/refogados com azeite (82,5%). O consumo de pelo 

menos 7 copos de vinho por semana e de leguminosas pelo menos 3 vezes por ³ ¤ ¡ ³ ° ¦ ® ´ ¬ ® ©
Health clubs.Ï Ð Ñ Ñ 3 Ô ä 	 Ü Þ Õ � Ï Þ Ð á × Ø Ø × Ö � Ð Ð Ö Û à Ü Õ 4 × Õ à ÖÖ Õ Û 	 � Ø Ð Ö Û ä Ý Û à Ü Õ 4 × 5 Ï Þ × 	 Û Ý Û à Õ Þ � Þ × Ø ä 	 Ü Ø� Þ Ð Ý Û Ý á Ø Õ 	 Ü Ø Ü ä Ö �6 ð 7 � ì ð 8 ÷ � ò õ ù î ñ é ÷ ÿ ÷ é î ü é ë ò � þ õ � ë ð ñ é ë ì ê é î ú ô õ 
 � ð ü ë � ü í � ë 9 � ë ð � ÷ � ò õ ù ë � é � � ü ëù ë ñ é ø ÷ ò ó þ õ : í � � ü ë ù ü ð & ÷ ò ó ' õ � ë é í ë � ÷ ð ; ë í � î � ò ó ô ó �
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1 Faculty of Nutrition and Food Sciences of University of Porto
2 Research Centre in Physical Activity, Health and Leisure, Faculty of Sport of 

the University of Porto
3 Institute of Public Health of the University of Porto
4 Laboratory of Bromatology and Hydrology, Faculty of Pharmacy of University 

of Porto
5 Centre for the Research and Technology of Agro-Environmental and Biological 

Sciences of the University of Trás-os-Montes and Alto Douro  ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ ³ ¢   ¤ ¡ ©
 Higher consumption of ultra-processed foods (UPF) was 

promoting nutrients such as sodium (Na). ¤ ª « ¬ ³ ¢   ­ ¬ ® ©
To assess the caloric contribution of minimally processed foods, 

processed culinary ingredients, processed foods and ultra-processed foods in ¯ ¬ ¢ � ¤ ¥ ¤ ° ¤ ± � ©
Data collection included 107 subjects (male 48.6%; mean age 

47 years) who were participating in an ongoing clinical study (iMC SALT). We used 

purpose of processing, into four groups: in natura and minimally processed 

foods, processed culinary ingredients, processed foods and ultra-processed £ ¬ ® ¦ ° ¢ ® ©
 The largest energy contribution came from the group of minimally 

processed foods (51.6%), followed by UPF (24%), processed foods (21.8%) 

and processed culinary ingredients (2.6%). Individuals with the lowest caloric 

contribution of the consumption of UPF had higher average values of Na mg/

day (3279.45 vs. vs. 49.11; 

the consumption of UPF had higher ratios of Na/K (56.07 vs. 51.89; p=0.485). A ³ ¤ ¡ ³ ° ¦ ®   ¤ ¡ ® ©
 In this study, higher consumption of UPF was not associated 

0145-FEDER-02926Ï Ð Ñ Ñ < Ô Õ Ü � 	 × Ü × Ø = Ð Ï Û à Û Ð à á Ð à á × Þ à Û à 
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1 Nutrition & Metabolism, NOVA Medical School of the NOVA University Lisbon 
2 Medical & Anti-doping Commission, European Athletics
3 Center for Health Technology and Services Research of the NOVA Medical 

School  ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ ³ ¢   ¤ ¡ ©
 Elite athletes share common goals, particularly in what 

maximizing performance and protecting health may concern. When competing, 

athletes have been increasingly valuing both the nutritional composition of the 

meals provided and the provision of nutrition labels. ¤ ª « ¬ ³ ¢   ­ ¬ ® ©
regarding meals.¯ ¬ ¢ � ¤ ¥ ¤ ° ¤ ± � ©
U20 and U23 Championships who had meals in the team restaurants were 

potentially eligible to participate in this study. Written informed consent was 

obtained from all participants. During mealtime, in the team restaurants, athletes £ ¬ ® ¦ ° ¢ ® ©
Overall, 339 athletes (19.6±1.3yrs, 57% males) from 35 countries 

what a nutrition label is. Among those, nutrition labels were used always (11%), 

often (36%), sometimes (34%), occasionally (16%), or never (4%). Most distance 

label is, contrasting with combined events athletes (50%), jumpers (35%) and 

information of the meals provided in future championships, and 73% consider 

of the protein content as important or very important, compared to sprinters 

(98% vs. 80%, p=0.03).³ ¤ ¡ ³ ° ¦ ®   ¤ ¡ ® ©
performance, and that nutrition labels allow athletes to adjust the meals to their Ï Ð Ñ Ñ ? Ô � Ð Ð Ö Û à Ü Õ 4 × Õ à Ö Ø 	 × × Ï � Õ � Û Ü Ø Ð �Ï Þ Ð � × Ø Ø Û Ð à Õ 	 � Ð Ð Ü � Õ 	 	 Ï 	 Õ � × Þ Ø Ö ä Þ Û à 
 Ü � ×Ï Õ à Ö × Ý Û á � � á Ð ã Û Ö � Ñ Ó� ë é ÷ í ü ð ë � ÷ ú � ë ì é ë @ 8 ÷ ò õ ÿ ë é ü ë 9 � ë A ú î í � � ü í � ë ò � þ
1 Faculty of Health Sciences of the University Fernando Pessoa
2 Research Centre for Anthropology and Health – Human Biology, Health and 

Society of the University of Coimbra
3 Comprehensive Health Research Centre-Group of Sleep, Chronobiology and 

Sleep Disorders-Nova Medical School of the University of Lisbon  ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ ³ ¢   ¤ ¡ ©
habits.¤ ª « ¬ ³ ¢   ­ ¬ ® ©
professional football athletes, playing in the two main Portuguese Football 

Leagues (1st and 2nd Leagues) during the pandemic by COVID-19.¯ ¬ ¢ � ¤ ¥ ¤ ° ¤ ± � ©
 Eighty-eight male players aged 24.8±4.3 years answered an 

online survey that collected: sociodemographic data, sport training habits, daily £ ¬ ® ¦ ° ¢ ® ©
gym/physical conditioning (92.0%). All athletes demonstrated normal weight 

2) and consumed an average of 5.0±1.4 meals/day, mainly at 

home (85.2%). Most athletes (93.2%) consumed dietary supplements and the 

indicated major reason was to achieve a faster recovery (71.6%). The average 

(9.3±1.7h, p<0.05). However, most athletes claimed to sleep for more than 8 

hours a night (87.5%). It was observed that only athletes, who complied with the 

recommendations for daily consumption of 5 servings of fruit and vegetables, ³ ¤ ¡ ³ ° ¦ ®   ¤ ¡ ® ©
 Although the limitations caused by the pandemic, athletes tried 

to maintain healthy food and sleep habits with a special attention for strategies 

inducing training recovery, such as ergogenic supplementation and sleep. Healthy 

foods were positively associated with sleep duration. There is a need for more 

research to improve daily eating and sleeping habits of professional football players.
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1 Faculty of Health Sciences of the University Fernando Pessoa
2 Comprehensive Health Research Centre – Sleep, Chronobiology and Sleep 

Disorders, Nova Medical School of the Nova University of Lisbon
3 Research Centre for Anthropology and Health – Human Biology, Health and 

Society of the University of Coimbra
4 CENC - Sleep Medicine Center
5 Environmental Health Institute - Faculty of Medicine of the University of Lisbon  ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ ³ ¢   ¤ ¡ ©

 Menarche has been associated with metabolic changes with 

including sports injuries than non-aesthetic counterparts. Recently, it has been ¤ ª « ¬ ³ ¢   ­ ¬ ® ©
This study aimed at evaluating whether the prevalence of body 

among pre-and-post menarche athletes.¯ ¬ ¢ � ¤ ¥ ¤ ° ¤ ± � ©
Sixty-seven pre- (17.9±2.6 yrs old) and post-menarche 

(19.1±2.9 yrs old) high-performance gymnasts were screened for body 

and sport performance (training and competition data) before an international 

competition. Data processing was performed using the SPSS program, version £ ¬ ® ¦ ° ¢ ® ©
 Post-menarche athletes presented higher body fat and free-fat-mass 

in competition (26.9±19.1 place) than pre-menarche gymnasts (p<0.05). On the 

in the oldest group (p<0.05).³ ¤ ¡ ³ ° ¦ ®   ¤ ¡ ® ©
 Pre-and-post-menarche high-performance gymnasts 

achievements. There is a need for more research in female athletes to improve 

menstrual function and sport performance.Ï Ð Ñ Ñ Ó Ô Û à � 	 ä å à á Û Õ Ö Ð × Ø Ü Þ × Ø Ø × Ð D Û Ö Õ Ü Û ã Ðà Õ Þ × Ø Ï Ð à Ø Û ã Û Ö Õ Ö × Ö × ä Ý Ï Þ Ð 
 Þ Õ Ý Õ Ö ×× D × Þ á Û á Û Ð � â Ø Û á Ð à Ð × Ý Õ 
 Þ × á Û Ý × à Ü Ðû é ë ð � ü î í î ñ ë � ü í � ë û î é ð ë ð ñ î � � õ � í î ê ü ë ì í î ï ë � ë é ñ ÷ � ÷ E õ û ü í ü � î � ë ð � ë ð ëÿ ë é � ü ð � � õ ö ÷ ø ÷ � ú � ë � � ú î ñ î � ñ î ì í � î ü ñ ë � õ ö ÷ & ð ë � ë � ì í ê ú A ú î é A ú î� ú ü � ë é ø î � � õ ÿ ë � î ú � F ú ë é � î � ü ê î ü é ÷ � õ � î ë ê ü ë � ì ð ñ é ë ñ î ù î é î ü é ë � õ � î é ü GH ü î ü é ë ñ î � ë é � ë í & ÷ û ÷ ð � î � ë � õ ì í î ï ë ð ñ é î � I é ý ü ÷ � ü í � ë �  ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¨ ¤ ©
obesogênico. Entretanto, a participação destes fatores no emagrecimento induzido ¤ ª « ¬ ¢   ­ ¤ ® ©¯ ¬ ¢ ¤ ¥ ¤ ° ¤ ±   ² ©
randomizados em grupos treinado (41 mulheres e 17 homens; 33,1± 7,6 anos; 

programa de treinamento;. Avaliações de composição corporal (DEXA) e balanço 

antes e depois da intervenção. Teste T independente, ANOVA Two Way mista 

para medidas repetidas e Qui-Quadrado foram usados. Adotou -se o P < 0,05.£ ¬ ® ¦ ° ¢ ² ¥ ¤ ® ©
O grupo treinado reduziu a massa corporal (85,0± 11,27 Kg 

para 84,08± 11,50 Kg; p=0,004) e a massa gorda (36,76± 6,06 Kg para 

35,40± 6,83 Kg; p= 0,000), na interação tempo x grupo controle. Teste de Qui-

com CAOT abaixo de 25% (percentil 50), 90,3% responderam ao emagrecimento 

maior CAOT diminuiu após o treinamento. ³ ¤ ¡ ³ ° ¦ ® ´ ¬ ® ©
comprometimento nesta função metabólica. 

PO. VENCEDORESJ K L ù é I � ü ÷ù : M N O
Benavente: magnitude e impactos associadosP K L ù é I � ü ÷ù : Q N O
em crianças de idade pré-escolarN K L ù é I � ü ÷ù : M P O

Sleep duration is associated with appetitive behaviours at 7 years old – 

results from the Generation XXI cohort


