- EDITORIAL

INVESTIGAR MAIS DE PERTO:
REGIOES E POPULACOES

O diagndstico de situacao das populagdes € essencial para a
identificacao de necessidades de intervencdo em saude, em particular
as da area da alimentagéo e nutricdo. Para tal, necessitamos de
estudos representativos da populagéo portuguesa, nomeadamente 0s
de &mbito nacional, mas também de investigacdo metodologicamente
forte em populac¢des especificas, como os realizados em diferentes
regides ou em grupos populacionais especificos. Nesta edigao da
Acta Portuguesa de Nutricao encontramos alguns exemplos.

Por um lado, temos a oportunidade de encontrar informacao relevante
sobre a alimentagéo e o estado nutricional na regiao Auténoma da
Madeira. Um estudo representativo da sua populagéo adulta confirma
0 excesso de peso como muito prevalente na regido insular — em
cerca de 64% da populagéo entre os 18 e 65 anos, segundo dados
de 2024/2025. Um outro artigo dos mesmos autores avaliou a
adesao a Dieta Mediterranica na mesma amostra, mostrando que 9
em cada 10 adultos tinham uma baixa adesao a Dieta Mediterranica.
Estes resultados devem fazer-nos refletir sobre as estratégias de
promo¢ao da alimentagéo saudavel em contexto insular.

Por outro lado, dois estudos em populagdes especificas avaliaram
causas ou consequéncias associadas a sarcopenia. No artigo
original de Ribeiro Costa e colegas, idosos institucionalizados
em estruturas residenciais apresentaram uma ingestdo proteica
inferior as recomendacgdes, a qual se associou a maior risco de
sarcopenia e a baixa forga de preensao palmar. J& num artigo de
revisdo, Gomes e Rodrigues sistematizaram a evidéncia sobre a
influéncia da sarcopenia no progndéstico do carcinoma hepatocelular,
confirmando que a sarcopenia constitui um fator de prognostico
negativo em doentes adultos com este carcinoma. Estes dois
estudos em populagdes distintas reforcam a relevancia clinica e de
salde publica da sarcopenia e a necessidade de mais evidéncia
cientifica que suporte estratégias de prevencao e tratamento.

Convidamos todos os leitores a explorar estes e os restantes artigos
da 44.2 edicdo da Acta Portuguesa de Nutricdo, que abrange ainda
outros grupos populacionais, como os atletas, mas também outros
temas como o impacto do agucar e adogantes nao nutritivos
em criangas em idade pré-escolar, o papel dos probiéticos no
tratamento das célicas do lactente, e o potencial anti-inflamatério
de suplementacado com bidticos e dmega-3 na doenca renal cronica.
Boas leituras!
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