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RESUMO

INTRODUGAO: As algas marinhas s&o abundantes em todo o mundo, proporcionando habitat para a vida marinha e uma fonte de
nutricao para os seres humanos. Entre os varios tipos, a Kelp (Phaeophyceae) destaca-se como uma rica fonte de iodo, um elemento
critico para a sintese das hormonas tiroideias, que desempenham um papel fundamental na regulagdo do metabolismo, dos perfis
lipidicos e da composicéo corporal. Nos Ultimos anos, a Kelp ganhou popularidade, particularmente em paises ocidentais, devido
as suas propriedades promotoras de saude.

OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo analisar a literatura recente sobre 0 consumo de algas marinhas castanhas, com especial
énfase na Kelp e seus efeitos na saude da tiroide e nos niveis de iodo.

METODOLOGIA: Esta revisdo narrativa envolveu a pesquisa de artigos na base de dados PubMed, concentrando-se em estudos
publicados que examinassem a relagdo entre a Kelp e a funcgao tiroideia. Para tal, foram utilizadas as palavras-chave “(Kelp OR
Phaeophyceae) AND Thyroid”. Foram incluidos artigos em inglés e portugués, que fossem de acesso livre e totalmente disponiveis,
publicados entre 2004 e setembro de 2024.

RESULTADOS: Um total de 39 artigos foi inicialmente identificado, dos quais 13 foram selecionados para anélise detalhada. Os estudos
revistos destacam que, embora o consumo regular de Kelp possa oferecer beneficios metabdlicos e hormonais significativos,
incluindo a melhoria da funcao tiroideia, a sua ingestao deve ser cuidadosamente monitorizada. O consumo excessivo ou nao
regulado, especialmente em individuos com condi¢des de salde pré-existentes, pode aumentar o risco de disturbios da tiroide.
CONCLUSOES: Assim, é importante que o consumo de Kelp seja supervisionado por um profissional de satde, e equilibrado para
maximizar os beneficios, enquanto se minimizam os potenciais riscos.

PALAVRAS-CHAVE
Kelp, Phaeophyceae, Revisao, Tiroide

ABSTRACT

INTRODUCTION: Seaweeds are abundant worldwide, providing habitat for marine life and a source of nutrition for humans. Among
the various types, kelp (Phaeophyceae) stands out as a rich source of iodine, a critical element for the synthesis of thyroid hormones,
which play a fundamental role in regulating metabolism, lipid profiles, and body composition. In recent years, kelp has gained
popularity, particularly in Western countries, due to its health-promoting properties.

OBJECTIVES: This study aims to analyze the recent literature on the consumption of brown seaweeds, with a particular emphasis
on kelp and its effects on thyroid health and iodine levels.

METHODOLOGY: This narrative review involved searching for articles in the PubMed database, focusing on published studies that
examined the relationship between kelp and thyroid function. To this end, the keywords “(Kelp OR Phaeophyceae) AND Thyroid”
were utilized. Articles in English and Portuguese that were freely accessible and fully available, published between 2004 and
September 2024, were included.

RESULTS: A total of 39 articles were initially identified, of which 13 were selected for detailed analysis. The reviewed studies highlight
that while regular consumption of kelp may offer significant metabolic and hormonal benefits, including improved thyroid function,
its intake must be carefully monitored. Excessive or unregulated consumption, particularly in individuals with pre-existing health
conditions, may increase the risk of thyroid disorders.

CONCLUSIONS: Therefore, it is important that kelp consumption is supervised by a healthcare professional and balanced to maximize
benefits while minimizing potential risks.
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INTRODUGCAO

As algas sao organismos amplamente distribuidos nos oceanos do
mundo, desempenhando um papel vital nos ecossistemas marinhos
ao fornecer habitat e abrigo a uma vasta gama de espécies (1). Além
de serem uma importante fonte de alimento para os seres humanos
ha séculos, especialmente em paises do leste asiatico, como a China
e 0 Japao, o seu consumo tem vindo a ganhar popularidade em
paises ocidentais (2). O crescente interesse no uso de algas nao se
limita apenas a alimentacao, mas também se estende a industria
farmacéutica, alimentar e cosmética, devido as suas multiplas
propriedades bioativas e potencial terapéutico (3, 4).

A crescente procura por algas marinhas tem estimulado uma série de
estudos cientificos que exploram as suas propriedades nutricionais e 0s
potenciais beneficios para a saude humana. As algas séo classificadas
no reino Algae e divididas em trés classes principais com base na sua
coloragao: Rhodophyceae (algas vermelhas), Phaeophyceae (algas
castanhas) e Chlorophyceae (algas verdes) (5, 6). Cada uma destas
classes apresenta um perfil nutricional e bioativo distinto, aumentando
0 seu interesse cientifico e industrial (7, 8).

A investigacao sobre as algas tem revelado um perfil nutricional
interessante (3). Estas sao ricas em macronutrientes, como proteinas
de elevada qualidade, fibras alimentares, e acidos gordos 6mega-3,
bem como em micronutrientes essenciais, como iodo, célcio, ferro
e magnésio (9, 10). Além disso, as algas apresentam propriedades
antioxidantes, antimicrobianas e anti-inflamatdrias, atribuidas a
presenga de compostos bioativos, como polifendis, carotenoides
e flavonoides (11, 12). Estes componentes tém suscitado interesse
pelo seu potencial na prevencao e tratamento de varias condi¢des
de saude, como doencgas cardiovasculares, diabetes e disturbios
metabdlicos (9, 10).

A classe Phaeophyceae, também conhecida por kelp, destaca-se
pela sua riqgueza em compostos bioativos, incluindo florotaninos, que
demonstraram efeitos antibacterianos, anti-inflamatorios, antioxidantes
e até antidiabéticos, anti-HIV e anticancerigenos (5, 13, 14). Este perfil
bioativo torna a Kelp uma alga com um enorme potencial terapéutico e
nutricional, despertando interesse tanto no campo da salde humana
quanto na industria alimentar e cosmética (1, 15, 16).

Um dos principais beneficios da Kelp € o seu elevado teor de iodo,
um micronutriente essencial para a sintese das hormonas tiroideias,
fundamentais para o metabolismo energético e a regulacéo do
crescimento e desenvolvimento. A Kelp é considerada uma das fontes
naturais mais ricas de iodo, 0 que a torna uma opgao atraente para
aumentar a ingestdo deste nutriente em dietas com baixo teor de
jodo (17). Contudo, é importante sublinhar que tanto a deficiéncia
como 0 excesso de iodo podem levar a disfungdes tiroideias, como
hipotiroidismo ou hipertiroidismo (18). Este equilibrio delicado torna
a monitorizagao da ingestdo de iodo fundamental, especialmente
em populacdes com necessidades diferenciadas, como gravidas ou
individuos com doencas tiroideias preexistentes (19).

Com o aumento do consumo de algas, incluindo a Kelp, em paises
ocidentais, surgem questdes sobre o impacto deste consumo nos
niveis de iodo e na funcgao tiroideia da populagéo. Estudos indicam que
0 uso de suplementos de kelp pode levar a casos de hipertiroidismo
e outros problemas relacionados ao excesso de iodo (18, 20, 21),
especialmente em individuos com condi¢des pré-existentes. Em
regides onde a ingestao de algas néo faz parte da dieta tradicional,
como na Europa, néo esta completamente claro se 0 aumento da
sua popularidade esta a influenciar os niveis de iodo e a salde da
tiroide de forma positiva ou negativa (22). Este cenario exige uma
investigacao mais aprofundada, especialmente sobre os potenciais

efeitos adversos do consumo excessivo de iodo em populagdes que
anteriormente tinham pouca exposi¢éo ao consumo regular de algas.
Deste modo, o objetivo desta reviséo narrativa é examinar a literatura
atual sobre o consumo de algas marinhas, com especial foco na
Kelp, e avaliar os seus efeitos na saude da tiroide e nos niveis de
iodo, contribuindo para uma compreensao mais clara das implicagdes
nutricionais e terapéuticas do seu consumo.

METODOLOGIA

Esta revisdo da literatura foi conduzida com base em trabalhos
cientificos disponiveis na base de dados PubMed. A pesquisa abrangeu
o periodo de 2004 a setembro de 2024, utilizando as palavras-
chave “(Kelp OR Phaeophyceae) AND Thyroid”. Para garantir uma
abordagem abrangente, foram analisados os titulos e resumos dos
artigos encontrados, priorizando aqueles que exploravam a relagéo
entre algas castanhas, com especial foco na Kelp, e a fungao da tiroide.
Os critérios de inclusao estabelecidos foram que os artigos
selecionados se concentrassem em estudos que relacionassem o
consumo de algas castanhas (especialmente Kelp) com a regulacéo
da funcao tiroideia, com um enfoque particular nos efeitos metabdlicos
e hormonais associados.

Os critérios de exclusdo abarcaram estudos que néo incluiam seres
humanos, assim como aqueles que nao faziam referéncia ao uso de
Kelp ou outras algas castanhas, focando apenas em fontes alternativas
de iodo. Além disso, foram eliminados os estudos que utilizavam
multivitaminicos contendo apenas uma pequena percentagem de
Kelp ou outras algas castanhas, uma vez que esses ndo permitiam
uma analise adequada dos efeitos isolados das algas.

Na pesquisa realizada, foram encontrados um total de 39 artigos.
Dentre esses, apods a aplicagéo dos critérios de incluséo e exclusao
mencionados, foram selecionados 13 artigos para analise detalhada.

Deficiéncia de lodo e Impactos na Saude

A deficiéncia de iodo afeta uma grande parte da populacao da Europa
Ocidental e Central, especialmente durante a gravidez, onde pode
prejudicar a funcao tiroideia da mée e do recém-nascido, além de
comprometer o desenvolvimento mental da crianga. Menos de 50%
das gravidas na Europa recebem uma suplementacdo adequada de
iodo. Zimmermann e Delange (23) recomendam que as mulheres
gravidas, ou que planeiam engravidar, consumam suplementos de
iodo (~150 pg/dia), mas destacam a variabilidade da concentracao de
iodo nos suplementos disponiveis no mercado. Além disso, produtos
a base de algas marinhas, como o kelp, devem ser evitados devido a
sua variabilidade inaceitavel no conteldo de iodo (23).

Consumo de Kelp e Disfun¢ées da Tiroide

O consumo de algas, especialmente o kelp, tem sido associado a
disfungdes da tiroide, tanto por excesso de iodo como por deficiéncia.
Relatos de casos mostram que o consumo excessivo de suplementos
de kelp pode induzir hipertireoidismo, mesmo em individuos sem
historial prévio de doencas tiroideias (18, 21). Mussig et al. (20)
reportam o caso de uma mulher de 39 anos com bécio multinodular,
que desenvolveu hipertireoidismo devido a ingestao de uma infuséo
contendo kelp. A descontinuacao da infuséo e a introducéao de
uma terapia anti-tireoidiana foram necessarias. Por outro lado, a
suplementacéo com kelp em pacientes com deficiéncia de iodo pode
restaurar a func¢ao tiroideia, como reportado por Takeuchi et al. (24)
em individuos que recebem nutricao entérica prolongada.
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lodo e Nutricdo Entérica Prolongada

Pacientes em nutric&o entérica prolongada frequentemente apresentam
deficiéncia de iodo, como mostrado no estudo de Takeuchi et al.
(24), realizado no Japéo, em pacientes com deficiéncias motoras e
intelectuais graves. Esta deficiéncia foi revertida com a suplementagcéao
de kelp, 0 que restaurou os niveis de iodo urinario e a fungao tiroideia.
O estudo sublinha a necessidade de suplementagéo de iodo em
populagdes vulneraveis em nutricdo entérica prolongada, para evitar
0s riscos de hipotireoidismo induzido por deficiéncia prolongada de
jodo (24).

Consumo de Algas no Japao

Estudos realizados no Japao (25, 26), indicam que o consumo habitual
de algas marinhas, como o kombu, contribui significativamente para
a ingestao diaria de iodo, frequentemente ultrapassando os limites
superiores recomendados, especialmente entre as geracdes mais
velhas. Embora a ingestéo de iodo pareca ser suficiente ou até
excessiva, a relacdo entre o consumo elevado e o desenvolvimento de
doengas da tiroide ainda necessita de mais investigacao (25). Nishiyama
et al. (27) também discutem os efeitos do consumo excessivo de iodo
durante a gravidez, sublinhando o risco de hipotireoidismo persistente
nos recém-nascidos devido ao consumo excessivo de algas pelas
maes (27).

Fatores que Influenciam a Ingestéo de lodo e o Uso de Terapias
Complementares

Ren e Yu (28) analisaram os fatores que influenciam os niveis de iodo
urinario em adultos e identificaram a ingestao de sal iodado e algas
marinhas como as maiores contribuicoes. Além disso, o estudo de
Rosen et al. (29) revelou que muitos pacientes com cancro da tiroide
usam kelp e outros tratamentos complementares sem informar os
seus médicos, o0 que pode interferir na gestao correta da doenga. Os
médicos devem estar atentos ao uso de terapias complementares,
especialmente aquelas que contém iodo, para poderem orientar
melhor os seus pacientes e evitar complicagcdes (28, 29).

Ingestao Excessiva de lodo e Suplementacao

Estudos como o de Aakre et al. (22) mostram que 0 consumo regular de
algas marinhas pode levar a ingestéo excessiva de iodo, resultando em
potenciais disfuncdes da tiroide. Aakre et al. (22) demonstraram que,
apesar dos niveis normais de TSH, os participantes que consumiam
algas regularmente apresentavam concentracdes excessivas de
iodo urinario, alertando para a falta de rotulagem adequada nos
produtos. Da mesma forma, Aoe et al. (30) investigaram os efeitos da
suplementacdo com pé de kelp de baixo teor de iodo e observaram
uma redugéo significativa na gordura corporal em homens, sem afetar
a fungao tiroideia, sugerindo um uso seguro e controlado de kelp como
suplemento (22, 30).

Suplementos com Kelp e Complicacées no Tratamento de
Cancro da Tiroide

Arum, He (81) apresentam o caso clinico de um homem de 55 anos
diagnosticado com carcinoma papilifero da tiroide, tratado com uma
tireoidectomia total e uma dissecgéo modificada do pescog¢o. Como
parte da terapia, o paciente foi indicado para ablagao com radio-iodo.
No entanto, dois meses antes do tratamento, tinha realizado uma
tomografia computadorizada com contraste rico em iodo. Iniciaimente,
a elevada concentragc&o urinéria de iodo foi atribuida ao agente de
contraste. Posteriormente, descobriu-se que o paciente estava a tomar
um suplemento de selénio enriquecido com kelp, o que contribuiu para

0s niveis elevados de excrecéo de iodo (31). Apds a suspensao do
suplemento e a adogao de uma dieta com baixo teor de iodo, 0s niveis
de iodo do paciente normalizaram-se, permitindo que o tratamento
com radio-iodo prosseguisse (31).

ANALISE CRITICA

A ingestéo de iodo, especialmente por meio de suplementos de
kelp e algas castanhas, tem sido foco de crescente preocupacédo na
literatura, ndo apenas pela deficiéncia, mas também pelo excesso
deste nutriente, ambos com impactos diretos na salude da tiroide
(18). Enquanto a deficiéncia de iodo continua a ser um problema
de saude publica em varias regides europeias, especialmente entre
gravidas e criangas, 0 consumo excessivo, observado em paises
asiaticos, revela desafios igualmente sérios (19). Conforme reportado
por Katagiri et al. (25) e Nishiyama, et al. (27), o consumo elevado de
algas, como o kombu no Japao, tem sido associado a problemas
na tiroide, incluindo hipotirecidismo em recém-nascidos cujas maes
consumiram grandes quantidades de algas durante a gravidez. Esta
situacao realga a importancia da monitorizagéo da ingestao de iodo
em populagdes com diferentes niveis de exposicéo a algas.
Produtos a base de kelp, uma familia de algas castanhas da classe
Phaeophyceae, sdo particularmente ricos em iodo, tornando-se
uma fonte relevante deste nutriente, especialmente em dietas com
baixo teor de iodo (17). No entanto, a variabilidade dos niveis de
iodo na kelp torna o seu consumo arriscado, dado que pode levar a
problemas como hipertireoidismo, especialmente em individuos com
condicdes pré-existentes (18, 20, 21). Esta preocupacgéo é validada
por Zimmermann e Delange (23), que enfatizam a necessidade de
suplementacdo de iodo adequada para gravidas, alertando, no
entanto, contra o uso de kelp devido a variabilidade e imprevisibilidade
dos seus niveis de iodo.

Outro ponto importante discutido na introdugéo refere-se a
popularidade crescente das algas em dietas ocidentais, onde o
consumo de iodo derivado de algas ndo faz parte da tradicdo alimentar,
como ocorre na Asia (22). Este aumento do consumo em regides onde
nao ha adaptacao fisioldgica a ingestéao regular de iodo proveniente
de algas marinhas sugere potenciais riscos para a saude da tiroide,
sendo necessaéria investigacéo adicional sobre os efeitos de longo
prazo e os impactos na func¢ao tiroideia em populagdes nao adaptadas.
Além disso, 0 uso de suplementos de kelp por pacientes com condi¢des
como O cancro da tiroide levanta questbes sobre a seguranca e o
potencial de interferéncia em tratamentos médicos. Como relatado
por Rosen et al. (29), muitos pacientes consomem esses suplementos
sem comunicar aos médicos, 0 que pode comprometer tratamentos,
como exemplificado no caso clinico descrito por Arum et al. (31),
onde o uso de kelp reduziu a eficacia de uma terapia com radio-iodo.
Finalmente, considerando o crescente interesse no uso de algas
na alimentacdo, cosmética e até farmacéutica (3, 4), a necessidade
de regulamentagéao rigorosa e padronizagéo dos niveis de iodo em
produtos derivados de algas € evidente (2).

Esta revisdo destaca a necessidade de que os profissionais de salde
estejam atentos as fontes ocultas de iodo e eduquem os pacientes
sobre os riscos da suplementacéo inadequada, especialmente em
populagdes com baixa exposicao ao consumo regular de algas. No
entanto, enfrenta varias limitagcdes importantes. A ampla variabilidade
na composicao de iodo e outros compostos bioativos na kelp,
influenciada por fatores ambientais e diferentes espécies, dificulta a
padronizacao e a extrapolacdo dos dados. A auséncia de estudos
de longo prazo em popula¢des ocidentais e a falta de diretrizes
claras sobre dosagens seguras limitam a aplicabilidade pratica das
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conclusodes. A diversidade de métodos de analise e a falta de dados
sobre interagcdes medicamentosas constituem obstaculos adicionais
a interpretagéo consistente dos resultados. Além disso, a distingéo
insuficiente entre diferentes formas de consumo e espécies de kelp
compromete a precisao das evidéncias disponiveis. Estas limitagdes
reforcam a necessidade de regulamentacdo e de mais investigagao
para garantir o uso seguro e fundamentado da kelp na dieta e
suplementacao.

CONCLUSOES

A andlise da ingestao de iodo e do uso de suplementos de algas
marinhas, como a kelp, revela uma relacdo complexa com a saude
da tiroide. A deficiéncia de iodo continua a ser um problema de
saude publica, especialmente entre grupos vulneraveis, mas o
consumo excessivo (frequentemente associado a suplementos de
algas) pode resultar em disfungdes tiroideias graves. A variabilidade
na concentragao de iodo nestes produtos torna imprescindivel a
monitorizagao cuidadosa dos habitos alimentares e a supervisao por
parte de profissionais de salude qualificados.

Os estudos sublinham a necessidade de cautela no uso de algas
como suplemento, alertando que, embora o iodo seja benéfico para
a fungao tiroideia, a sua ingestéo excessiva deve ser evitada. Assim,
é essencial que os profissionais de saude estejam devidamente
informados sobre os efeitos do iodo e realizem avaliagdes detalhadas
dos habitos alimentares e do uso de terapias complementares pelos
pacientes, sobretudo em contextos clinicos mais sensiveis.
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