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O TEMPO DE DESCENTRALIZAR
A NUTRICAO

Sempre € tempo de descentralizar a atuagao em nutricdo. No
passado més de maio, foi também tempo de descentralizar a
discusséo da nutricdo, com a deslocacao do XXIV Congresso de
Nutricao e Alimentacao (CNA) da Associacao Portuguesa de Nutricao
para Braga. O evento debateu a dimensao temporal das ciéncias da
nutricao, sob o mote “O Tempo da Nutricao”, e marcou um momento
significativo para a sua democratizagao espacial.

A escolha de Braga como cidade anfitria constituiu uma declara¢ao
de intengdes. Ainda que se situe no Norte - a regido com maior
proporcao de membros efetivos da Ordem dos Nutricionistas (cerca
de 39%) e préoxima do Porto - representou uma alternativa aos
habituais eixos de Lisboa e Porto, que tém acolhido a maioria dos
congressos recentes. Esta descentralizagao efetivou-se ndo s6 na
localizagao do congresso, mas também na composicao dos atores
do debate. As diferentes mesas integraram profissionais de diversas
areas geograficas, conferindo visibilidade e palco ao trabalho de
exceléncia que € desenvolvido também em Braga e na sua regi&o.
Convidamos os leitores a percorrer os resumos das diferentes
mesas deste congresso publicados nesta edigao, que abordaram

a variavel tempo sobre diversas perspetivas no contexto das
ciéncias da nutricdo e alimentagéo. O tema “O Tempo da Nutricao”
foi explorado sob a perspetiva das diferentes etapas do ciclo de
vida — com a necessaria discussao sobre exposi¢cdes alimentares e
nutricionais em periodos criticos como a preconcecao, a gestagéo
e a infancia. Discutiu-se ainda a intervengao nutricional atempada
em quadros clinicos especificos. Mas nao s6 o impacto da nutricdo
no desenvolvimento humano foi abordado: também o ciclo de vida
dos alimentos foi discutido, de forma a garantir que chegam ao
consumidor de forma segura, saudavel e sustentavel. O congresso
dedicou ainda tempo a reflexao sobre outros desafios que se impdem
a nutricdo, nomeadamente os colocados pela inteligéncia artificial
e pela comunicagdo em saude, nesta era de novos modelos de
comunicagéo e de acesso massificado a informagéao.

A divulgagéo do conhecimento gerado no XXIV CNA reforga o
compromisso da Acta Portuguesa de Nutricdo com a divulgagéo
cientifica e 0 seu contributo para a descentralizagéo da discusséo em
Nutrigdo, compromisso que se concretiza também pela publicagao
dos artigos cientificos da presente edi¢éo, de contexto nacional,
mas também internacional.
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