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RESUMO

INTRODUGAO: A alimentagéo baseia-se no consumo de alimentos e ndo apenas de nutrientes. Uma alimentagdo adequada e
saudavel deve assentar em praticas alimentares que tenham significado social e cultural. Trabalhadores com horarios por turnos,
como os policias militares, especialmente aqueles que desempenham fungdes no turno noturno, podem enfrentar restricdes no
sono e na dieta, o que pode prejudicar o seu ciclo circadiano e a qualidade do sono.

OBJETIVOS: Avaliar fatores associados a qualidade da dieta e a qualidade do sono em policias que operam em diferentes setores.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal. Foram recolhidos dados sociodemogréficos, o indice de Qualidade do Sono
de Pittsburgh e registos alimentares.

RESULTADOS: Participaram no estudo 40 policias militares, dos quais 60% afirmaram nunca ter feito acompanhamento nutricional,
e verificou-se um aumento de 50% na prevaléncia de excesso de peso apds o ingresso na policia. Os militares da radio-patrulha
apresentaram maior probabilidade de ter uma qualidade de sono inferior, assim como os homens e aqueles com estado nutricional
de excesso de peso ou obesidade.

CONCLUSOES: Os resultados evidenciam uma relagdo entre a qualidade do sono e a qualidade da dieta, particularmente no contexto
da rédio-patrulha, onde se observou uma prevaléncia 3,2 vezes superior de ma qualidade de sono em comparagao com o setor
administrativo.

PALAVRAS-CHAVE
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Nutrition is a function of the consumption of food and not of nutrients, an adequate and healthy diet must be based
on eating practices that have social and cultural significance. Workers who work shifts such as military police officers, especially
those who work night shifts, may have sleep restrictions and this can harm their circadian cycle and quality of sleep.

OBJECTIVES: To assess factors associated with diet quality and sleep quality in police officers working in different sectors.
METHODOLOGY: This is a cross-sectional study. Sociodemographic data, the Pittsburgh Sleep Quality Index and dietary records
were collected

RESULTS: Forty military police officers participated in the research, where 60% said they had never undergone nutritional monitoring
and had a 50% increase in overweight after joining the police. Radio patrol soldiers are more likely to have a worse quality of sleep,
as are men and those with a nutritional status of overweight or obesity.

CONCLUSIONS: The results presented show a relationship between sleep quality and diet quality, especially in the context of radio
patrol, where a 3.2 times higher prevalence of poor sleep quality was observed compared to administrative.
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INTRODUCAO

A alimentacao baseia-se no consumo de alimentos e
nao apenas de nutrientes. Uma alimentacao adequada e
saudavel deve assentar em praticas alimentares que tenham
significado social e cultural. Embora os nutrientes sejam
importantes, os alimentos ndo podem ser reduzidos a sua
dimensao nutricional, uma vez que agregam significados

culturais, comportamentais e afetivos Unicos, os quais nao
devem ser desvalorizados (1).

Associado as tecnologias e ao estilo de vida contemporaneo,
surge o sedentarismo, que, aliado a jornadas de trabalho
em turnos noturnos, torna-se frequentemente exaustivo.
Assim, a dieta desempenha um papel fundamental para
evitar que estas condigdes resultem diretamente em
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problemas graves de saude. As industrias, ao produzirem alimentos
em grande escala, fabricam produtos com valores nutricionais nem
sempre adequados, 0 que pode contribuir para o0 aumento da incidéncia
e prevaléncia de doencas cronicas nao transmissiveis, sejam elas fisicas
ou mentais (2).

A mudanca no comportamento laboral esta associada a alteragdes na
saude, estimando-se que cerca de 25% da populagdo mundial trabalhe
por turnos. Existem evidéncias de diversos problemas decorrentes do
trabalho por turnos, especialmente os noturnos, como a privagao do
sono, insodnias, perturbagcdes do ritmo circadiano, desenvolvimento
de sindrome metabdlica e alteragdes na secre¢do de hormonas
importantes, como a melatonina e o adrenocorticotréfico, o que pode
resultar na diminuicao da quantidade e da qualidade do sono (3).

O disturbio do sono é um dos principais responsaveis pela interrupcao
do ciclo circadiano, influenciando de forma significativamente negativa
0 bem-estar fisico e psicologico do individuo. Assim, é considerado
um fator de risco para trabalhadores por turnos, que frequentemente
experienciam desregulagcéo circadiana ao dessincronizarem 0s seus
ciclos de sono com os seus sistemas bioldgicos de temporizacéo.
Ritmos circadianos desregulados afetam negativamente fatores
metabdlicos e hormonais, como os niveis de glucose e insulina (4, 5).
Trabalhadores com horarios por turnos, como os policias militares,
especialmente aqueles que desempenham fungdes no turno noturno,
podem sofrer restricdes de sono, 0 que pode prejudicar 0 seu ciclo
circadiano e a qualidade do sono. Consequentemente, a curta duragdo
do sono tem-se tornado uma éarea de crescente preocupacao na
saude publica (6).

Ao avaliar se a qualidade da dieta destes militares sofre influéncias
significativas devido a sua rotina, sera possivel tracar estratégias para
melhorar a qualidade de vida do policia militar. Deste modo, é essencial
considerar que o policia &, acima de tudo, um ser humano, que sente
fome, sede, sono e apresenta limitagdes fisicas de acordo com o seu
biétipo. Aliado a isto, dois fatores sao primordiais para a qualidade do
trabalho numa carreira policial: a qualidade do sono e a qualidade da
alimentagéo. Através destes dois eixos, cabe a este estudo procurar
respostas que possam melhorar as areas mencionadas na vida destes
profissionais, bem como propor estratégias que possam ser utilizadas
em politicas publicas em prol da salde dos mesmos.

OBJETIVOS
Avaliar fatores associados com a qualidade da dieta € do sono em
policias militares que desempenham fun¢des em diferentes setores.

METODOLOGIA

Populacao, Tipo de Pesquisa, Amostra e Aspectos Eticos
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Estadual do Oeste do Parana
(UNIOESTE), sob o numero do parecer 6.083.074, respeitando as
questdes éticas envolvidas e descritas na Resolugdo CNS 196/1996,
atualizada pela 466/2012. Todos 0s participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Trata-se de um estudo
transversal realizado com policias militares do 21.° Batalhdo de Policia
Militar, na cidade de Francisco Beltréo, no Sudoeste do Parana, entre
maio e outubro de 20283. O batalhdo conta com um efetivo de 371
policias. O recrutamento dos participantes foi realizado entre os
militares que integram o servigo operacional da 1.2 Companhia do
21.° Batalhao de Policia Militar, totalizando 32 militares (designados
como Radio-Patrulha), e policias militares que desempenham fun¢des
administrativas na sede do 21.° Batalhao de Policia Militar do Parana,
totalizando 22 membros (designados como administrativo). Dos

54 policias convidados a participar, 40 aceitaram voluntariamente.
A amostra, selecionada por conveniéncia, foi composta por 40
individuos, de ambos o0s sexos, com idades compreendidas entre
0s 18 e 0s 60 anos.

Delineamento da Pesquisa

Os policias foram divididos em dois grupos: ADM (policias que atuam
no setor administrativo) e RP (policias que atuam na Radio-Patrulha). A
pesquisa foi realizada em duas etapas: uma para avaliar a qualidade do
sSONo e outra para avaliar a qualidade da dieta. Para avaliar a qualidade
do sono dos policias, foi aplicado o indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (PSQI), conforme recomendado por Araujo et al. (7). O PSQI
foi aplicado pelos autores, e 0s participantes registaram manualmente
e entregaram aos investigadores os alimentos consumidos durante
dois dias. A soma dos valores atribuidos aos sete componentes do
questionario varia entre zero € 21 no total do questionéario, indicando
que, quanto maior o valor, pior € a qualidade do sono. Um valor
total superior a cinco indica que o individuo apresenta disfun¢des
significativas em pelo menos dois componentes ou disfuncdes
moderadas em pelo menos trés componentes.

Foram aplicados dois Recordatérios Alimentares de 24 horas (um dia
de semana e outro de fim de semana) para aumentar a fiabilidade dos
dados relativos a alimentacédo dos participantes. Analisou-se a média
do conteudo caldrico e de nutrientes dos dois dias, e posteriormente
utilizou-se a aplicagdo NutraBem® para avaliar o indice de Qualidade
da Dieta (IQD) em ambos os dias. Para a avaliagao do 1QD, foram
utilizados os parémetros preconizados por Fisberg et al. (8). Para
efeitos de andlise, considerou-se uma dieta inadequada abaixo de
50 pontos; uma dieta que necessita de modificagcdes entre 51 e 80
pontos; e uma dieta saudavel acima de 80 pontos (8).

Os dados sobre a autoavaliagéo da saude foram recolhidos através
do formulério Google Forms®. Os dados relativos a altura e ao peso
foram recolhidos, e posteriormente foi calculado o indice de Massa
Corporal (IMC) utilizando a férmula: IMC = Peso/Altura (2).

Analise dos Dados

Os dados foram analisados em folhas de calculo com recurso
a estatistica descritiva, incluindo medidas de tendéncia central,
frequéncias absolutas e frequéncias relativas. Para avaliar a
normalidade dos dados, foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk. Para a
associacao entre variaveis categoricas, foi calculado o teste exato de
Fisher, e, para variaveis numéricas, utilizou-se o teste t de Student.
As associagoes foram testadas em andlises bivariadas. Um modelo
de regresséo logistica ordinal de odds proporcional foi utilizado para
estimar os valores das razdes de chance (RC) e respetivos intervalos de
confianga (IC95%) para cada um dos niveis dos fatores associados a
qualidade do sono e da dieta, simultaneamente. A andlise foi realizada
com o programa Statistical Package for the Social Sciences, versao
25.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA). A significancia estatistica foi
determinada para valores de p < 0,05.

RESULTADOS

Foram recolhidos dados de 40 policias militares, dos quais 18 eram
homens e 2 eram mulheres da RP (Radio-Patrulha), e 12 eram mulheres
e 8 homens do ADM (Administrativo). No total, 65% da amostra era do
sexo masculino. Quando comparados os grupos ADM e RP, verificou-
-se uma diferenca significativa, sendo os homens a maioria na RP
(90%; p < 0,05). A maioria dos participantes declarou-se casada (55%),
70% possuiam filhos e 55% consideravam a sua saude razoavel.
Observou-se uma diferenca significativa nos policias que possuiam
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pds-graduagao (45,0%), estando estes mais presentes no grupo ADM  Quando comparada a classificagéo do IMC no momento de ingresso
(75%; p < 0,05) (Tabela 1). Em relagéo as variaveis de acompanhamento  na corporagao, 65% dos policias eram eutréficos, valor que diminuiu
nutricional, estado nutricional e percegéo sobre 0 sono, os resultados  para 7,5% atualmente. Em contrapartida, o nimero de policias com
nao revelaram diferengas significativas entre os grupos. Contudo, 60%  excesso de peso aumentou para 50%, comparado com 30% no
dos policias, de ambos os grupos, nunca realizaram acompanhamento  momento de ingresso na policia (Tabela 2).

nutricional.

Tabela 1

Dados gerais da amostra de policias militares e comparagéo entre os grupos administrativo e radio-patrulha

VARIAVEIS TOTAL (N=40) % (n) ADMINISTRATIVO (N=20) % (n) RADIO-PATRULHA (N=20) % (n) p-VALOR*
Sexo
Feminino 35,0 (14) 60,0 (12) 10,0 (2) 0,001**
Masculino 65,0 (26) 40,0 (8) 90,0 (18)
Idade
<35 anos 52,5 (21) 40,0 (8) 65,0 (13) 0,102
> 36 anos 47,5 (19) 60,0 (12) 35,0 (7)
Estado civil
Solteiro(a) 17,5 (7) 10,0 (2) 25,0 (5) 0,390
Casado(a) 55,0 (22) 65,0 (13) 45,0 (9)
Num relacionamento estavel 27,5 (11) 25,5 (5) 30,0 (6)
Filhos
Sim 70,0 (28) 70,0 (14) 70,0 (14) 0,634
N&o 30,0 (12) 30,0 (6) 30,0 (6)
Escolaridade
Ensino médio 12,5 (5) 5,0 (1) 20,0 (4)
Ensino superior 42,5 (17) 20,0 (4) 65,0 (13) o001
Pos-graduacéo 45,0 (18) 75,0 (15) 15,0 (3)
Autoavaliagio da saide
Boa ou excelente 42,5 (17) 50,0 (10) 35,0(7)
Razoavel 55,0 (22) 45,0 (9) 65,0 (13) 0,324
Ruim ou muito ruim 2,5(1) 5,0 (1) 0,0 (0)

*Teste exato de Fisher
**Apresentam diferenca estatistica

Tabela 2

Variaveis de acompanhamento, estado nutricional e sono na amostra de policias militares e comparagéo entre os grupos administrativo e
radio-patrulha

VARIAVEIS TOTAL (N=40) % (n) ADMINISTRATIVO (N=20) % (n) RADIO-PATRULHA (N=20) % (n) p-VALOR*

Acompanhamento nutricional

Atualmente sim 17,5 (7) 25,0 (5) 10,0 (2) 0,356
Anteriormente sim 22,5(9) 25,0 (5) 20,0 (4)
Nunca fez 60,0 (24) 50,0 (10) 70,0 (14)

Classificagao - IMC atual
Eutrofia 37,5 (15) 50,0 (10) 25,0 (5)
Sobrepeso 50,0 (20) 35,0 (7) 65,0 (13) 005
Obesidade 12,5 (5) 15,0 (3) 10,0 (2)

Classificagdo - IMC anterior a entrada na PM
Desnutrigéo 5,0(2) 5,0(1) 5,0(1) 1,000
Eutrofia 65,0 (26) 65,0 (13) 65,0 (13)
Sobrepeso 30,0 (12) 30,0 (6) 30,0 (6)

Percepcéo sobre sono
Muito boa 2,5(1) 5,0 (1) 0,0 (0)
Boa 47,5 (19) 55,0 (11) 40,0 (8) 0,436
Ruim 40,0 (16) 35,0 (7) 45,0 (9)
Muito ruim 10,0 (4) 5,0 (1) 15,0 (3)

Utilizacao de medicamentos para melhorar o sono
N&o utiliza 80,0 (32) 80,0 (16) 80,0 (16)
Ja utilizou 12,5 (5) 10,0 (2) 15,0 (3) 0763
Atualmente utiliza 7,5 (3) 10,0 (2) 5,0 (1)

Ajuda médica devido a problemas do sono
Sim 20,0 (8) 20,0 (4) 20,0 (4) 0,653
Nzo 80,0 (32) 80,0 (16) 80,0 (16)

*Testg exato de Fisher PM: Policias Militares
IMC: Indice de Massa Corporal
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Tabela 3

Associacao entre a presenca de dieta inadequada e de pobre qualidade do sono com as variaveis sociodemograficas e nutricionais dos

policias militares

Setor administrativo 1,22 (0,65-2,29) 0,376 1,33 (0,65-2,03) 0,150
Setor radio patrulha 0,82 (0,44-1,53) 0,752 2,66 (1,05-9,98) 0,04
Sexo masculino 1,23 (0,67-2,29) 0,371 3,75 (1,07-20,37) 0,001**
Idade < 35 anos 1,83 (0,52-6,43) 0,264 0,90 (0,60-1,36) 0,446
Estado civil - casado (a) 1,52 (0,77-2,98) 0,170 2,04 (1,20-3,49) 0,001**
EEL?Z;ZZ‘ESE’SSL;% 0,90 (0.48-1,68) 0,500 2,11 (1,15-8,41) 0,03+
Pobre qualidade do sono 2,66 (1,01-10,97) 0,03** - -
Presenca de dieta inadequada - 2,66 (1,01-10,97) 0,03**

*Teste regressao logistica binaria
**Apresentam diferenca estatistica

Conforme demonstrado na Tabela 2, em relagdo a perce¢ao do sono,
47,5% dos policias consideram-na boa, enquanto as percecoes
de sono ruim e muito ruim somam 50%. Apesar de um numero
expressivo de policias ter uma perce¢ao negativa do sono, apenas
20% procuraram ajuda médica devido a problemas relacionados com o
sono, € 20% ja tomaram ou ainda tomam medicamentos para melhorar
a qualidade do sono. Observa-se que, embora 7,5% dos policias
fagcam uso de medicamentos para melhorar o sono, apenas 2,5%
relatam resultados positivos (Tabela 2).

Embora ndo tenham sido observadas diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos ADM e RP, o presente estudo revelou
uma ma qualidade de sono em 70% dos policias, tanto no grupo
ADM como no RP, bem como um indice de qualidade da dieta que
necessita de ajustes em 55% do ADM e 55% da RP.

De acordo com os dados apresentados na Tabela 3, verificaram-se
diferencas significativas na presenca de ma qualidade de sono entre
0s policias militares. Os fatores associados a uma maior probabilidade
de ma qualidade de sono foram: Policias que trabalhavam na RP (OR
2,66; IC 1,05-9,98; p < 0,05); Homens (OR 9,75; IC 1,07-20,37; p <
0,05); Individuos casados (OR 2,04; IC 1,20-3,49; p < 0,05); Individuos
com estado nutricional de excesso de peso ou obesidade (OR 2,11;
IC 1,15-8,41; p < 0,05).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados revelaram que a qualidade do sono entre os policias
militares se encontra comprometida. Sabe-se que as exigéncias
fisicas e emocionais da profisséo, bem como os horarios de trabalho
irregulares, contribuem para disturbios do sono, como insénia e sono
fragmentado. Um estudo semelhante ao presente indica que a elevada
exigéncia no trabalho implica uma alta demanda psicologica e um
baixo controlo sobre as tarefas, fatores associados a diversos tipos
de adoecimento, incluindo altera¢des do sono em varias categorias
profissionais (9). Tais descobertas evidenciam a necessidade de
intervencdes e politicas de saude direcionadas para a melhoria
da alimentagéo e do sono destes profissionais, com o objetivo de
promover a sua saude, qualidade de vida e bem-estar geral.

A Policia Militar € composta por setores operacionais e administrativos,
que, em conjunto, sustentam o contexto de segurancga atualmente
observado na sociedade. Embora ambos sejam necessarios,
apresentam caracteristicas distintas nas suas atividades. A fungéo
operacional da policia envolve o policiamento ostensivo preventivo,
a preservacao da ordem publica nas ruas e o atendimento a
ocorréncias. Por outro lado, o setor administrativo é responsavel

IQD: indice de Qualidade da Dieta
PSQI: indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh

pela logistica, planeamento, suporte e distribuicéo do efetivo, com
0 objetivo de otimizar a eficacia da seguranca oferecida. Segundo
Mendes (2023) (10), os sentidos do trabalho € o comprometimento
organizacional entre policias militares estao relacionados as atividades
operacionais € administrativas desempenhadas, influenciando a
eficacia na prestagéo dos servigos de seguranca publica.
Observa-se neste estudo que a fungao operacional € predominante-
mente desempenhada por homens, enquanto a fun¢do administrativa
€ maioritariamente desempenhada por mulheres. O desenvolvimento
das atividades administrativas € imprescindivel para a realizacao das
atividades da Policia Militar do Parana, uma vez que é responsavel
pelo planeamento e apoio ao servico operacional, sendo ambos
indispensaveis para a consecug¢ao das atividades finalisticas da
corporagao (11). A funcdo operacional para as mulheres ainda é
ambigua na Policia Militar. Muitas trabalham em setores de policia-
mento operacional, mas realizam, predominantemente, atividades
administrativas (12).

No estudo de Silva, Rudnicki e Campos (13), observou-se que,
“apesar da abertura das instituigdes policiais ao trabalho feminino, a
presenca de mulheres nos batalhdes € muito reduzida, contrastando
com a expressiva contingéncia masculina”.

Uma parcela significativa dos policias apresentou excesso de peso
e obesidade, de acordo com o IMC, o que pode ser atribuido a
diversos fatores. As exigéncias fisicas e emocionais da profisséo
frequentemente resultam em elevados niveis de stress, o que
pode levar a comportamentos alimentares inadequados € a uma
ma qualidade do sono. De facto, o stress cronico esta associado
a problemas como privacdo do sono, crises de ansiedade,
desenvolvimento de obesidade e doencas metabdlicas (14). Além
disso, a falta de tempo e os horarios irregulares de trabalho dificultam
a pratica regular de exercicio fisico e a adogao de um estilo de
vida saudavel (15). A exposicao constante a situacdes de risco e
tensao também pode afetar negativamente os padrdes de sono,
contribuindo para o ganho de peso e disturbios do sono nos policias
(16).

Contudo, evidencia-se uma desvantagem significativa para o setor
operacional, justificavel principalmente pelo horario de trabalho
desempenhado. Uma das possiveis explicagdes esté relacionada
com o nivel educacional da tropa: 75% dos profissionais do setor
administrativo possuem pds-graduacéo, enquanto esse indice
€ de apenas 15% no setor de radio-patrulha. Dessa forma, os
profissionais do ADM apresentam cinco vezes mais probabilidade
de se especializarem em comparag¢éo com os da RP.
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Outra explicagéo reside na prépria escala de servico, que, com a
sobrecarga de horas, acentua a desvantagem cognitiva que afeta
criticamente a regulacdo emocional e racional do policia, tanto no
ambito profissional como familiar, estando diretamente relacionada
com a privagdo do sono e a qualidade da dieta. Um estudo de Silva
et al. (2019) (17) identificou que policias militares submetidos a longas
jornadas de trabalho e stress ocupacional apresentam disturbios do
sono, comprometimento da salde fisica e mental, além de influenciar
negativamente os habitos alimentares. Esses fatores podem levar
a défices cognitivos e dificuldades na regulagédo emocional, com
impacto no desempenho profissional e nas relagcdes familiares.

A falta de uma boa qualidade do sono e de uma dieta adequada
para a recuperacao do sono pode levar a disturbios de humor, como
ansiedade e depressao, e pode prejudicar a memoria, a atencao e a
tomada de decisdes (18). Com base nesses argumentos, € possivel
explicar os resultados aqui encontrados para a RP, onde os policias
apresentaram uma ma qualidade do sono.

E essa ma qualidade do sono que acarreta um impacto negativo
na qualidade da alimentagéo dos policias, como evidenciado na
pesquisa, com 50% dos policias a apresentarem excesso de peso e
obesidade, conforme apresentado na Tabela 2. A privagao do sono
pode aumentar a produ¢ao de hormonas que estimulam o apetite
e promovem a compulsao alimentar, principalmente por alimentos
ultraprocessados com elevado teor de gordura e calorias. A privagao
do sono também pode prejudicar a capacidade do corpo de regular
0s niveis de glucose no sangue, aumentando o risco de resisténcia
a insulina e diabetes (19).

Além das alteragdes no apetite e no metabolismo, a méa qualidade
do sono pode contribuir para 0 aumento do stress, a alimentacédo
emocional e a redu¢do da motivagao e energia para a pratica de
atividade fisica. Esses fatores podem contribuir para o ganho de
peso, mas escolhas alimentares e redu¢ao da qualidade nutricional
nos policias (20).

Os policias apresentam uma maior prevaléncia de disturbios do sono,
incluindo insénia, apneia do sono e disturbio do trabalho por turnos,
em comparag¢do com a populacao em geral. Os disturbios do sono
tém sido associados a uma série de problemas de saude, como
obesidade, doencas cardiovasculares e depressao (21).

Os resultados obtidos s&o promissores, embora algumas limitacdes
devam ser consideradas. O reduzido tamanho da amostra e a
auséncia de um grupo de controlo limitam a generalizacao dos
resultados. Para confirmar os efeitos da profissao sobre a qualidade
da dieta e do sono em policias militares, estudos futuros com um
maior nimero de participantes e acompanhamento a longo prazo
sao recomendados. Ademais, em estudos transversais, existem
limitagdes inerentes, como a incapacidade de estabelecer relagbes
de causa e efeito e a suscetibilidade a vieses, 0 que impede a
identificacao de mudancgas ao longo do tempo.

CONCLUSOES

Este estudo evidencia uma relacao entre a qualidade do sono e a
qualidade da dieta em policias militares, especialmente no contexto
da radio-patrulha, onde se observou uma prevaléncia 3,2 vezes
maior de ma qualidade de sono em comparagdo com o setor
administrativo. Destaca-se, assim, a importancia da implementacéo
de a¢des diretas que promovam condi¢des para a melhoria da saude
fisica, nutricional e emocional destes profissionais. Pesquisas com
intervencdes aplicadas e ensaios clinicos sdo necessarias para
minimizar as limitagdes inerentes aos estudos transversais.
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