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RESUMO

INTRODUGAO: A baixa Literacia em Salde esta associada a piores resultados em sadde, sobretudo em idosos, cuja faixa etaria
tem elevada representacdo em Portugal. A alimentagéo é outro fator que influencia resultados em saude e é essencial para um
envelhecimento com qualidade. Assim, estes sao dois conceitos de relevancia para monitorizagao e intervengao por profissionais
de saude.

OBJETIVOS: Verificar a relagdo entre o nivel de Literacia em Saude e o nivel de ades&o ao Padrao Alimentar Mediterranico em alunos
de Universidades Séniores e analisar o possivel impacto de fatores sociodemograficos nestas variaveis.

METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo observacional analitico, transversal. A amostra do estudo foi constituida por 114 alunos
de cinco Universidades Séniores portuguesas, da Regido Centro e Area Metropolitana de Lisboa. Os participantes tinham idades
compreendidas entre 54 e 88 anos (69,62 + 6,51), sendo que 79 individuos (69%) sdo do sexo feminino e os restantes 35 do sexo
masculino. Foram aplicados varios questionarios, um de avaliagdo sociodemografica, outro para avaliar o nivel de adeséo ao Padrao
Alimentar Mediterranico (PREDIMED) e ainda um outro para aferir o nivel de Literacia em Saude (HLS-EU-PT). Para o tratamento
estatistico recorreu-se ao software SPSS versao 27.0.

RESULTADOS: Aferiu-se que a maioria dos participantes possuia um nivel “Problematico” de Literacia em Saude (58,5%) e “Baixa
Ades&o” ao Padrao Alimentar Mediterranico (66%).

CONCLUSOES: Os resultados obtidos relativamente a relagéo entre o nivel de Literacia em Satde e o nivel de adeséo ao Padréo
Alimentar Mediterranico, nao foram estatisticamente significativos. O mesmo verificou-se para a relagéo destes niveis com as
variaveis sociodemograficas.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Low Health Literacy is associated with worse health outcomes, especially in the elderly, whose age group with high
representation in Portugal. Diet is another factor that influences health outcomes and is essential for healthy aging. Thus, these are
two relevant concepts for monitoring and intervention by health professionals.

OBJECTIVES: To verify if there is a correlation between the Health Literacy levels and the level of adherence to the Mediterranean
Dietary Pattern in students from Senior Universities and to analyze the possible impact of sociodemographic factors on these variables.
METHODOLOGY: The study sample was constituted by 114 students registered in Portuguese Senior Universities, in the Central
Zone and Metropolitan Area of Lisbon. Participants were aged between 54 and 88 years old, with 79 individuals being female and
the remaining 35 male. It was applied a sociodemographic questionnaire, the PREDIMED questionnaire, to assess adherence to
the Mediterranean dietary pattern, and the HLS-EU-PT questionnaire to assess the level of health literacy. For statistical treatment,
SPSS software version 27.0 was used.

RESULTS: It was found that the most of participants had a “Problematic” level of Health Literacy (58.5%) and “Low Adherence” to
the Mediterranean Dietary Pattern (66%).

CONCLUSIONS: The results obtained regarding the relationship between the level of Health Literacy and the level of adherence to
the Mediterranean Dietary Pattern were not statistically significant. The same happened with the relationship between these levels
and sociodemographic variables.
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INTRODUGCAO

A Literacia em Saude (LS) é definida pela Organizacdo Mundial da
Saude como o “conjunto de competéncias cognitivas e sociais e a
capacidade da pessoa para aceder, compreender avaliar e aplicar
informacéo em saude, por forma a promover e a manter uma boa
saude”(1). Os dados mais recentes relativos a LS em Portugal, obtidos
apods a avaliagéo realizada pela Direcdo-Geral de Saude (DGS), entre
2019 e 2021, revelam que 65% dos inquiridos detinha um conhecimento
“Suficiente” e apenas 5% um nivel "Excelente”. Através do “Relatério
Sintese - Literacia em Saude em Portugal”, do ano 2016, € possivel
verificar que individuos com 66 ou mais anos representam um grupo
vulneravel no que diz respeito a esta tematica (2). Determinantes sociais
como a etnia, o nivel socioecondmico, as diferencas de género, cultura,
lingua e ainda habilitacbes académicas tém uma influéncia no nivel da
LS. Assim, individuos com um baixo nivel socioeconémico e um baixo
nivel de escolaridade tém menores conhecimentos em salde, o que
por sua vez influencia negativamente os resultados (3-5). Sabe-se que a
populacao portuguesa esta representada por uma percentagem elevada
de idosos, um dos grupos com LS mais baixa e piores resultados de
saude. Desde 2001 até a atualidade (dados de 2021), o grupo com
65 ou mais anos teve um aumento de quase 4% (4,5). As projecoes
preveem que continuaremos a conhecer um manifesto agravamento do
processo de envelhecimento demografico, até 2080 (6). Deste modo,
atuar nesta faixa etaria em Portugal, torna-se emergente, uma vez que
constitui um grupo consideravelmente numeroso e vulneravel. Apesar
da pouca atenc¢ao dada a esta matéria, a UNESCO ja denotou ha cerca
de 30 anos, a importancia da promog¢éao de atividades educativas e
culturais para pessoas reformadas e/ou idosas, com o propdsito de Ihes
assegurar melhores condigdes de qualidade de vida. As entidades locais
530 assim desafiadas a garantir a promog¢éo deste tipo de atividades
com a populagéo sénior, de modo a potenciar um envelhecimento ativo
(6). Neste prisma, as Universidades Séniores (US) tém demonstrado
um papel essencial na aquisicéo, atualizacao e partilha continua de
conhecimentos (6). E possivel aferir a relacdo que existe entre as
escolhas alimentares e fatores como o contexto social, a disponibilidade
alimentar, a formulagdo de politicas e os niveis de Literacia Alimentar
(LA) (7). Esta provado que adultos com baixa LS possuem maiores
dificuldades em compreender questdes da area da Nutricdo, como por
exemplo, seguir recomendagdes nutricionais de profissionais de saude,
ler rotulos de géneros alimenticios e assim tomar decisdes informadas
(3). A LS parece estar associada a comportamentos alimentares, no
entanto, as relagbes encontradas entre LS e ingestéo alimentar tém
sido contraditérias. De acordo com o estudo de Chari et al. (2014),
foi evidenciado que pais com baixa literacia tém maior tendéncia para
promover ambientes alimentares obesogénicos. Num outro estudo,
verificou-se uma relagcao estatisticamente significativa entre maior
ingestao de bebidas agucaradas e baixos niveis de LS (8-11). Numa
investigacao realizada em pacientes sujeitos a transplante renal verificou-
se que niveis superiores de LA foram associados a maiores pontuacoes
no questionario de adesao a Dieta Mediterranica, bem como a
pontuagdes elevadas nos trés dominios de LS (12). A Dieta Mediterranica
(DM) carateriza-se por ser um padrao alimentar promotor de salde
e protetor do ambiente, tendo sido inscrito como patriménio cultural
imaterial da humanidade em 2013 (13-15). Os dados do ultimo estudo
de adesao ao Padrao Alimentar Mediterranico (PAM), realizado em 2020
pela DGS, apurou que 74% da populagao portuguesa apresentava uma
“Baixa Adesao” ao PAM (14). Os conceitos abordados revelam ser de
elevada importancia e emergéncia atuar nesta matéria. Adicionalmente,
coloca-se ainda a questéo acerca da correlacdo entre a LS e as escolhas
e habitos de salde, inclusive as preferéncias alimentares.

OBJETIVOS

Verificar a relagéo entre o nivel de LS e o nivel de adeséo ao PAM e
analisar o impacto de fatores socioeconémicos nestes parémetros, em
alunos de Universidades Séniores.

METODOLOGIA

Estudo observacional analitico, transversal. No que diz respeito a
recolha de dados, os participantes foram previamente informados
acerca dos objetivos e metodologia da investigacao, assim como
dos métodos de tratamento da informacgéo, destino e manutengéo
da confidencialidade e anonimato da mesma. A participacdo nesta
investigacao fez parte de uma tomada de decisdo consciente, através
da assinatura do consentimento informado, livre e esclarecido. Foi
ainda obtido o parecer ético favoravel da Comissao de Etica do
Instituto Politécnico de Coimbra. O desenvolvimento do estudo foi
realizado em cinco Universidades Séniores portuguesas, distribuidas
geograficamente pela Regiao Centro e Area Metropolitana de Lisboa
(AML). A recolha analitica e tratamento de dados decorreu entre os
meses de margo e julho de 2022, inclusive. O tipo de amostragem
aplicado foi ndo probabilistico e relativamente a técnica de amostragem
esta foi por conveniéncia. Este estudo engloba qualquer aluno
matriculado nas US selecionadas. De um total de 2462 alunos
matriculados nas US abrangidas no estudo, foram obtidas respostas
de 114 alunos. Os dados do estudo foram recolhidos através de
questionarios preenchidos em formato online ou presencial. A
plataforma eleita para aplicar o questionario em formato online, foi
0 Google Forms. A recolha de dados compreendeu trés partes, a
obtencao de dados sociodemograficos e a aplicacao dos questionarios
PREDIMED e HLS-EU-PT47. Foi criado um questionario de dados
sociodemograficos, baseado em questionarios utilizados em outros
estudos relacionados com a teméatica da LS, no qual foram recolhidos
0S seguintes parametros: sexo; data de nascimento; habilitacbes
literarias; nacionalidade; zona de residéncia; Universidade Sénior
onde se encontrava matriculado (16,17). O instrumento utilizado
para avaliar a adesdo a Dieta Mediterranica foi o questionario
PREDIMED, composto por 14 questdes. Para cada questdo estédo
definidos critérios de pontuagéo, baseados no cumprimento ou ndo
cumprimento dos principios da DM. A pontuagao pode variar entre
0 e 14 pontos, sendo a adesdo ao PAM definida em dois niveis:
baixa (< 10 pontos) e elevada (= 10 pontos) (14). O European Health
Literacy Survey Questionnaire (HLS-EU-Q) é um instrumento para
avaliar o nivel de LS por autopercecéo, no qual se pretende que o
participante indique o grau de dificuldade que sente na realizacdo
de tarefas na saude individual. Este instrumento é composto por
47 questdes, agrupadas em trés dominios da saude (“Cuidados
de Saude”, “Promogéao da Saude” e “Prevencao da Doencga”). Os
indices obtidos sé&o classificados na seguinte escala: < 25 pontos =
Literacia em Saude Inadequada; 25-33 pontos = Literacia em Saude
Problematica; 33-42 = Literacia em Saude Suficiente; 42-50 = Literacia
em Saude Excelente (16). Para realizar a andlise estatistica, recorreu-se
a0 software estatistico IBM SPSS Statistics verséo 27.0. Calcularam-se
as pontuacdes do HLS-EU-PT47, através do tratamento dos dados e
uso de férmula especifica, de modo a proceder-se a classificacao(18).
Para a estatistica descritiva recorreu-se a determina¢éo de medidas de
tendéncia central e medidas de disperséo, relativamente as variaveis
estudadas. Posteriormente, ao nivel das hipodteses aplicaram-se os
testes do Qui-Quadrado, teste t-Student e o teste de Kruskal-Wallis.
Para a inferéncia estatistica assumiu-se um nivel de confianca de 95%
para um erro aleatério maximo de até 5%.

CARATERIZAGAO E ANALISE DA LITERACIA EM SAUDE E ADESAO AO PADRAO ALIMENTAR MEDITERRANICO EM ALUNOS DE UNIVERSIDADES SENIORES
ACTA PORTUGUESA DE NUTRIGAO 86 (2024) 24-28 | LICENGA: cc-by-nc | http://dx.doi.org/10.21011/apn.2024.3605

25

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE NUTRICAO® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT



RESULTADOS

Caracterizacado Sociodemografica

A amostra final, composta por 114 participantes, 69,3% (n=79) do
sexo feminino e 30,7% (n=35) do sexo masculino, que realizaram o
preenchimento de todos os questionarios. No entanto, ressalva-se que,
relativamente ao questionario HLS-EU-PT47, oito destes foram excluidos
por nao cumprirem os critérios para validagao deste questionario (mais
de 80% das questdes respondidas com resposta exata). A idade dos
participantes estava compreendida entre os 54 e 88 anos (M=69,6
anos; DP= 6,5 anos). E possivel caraterizar a amostra relativamente
as Habilitagbes Literarias, verificando-se que 22,8% dos participantes
detinha o Ensino Basico (n=26), 23,7% o Ensino Secundario (n=27),
10,5% com Quialificagdo Profissional Nao Superior (n=12) e 43% dos
participantes cumpriu algum grau do Ensino Superior (n=49). No que
diz respeito a Zona de Residéncia, a amostra caraterizou-se por conter
25,4% dos participantes residentes na Area Metropolitana de Lisboa
(n=29) e os restantes 74,6% (n=85).

Nivel de Literacia em Saude e Dados Sociodemograficos
Relacionou-se a classificagéo obtida através do HLS com a idade
e verificou-se que a média de idades mais elevada, 70,73 anos,
esteve mais associada ao nivel de classificagao “Problematico”. Foi
possivel aferir que a classificagao mais comum em ambos 0s Sexos
foi a “Problematica”, representando 58,5% (n=62). Conclui-se ainda
que a classificacao “excelente” foi a menos prevalente em ambos
0s sexos, com o valor de 5,7% (n=6). A classificagdo “excelente”
para o nivel de LS obteve uma distribuicao idéntica (50%, n=3) para
ambas as regides. Verificou-se que as classificacdes de “Inadequado”,
“Problematico” e “Suficiente” tiveram maior representatividade na
Regiao Centro face a AML, respetivamente 84,6%, 74,2% e 72%.
Avaliou-se a relacao entre as Habilitagdes Literarias e a classificacao
do questionario HLS e verificou-se que em todas as habilitagdes
literarias (ensino basico, ensino secundario; qualificacéo profissional
Nao superior, ensino superior) a classificagdo com menor prevaléncia
foi o nivel “excelente”, exceto no Ensino Superior, no qual o nivel
“inadequado” apresentou a menor prevaléncia (8,7%, n=4). E de
referir que em todos os niveis de habilitagdes literarias os niveis de
literacia se situaram, na sua maioria, na classificagéo “Problematico".
Nao existiram diferencas estatisticamente significativas (p>0,05) para
nenhuma destas associacdes de variaveis.

Tabela 1

Adeséao ao Padrao Alimentar Mediterranico e Dados Sociode-
mograficos

Analisando a relagéo da idade com a classificacao obtida no PREDIMED,
verificou-se que a média de idades dos participantes com “Elevada
Adesao” ao PAM foi ligeiramente inferior a dos que revelaram “Baixa
Adesao”, com os respetivos valores de 68,3 anos e 70,4 anos. Em
ambos 0s sexos houve uma maior percentagem de “Baixa Adesao”,
respetivamente de 71,4% para 0 sexo masculino e de 58,2% para o
feminino. Avaliando a relagéo entre a classificagéo obtida no PREDIMED
e a zona de residéncia, verificou-se que na AML a prevaléncia de “Baixa
Adesao” ao PAM foi de 51,7% e na Regido Centro foi de 65,9%. Ao
comparar-se o nivel de Habilitagdes Literarias com a Classificagao
obtida no PREDIMED, foi possivel verificar que, em todos os niveis
de Habilitagbes Literarias, a maioria dos participantes apresentou
“Baixa Adesao” ao PAM, sendo que a maior percentagem de “Baixa
Ades&o” se verificou no “Ensino Bésico” (76,9%) e a menor no “Ensino
Superior” (55,1%). A semelhanga da correlagao anterior, verificou-se
que ndo existiram diferencas estatisticamente significativas (p>0,05)
para nenhuma destas associa¢des de variaveis.

Nivel de Literacia em Saude e Adesdo ao Padrao Alimentar
Mediterranico

Em seguida, procurou-se relacionar a classificagao obtida no questionario
HLS com a classificacdo do questionario PREDIMED (Tabela 1).
Assim, concluiu-se que a maioria dos inquiridos possui um nivel de
LS “problematico” (58,5%) e revelou “Baixa Adesao” ao PAM (66,0%).
Verificou-se que, os participantes com nivel de LS “inadequado”,
“problematico” e “suficiente” estavam principalmente associados a
uma “Baixa Adesao” ao PAM, sendo as respetivas percentagens de
69,2%, 66,1% e 68%, respetivamente. Compreendeu-se ainda que
0s participantes com o nivel mais baixo de LS apresentaram a menor
percentagem de “Elevada Adesdo” ao PAM. Apenas nos participantes
com um nivel “excelente” de LS se verificou um aumento consideravel
na percentagem de “Elevada Adesao” a Dieta Mediterranica tendo sido
obtido um resultado de 50,0%. Ainda assim, os resultados ndo foram
estatisticamente significativos no que diz respeito a classificacdo do
PREDIMED em func¢éo da classificacao no HLS-EU-PT (p>0,05).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na amostra do presente estudo verificou-se que a maior parte dos
individuos (58,5%) detinha um nivel “Problematico” de LS. Entre os anos
de 2020 e 2021, a DGS realizou uma avaliagédo da LS da populagéo

Correlagao entre pontuagdes dos questionarios PREDIMED e HLS-EU-PT

n (%) 9 (69,2%) 4 (30,8%) 13
Inadequado
% coluna 12,9% 11,1% 12,3%
n (%) 41 (66,1%) 21 (33,9%) 62
Problematico
Classificagio % coluna 58,6% 58,3% 58,5%
HLS n (%) 17 (68,0%) 8 (32,0%) 25
Suficiente 0,852
% coluna 24,3% 22,2% 23,6%
n (%) 3 (50,0%) 3 (50,0%) 6
Excelente
% coluna 4,3% 8,3% 5,7%
n (%) 70 (66,0%) 36 (34,0%) 106
Total
% coluna 100% 100,0% 100%

Teste Qui-Quadrado da independéncia; (Correlagdo significativa quando p< 0,05)
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portuguesa, a maiores de 16 anos, tendo sido divulgado o documento
“Health Literacy Survey” referente aos dados obtidos. Contrariamente
ao verificado neste estudo, esta avaliacao da DGS apurou que havia
uma maior proporgao de portugueses com niveis elevados de literacia,
correspondente ao nivel “Suficiente” ou “Excelente”, do que com niveis
baixos, tendo a maioria (65%) obtido uma classificacao de “Suficiente”.
Esta divergéncia de resultados podera ser justificada pelo facto de o
presente estudo ter incluido maioritariamente idosos, uma das faixas
etarias mais vulneraveis no que diz respeito a conhecimentos de LS,
tal como demonstrado em dois estudos de Espanha et al. (2,19).
Ainda assim, a percentagem de niveis baixos de LS obtida no presente
estudo foi de 70,8%, sendo menor do que a obtida por Araujo, et al. no
estudo que realizou em 2018, 80% (20). No estudo da DGS verificaram
uma correlacao estatisticamente significativa entre a LS e a idade e a
escolaridade. O mesmo nao se verificou para a variavel sexo. Niveis
mais baixos de LS foram associados a aumento da idade e diminui¢céo
do grau de escolaridade(1).

Embora Espanha et al., Araujo et al. e Luis L. tenham demonstrado que
maiores niveis de escolaridade e faixas etarias mais jovens se associam
positivamente a niveis superiores de LS (2,19-21), no presente estudo
nao foram encontradas associagcdes estatisticamente significativas entre
estas variaveis. Ainda assim, relativamente as Habilitagbes Literarias
observou-se que a classificagao menos predominante foi a “Excelente”
em todos os niveis de ensino exceto nos detentores de Ensino Superior,
0 que parece estar de acordo com os resultados do estudo supracitado.
Relativamente a andlise da adeséo ao PAM, no presente estudo, a
maioria dos participantes revela ter uma “Baixa Adesao”, sendo esta
percentagem de 62,3%, 0 que vai ao encontro dos resultados do estudo
de Spinelli, efetuado na populacao idosa da Regido do Algarve, no
qual foi também demonstrada uma percentagem de “Baixa Ades&o”
(71%) ao PAM superior a de “Elevada Adesao” (29%)(17). O mesmo
se verifica ao comparar com o estudo realizado pela DGS para a
populagédo portuguesa com mais de 16 anos, em 2020, no qual a taxa
de “Baixa Ades&o” se situou nos 74% (14). De acordo com o estudo
de Zaragoza Marti et al ., realizado numa populagéo sénior em Espanha
em 2015, a percentagem de “Baixa Adesdo” ao PAM situava-se nos
51,7%, demonstrando uma melhor adesao face aos valores atuais, o
que pode significar uma involugao temporal ou variagéo cultural (22).
Ainda no estudo da DGS, conclui-se que a idade parece influenciar
a adesdo ao PAM, sendo que a faixa etaria idosa apresenta a menor
percentagem de ades&o, com apenas 19%, face aos 33% apresentados
na faixa etéria dos 16 aos 34 anos. Neste trabalho, a percentagem
de individuos que apresenta “Elevada Adesdo” ao PAM revelou-se
superior, cerca de 37,7%, 0 que podera estar relacionado com o facto
de a amostra incluida neste estudo estar inserida num contexto muito
especifico (14). No que diz respeito a relagéo entre a adeséo ao PAM
€ 0 sexo, no estudo de Zaragoza Marti et al ., ndo foram identificadas
diferencas significativas entre sexos distintos, a semelhanga do presente
estudo (22). Ja no estudo de Spinelli, a percentagem de “Baixa Adesao”
centrou-se no Sexo Feminino, contrastando com os dados do “Estudo
da Adesao a Dieta Mediterranica”, no qual os homens apresentaram a
menor percentagem de “Elevada Adesédo”(14,17). Segundo Gregorio et
al., conclui-se que individuos com escolaridade superior apresentaram
melhores niveis de adesdo ao PAM, uma vez que a percentagem de
“Elevada Adesao” foi 11% mais alta nos individuos com “mais do que o
12°ano” (14). Também no estudo de Spinelli, se verificou menor adesao
nos inquiridos com menor nivel de escolaridade (17). No presente estudo
nao se verificam diferencas significativas, ainda que se tenha verificado
que a maior prevaléncia de “Baixa Adesao” ocorreu no nivel de ensino
mais baixo, 0 que parece ir ao encontro do descrito na literatura. Ainda

no que diz respeito a relacdo entre a adesdo ao PAM e o nivel de
LS, é de notar que, apesar de independente do fator “classificacao
do HLS”, houve uma tendéncia dos resultados, uma vez que a maior
percentagem de “Baixa Ades&o” se associou ao menor nivel de literacia.
Estes resultados parecem indicativos que, ao aumentar os niveis de
LS se aumentaria também os niveis de adesdo ao PAM, deduzindo-se
assim a pertinéncia de intervengdes formativas neste ambito, uma vez
que foi ja demonstrado por Kazuki Uemura et al. que a aprendizagem
constante na populagao sénior promove a melhoria da LS e de habitos
alimentares (23).

As limitagbes deste estudo estdo relacionadas com o tamanho
da amostra, uma vez que se verificou uma baixa participacao dos
alunos (5%). Outra limitacao passa pela capacidade de compreenséao
e interpretacéo correta dos questionarios aplicados, sobretudo na
versao online.

CONCLUSOES

Pode-se concluir que os resultados obtidos neste estudo nao foram
estatisticamente significativos, 0 que podera ser explicado pelo facto
de tanto o nivel de LS como a ades&o ao PAM constituirem variaveis
influenciadas por varios fatores. Ainda assim, foi possivel verificar que a
amostra, na sua generalidade, possuia niveis de LS inferiores ao desejavel,
bem como “Baixa Adeséo” ao PAM. Estes resultados poderdo demonstrar
uma vulnerabilidade para o estado de saude dos individuos inquiridos,
uma vez que baixa LS se traduz numa insuficiéncia de conhecimentos
e capacidades para melhoria do estado de saude. Evidencia-se a
necessidade da realizacdo de mais estudos nesta area, com maior
robustez metodologica, nomeadamente a nivel nacional, de modo a obter
dados mais concretos acerca do “ponto de situagdo” atual, em matéria
de LS e habitos alimentares. Estes dados poderao assim marcar o ponto
de partida para o desenvolvimento de eventuais programas de educagao
para a salde e de promocao da literacia em DM.
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