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RESUMO

A perda e/ou desperdicio de alimentos constitui um problema a nivel mundial e tem sido uma das causas para o desequilibrio do
planeta e daqueles que nele habitam. Este artigo de reviséo tem o intuito de avaliar a eficacia de algumas estratégias na redugao
do desperdicio alimentar nas escolas. Sendo a escola o local onde os alunos fazem a maioria das suas refei¢coes, torna-se o
ambiente ideal para o desenvolvimento de projetos que consciencializem os alunos sobre condutas alimentares mais saudaveis e
sustentaveis. De acordo com a revisao realizada, as estratégias do tipo participativo parecem ser das mais eficazes na mudanca
comportamental de criangas e adolescentes. No entanto, serdo necessarios mais estudos que avaliem a eficacia das intervencoes
alongo prazo e que tenham como objetivo principal a reducéo do desperdicio alimentar.

PALAVRAS-CHAVE
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ABSTRACT

The loss and/or food waste, which is considered a major problem worldwide, has been one of the cause for the imbalance of the
planet and those who inhabit it. This review article aims to evaluate the effectiveness of some strategies in reducing food waste
in schools. Because the school is the place where students have most of their meals, it becomes the ideal environment for the
development of projects that make students aware of healthier and more sustainable eating habits. According to the review carried
out, participatory strategies seem to be effective in changing children's and adolescents' behavior. However, it will be possible to

study more than the reduction of the deadline and the main objective the reduction of food waste.
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INTRODUCAO

Mais de 1,3 mil milhdes de toneladas de alimentos séo
perdidos e desperdicados por ano em todo o mundo.
Considera-se perda de alimentos desde a fase de
producao a venda do produto e desperdicio desde o local
de venda ao consumidor final (1, 2).

O desperdicio que é gerado acarreta consequéncias
nefastas para a saude da populacéo, para o equilibrio
dos ecossistemas e do planeta no geral.

Esta situagéo tem vindo a agravar-se com 0 aumento
populacional e consequente evolugdo da industria
alimentar, sendo emergente arranjar solu¢des e alertar as
pessoas para que possam tomar melhores decisdes (3-5).
O papel das escolas neste contexto é cada vez mais
reconhecido e estudado pela comunidade cientifica, sendo
este local responsavel por uma grande fatia do desperdicio
alimentar global. Assim, incluir temas de alimentagao
saudavel e sustentavel como parte integrante da educacgao
dos futuros consumidores parece ser uma mais-valia para

0 bem-estar da populagéo e do planeta (6, 7).

Este artigo tem como objetivo principal averiguar
estratégias ja implementadas e estudadas relativamente
a mudanga comportamental dos mais novos e, assim,
compreender qual ou quais as mais eficazes na reducao
do desperdicio alimentar em contexto escolar.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada na base de dados PubMed
entre abril e maio de 2022, utilizando os termos “school
interventions”, “food waste”, “nutrition education” e
“education stretagies” com o operador booleano “AND”
e “OR”. Da pesquisa resultaram 261,857 artigos, dos
quais 20 foram selecionados apds a analise de titulos
e resumos (Figura 1). De forma adicional, foram ainda
incluidas 3 publicagbes com o intuito de complementar
informacao especifica, através de meio de busca manual.
Os artigos incluidos foram publicados entre 2014 e 2022
na lingua inglesa e portuguesa e realizados em criangas
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e adolescentes em idade escolar. Os critérios de inclus&o focaram-se
em estudos realizados em individuos a frequentar o ensino escolar e
artigos relacionados com o tema acima descrito. No que diz respeito
aos critérios de exclusao, foram colocados de parte estudos realizados
em animais e publicagdes que ndo estavam diretamente ligadas com
a tematica em estudo. A Tabela 1 sintetiza a metodologia utilizada e
0 processo de selecao dos artigos utilizados na revisao.

O que Leva os Jovens a Desperdicar Alimentos?

Para a criacao de estratégias eficazes na mudancga de habitos é
necessario compreender os motivos que levam os jovens a desperdicar
alimentos em contexto escolar. A literatura cientifica aponta para as
preferéncias alimentares, apetite, hora e duracao das refei¢des, idade
e autonomia do jovem e para o proprio ambiente do refeitério, como
fatores que contribuem para o aumento do desperdicio alimentar

Figura 1

Fluxograma

Artigos identificados na base de dados PubMed

n total = 261,857

Artigos identificados de outras fontes

ntotal =3

Artigos selecionados apés leitura do titulo e
abstract

n fotal = 17

Artigos excluidos apés leitura do titulo e
abstract

n total = 261,843

Artigos incluidos

n total = 20

Tabela 1

(1, 6). Outras causas podem ser as caracteristicas organoléticas da
refeicéo, capitacdes, experiéncias sociais e a presenca dos professores
e auxiliares durante a refeigéo (2, 7). Por outro lado, a literacia alimentar
e ambiental, um ambiente escolar dindmico e cooperativo, projetos
de ambito escolar que integrem os alunos no combate ao desperdicio
alimentar e a capacitacdo dos alunos para tarefas praticas, como a
capacidade de se alimentarem, parecem ser fatores que contribuem
para a diminuig&o do desperdicio alimentar em contexto escolar (1, 2).

Quais sao as Consequéncias do Desperdicio Alimentar?

Esta situagdo nao levanta apenas questdes ambientais como
também sociais, econémicas e nutricionais. Para que um alimento
chegue ao prato do consumidor podem ser necessarios varios
recursos, tais como: terra, agua, energia, fertilizantes, combustiveis
fosseis, pesticidas, ragcdes animais, recursos de armazenamento,
processamento, transporte, venda e mao-de-obra (3, 10).

Inerente as etapas do sistema alimentar global esta também a emissao
de gases de efeito de estufa para a atmosfera. Etapas essas incluem
a producao agricola, pecudria e posteriormente o processamento dos
alimentos e sua distribuicdo. Com a evolugéo da producao alimentar,
esta libertagéo de quimicos tornou-se uma das causas das alteragdes
climaticas e do surgimento de varias doengas (3-5).

Tendo como exemplo, para produzir um quilo de carne bovina sdo
necessarios 326,21 m? de solo e ¢ libertado para a atmosfera cerca de
99,48 kg de dioxido de carbono (11). Assim, desperdicar alimentos de
uma refeicéo, representa desperdicar recursos que muitas vezes sao
dificeis de obter e dispendiosos, além de contribuir de forma negativa
para 0 meio ambiente e para a qualidade de vida da populagao no
geral (4, 11, 12).

Caracteristicas dos estudos incluidos (n=4)

Aumento do consumo de
hortofruticolas

268 alunos
Anallsar o~ impacto de u~ma (intervencéo) 2 escolas
intervengéo de educagao
' . 6 meses
na redugao do desperdicio + 650 alunos 1 | trol
alimentar nas escolas (5) (observagado de escola controlo
cartazes)
Avaliar o impacto das 4 escolas
tratégias de nudgil
estrd egLaS © nu gmg, nla 2186 almogos 12 semanas
prevengao do desperdicio
nas escolas (7) 1 escola controlo
Avaliar o consumo de
magas inteiras vs. fatiadas 313 alunos 4 meses 1 escola
(14)
3 escolas
Determinar e comparar
oefeitodeduas 1742 almogos 14 dias 8 grupos:
intervengdes na reducéo
do desperdicio (15) - Criangas
- Professores
- Controlo

Intervencéo de educacéo sobre
sistemas alimentares

Elaboracéo exposi¢éo de cartazes
sobre os temas abordados

Estratégias de nudging:

- Visual
- Participativa
- Educativa

Disponibilizar maga fatiada ao
invés de inteira no refeitério
escolar

Intervencéo de educacédo
nutricional e desperdicio de
alimentos - destinado a criangas

Intervencéo de educacéo sobre
as causas e consequéncias do
desperdicio alimentar - destinado
aos professores

Reduc&o do desperdicio de
hortofruticolas

Néo foi eficaz a longo prazo
Aumento do consumo de
hortofruticolas

Redugao do desperdicio de
hortofruticolas

Estratégia de abordagem
participativa parece ser a mais
eficaz

As estratégias envolvendo
professores e/ou auxiliares de
cantina parecem ser mais eficazes
Aumento do consumo de maga

Redug&o do desperdicio de maga

Servir macas fatiadas pode ser
uma maneira econémica de
melhorar o consumo de frutas
durante o almoco escolar

A educagao nutricional destinada
as criangas foi mais eficaz a curto
do que a médio prazo

Nao foi eficaz na redugéo do
desperdicio alimentar a médio
prazo

Intervencao centrada nos professo-
res revelou melhores resultados a
médio prazo do que a curto prazo
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Do ponto de vista nutricional, varios estudos relacionam o desperdicio
de alimentos com o insuficiente aporte de vitaminas e minerais, sendo
as frutas e horticolas os alimentos mais rejeitados pelos jovens (3, 7,
12). Alongo prazo, esta situagdo podera comprometer o crescimento
e desenvolvimento do individuo, o rendimento escolar e contribuir para
0 aparecimento de algumas patologias associadas a maus habitos
alimentares como obesidade e diabetes (4, 5).

O que Pode Ser Feito Para Reduzir o Desperdicio?

A fase infantojuvenil € determinante na construgéo de identidade e
na definicdo de padrdes de comportamento relativamente ao estilo
de vida. Segundo alguns autores, aplicar uma vertente pedagogica
nas escolas abordando temas importantes como o da alimentagéao
saudavel e sustentavel parece trazer beneficios na mudanca
comportamental das criangas e adolescentes. A consciencializagao
sobre o desperdicio alimentar e os problemas que isso traz para a
salde e para o ambiente revelou uma melhoria na forma como os
alunos encaram a refeicao (5, 6, 13, 18).

Muitas vezes a transmisséo de informacao néo é suficiente para
alterar um comportamento desadequado, sendo necessario aplicar
outras metodologias que possam complementar e motivar os jovens
a mudanga de habitos de vida (5, 9).

Atualmente as estratégias de nudging séo reconhecidas e valorizadas
pela comunidade cientifica. Um nudge consiste num incentivo para
que as pessoas possam tomar melhores decisbes sem proibir
outras opg¢des. Este tipo de intervencéo tem vindo a ser utilizado
por varios profissionais de salde e pode ser aplicado em varios
contextos, nomeadamente nas escolas com o objetivo de alterar o
comportamento alimentar dos alunos (8, 9, 17).

Um estudo publicado em 2022 prova o descrito anteriormente ao aplicar
trés abordagens diferentes: visual, através de cartazes ilustrativos;
participativa, envolvendo funcionarios da escola e educativa, por meio
de palestras. As estratégias foram delineadas tendo em conta as
causas identificadas para o desperdicio nas escolas selecionadas,
sendo estas o0 desconhecimento da ementa do dia, percecao irrealista
do nivel de apetite e a pouca autonomia para cortar alimentos de
forma correta. Apods a aplicagao, os investigadores concluiram que
as estratégias visuais e educativas séo interessantes e funcionais na
alteracdo de comportamento, no entanto podem nao ser suficientes,
podendo sofrer interpretacdes diferentes por parte dos alunos. Por
outro lado, as estratégias do tipo participativo mostraram ser as
mais eficazes, sendo que o nivel de conhecimento relativamente ao
correto corte e consumo de frutas foi maior quando ensinado pelos
funcionarios da cantina comparativamente aos cartazes educacionais
colocados estrategicamente nos refeitdrios escolares (7).

De facto, a forma como os alimentos sdo apresentados influencia
bastante na forma como criangas e adolescentes se alimentam. Um
estudo realizado em 2021 mostrou um aumento no consumo de frutas
por parte dos jovens quando se apresentavam previamente cortadas e/
ou descascadas. Esta estratégia € interessante ndo sé para o aumento
do consumo de um alimento nutritivo como também para uma redu¢ao
do desperdicio alimentar (14, 19).

Outras estratégias que poderao complementar e ter impacto positivo
neste sentido passam por cada aluno proceder a pesagem e registo
diario do seu proprio desperdicio; aulas de jardinagem e culinaria;
recorrer a recompensas para o0s alunos que desperdicam menos
alimentos; professores alimentarem-se no mesmo espacgo e horario
que os alunos; prolongar o tempo dos intervalos destinados para as
refeicOes; maiores investimentos na contratacao de chefes de cozinha
e/ou na compra dos géneros alimenticios, reduzir as por¢oes servidas;

entre outras (10, 15, 17, 20).

Qual é o Papel dos Cuidadores, Professores e Auxiliares de
Refeitério na Mudanca de Comportamento Alimentar?

A aprendizagem dos jovens pode ser feita de forma formal através
da transmissdo de conhecimento ou informal com a influéncia dos
cuidadores. Como referido anteriormente, as estratégias aplicadas nas
escolas sdo mais eficazes quando existe participacéo dos auxiliares
de refeitério e/ou professores nos projetos. No entanto, € necessario
que estes elementos tenham interesse e literacia sobre os temas
abordados para que as intervengdes tenham sucesso (1, 15, 16).
Assim sendo, seria pertinente fornecer formagéo aos profissionais
envolvidos na educacgéo dos alunos previamente a implementagao
destes projetos (18, 20).

O ambiente familiar e social também tem um papel imprescindivel na
modelagem da maioria dos comportamentos dos futuros adultos, nao
s6 nas escolhas alimentares, mas também na maneira de estar na
hora da refeicao. Um estudo mostra que pais e/ou membros da familia
que adquirem alimentos saudaveis e que seguem um estilo de vida
adequado influenciam os mais novos a tomar escolhas semelhantes
noutros contextos e 0 mesmo se aplicara a ado¢éo de praticas
sustentaveis (1, 15, 16).

ANALISE CRITICA

A escola desempenha um papel fulcral na educacgao da populagao
e apesar de fornecer os conceitos basicos sobre o que é uma
alimentacao saudavel e sustentavel, ndo é suficiente para que os jovens
consigam criar e manter padrdes de vida adequados e alinhados com
a protecao da saude e do planeta. Apesar de ser o local onde 0s
alunos passam grande parte do seu dia, o contexto social e familiar
exerce uma maior influéncia nos comportamentos das criancas a longo
prazo. Assim, conclui-se que o cenario ideal sera a realizagdo de agdes
comunitarias que envolvam os alunos e todos os membros envolvidos
na sua educacgao, fornecendo ferramentas e incentivos que possam
contribuir para a literacia de todos relativamente a estes temas e que
facilitem a mudanc¢a comportamental. Estes programas devem ser
acessiveis a todos sem qualquer tipo de limitagdo de tempo, dinheiro
ou nivel de qualidade e empenho (1, 15, 16).

A realizagéo de estudos que testem a eficacia de intervencdes neste
sentido tém vindo a aumentar. No entanto, a maioria foca-se no
aumento do consumo de hortofruticolas e utilizam a medi¢ao do
desperdicio como método de avaliagdo. Esta revisdo focou-se no
inverso, ou seja, na reducao do desperdicio alimentar, podendo ser
avaliado pelo aumento do consumo de alimentos, sendo esta uma
limitacdo para a realizagao da revisao.

Outras limitagdes identificadas passam pelo tamanho reduzido das
amostras, avaliagdes limitadas no tempo, empenho dos intervenientes
e auséncia de grupos de controlo. Mesmo nas intervengdes de sucesso
identificou-se uma desisténcia por parte dos participantes apés a
intervencao, principalmente a longo prazo, o que sugere a necessidade
de encontrar uma forma de reforgar e tornar mais duradouros 0s
conhecimentos transmitidos ao longo do ano letivo (1, 5, 13).

De qualguer modo, é possivel influenciar a populagdo na mudanca
comportamental, traduzindo-se na aquisicdo de condutas que
protegem a saude, o ambiente e a economia, tanto a nivel individual
como coletiva. Conclui-se entdo que existe um impacto positivo da
educacgéo alimentar na redug¢ao do desperdicio alimentar em meio
escolar, sendo que existem varias estratégias para o fazer. Expor a
informacao sobre o0 tema de forma diéria, realizar atividades tematicas e
0 auxilio dos adultos na hora das refeicoes, parecem ser as estratégias
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mais eficazes para minimizar o desperdicio de alimentos nas escolas.
E sem duvida um tema de interesse para a comunidade cientifica e
para a populagéo em geral, que se tem expandindo nos Ultimos anos
e, por isso, sera pertinente continuar a investir em novos estudos
e projetos que possibilitem identificar mais estratégias com foco na
reducdo do desperdicio alimentar em meio escolar, bem como, a
sua eficacia.
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