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RESUMO

INTRODUGAO: O nutricionista € um profissional de saltide que entende o contexto em que a nutrigdo e a alimentagao se processam,
sendo competente tecnicamente, critico e comprometido com a realidade existente. Questdes relacionadas com sustentabilidade
alimentar aplicam-se a todas as areas da nutricéo e dietética, com particular enfoque na area da alimentagao coletiva e restauragéo
sendo preciso valorizar as atribuicdes e contribuicdes do nutricionista na promogéao de um futuro de qualidade.

OBJETIVOS: Descrever a percegéo dos nutricionistas que exercem atividade na area da alimentacao coletiva e restauracao sobre
a sua atuagao na promogao da sustentabilidade alimentar.

METODOLOGIA: Estudo transversal, realizado por inquiricao da populagéo-alvo com um questionario online, através de uma técnica
de amostragem n&o aleatéria selecionada por conveniéncia. A amostra deste estudo é composta por nutricionistas, residentes
em Portugal e a exercer atualmente na area da nutricdo. Os dados sumarizaram-se através de frequéncias absolutas e relativas,
e através de média, desvio-padrao, mediana e amplitude interquartil. Utilizou-se o teste de Ko/mogorov-Smirnov para analisar
a adesdo das variaveis em estudo a distribuicao normal e, conforme os resultados, utilizou-se o teste de Mann-Whitney para
comparagao entre grupos.

RESULTADOS: Dos 115 participantes, 48,7% consideram totalmente importante a promogéo da sustentabilidade alimentar na sua
atuagao e 46,1% concordam que podem melhorar a sua agdo. Os conceitos que mais relacionam com a sustentabilidade alimentar
sdo a redugéo do desperdicio alimentar, preservagao do meio ambiente e dos recursos naturais. As principais acdes praticadas séo
a promogao da Dieta Mediterranica e redugéo do desperdicio alimentar. Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas
entre as dificuldades e a¢des dos nutricionistas que exercem atividade em alimentagao coletiva e os que ndo o fazem.
CONCLUSOES: Os resultados demonstram que os participantes acreditam na sua capacidade para colocar agdes em prética e reforga
a necessidade de reconhecer e capacitar os nutricionistas como importantes agentes promotores da sustentabilidade alimentar.

PALAVRAS-CHAVE
Alimentacgao, Nutricionista, Percecado, Sustentabilidade

ABSTRACT

INTRODUCTION: Dietitians are health professionals who understand the context in which nutrition and food are processed, and
must be technically competent, critical and committed to the existing reality. Issues related to food sustainability apply to all areas
of nutrition and dietetics, especially in foodservice, and it is necessary to value the attributions and contributions of dietitians in
promoting a quality future.

OBJECTIVES: To describe the perception of dietitians working in foodservice about their role in promoting food sustainability.
METHODOLOGY: Cross-sectional study, in which an online questionnaire was applied to the target population. A non-random sampling
technique selected for convenience was used. The sample of this study is composed of dietitians, residing in Portugal and currently
working in the field of nutrition. Data were summarized through absolute and relative frequencies, and through mean, standard
deviation, median and interquartile range. The Kolmogorov-Smirnov test was used to analyze the adherence of the variables under
study to the normal distribution and, according to the results, the Mann-Whitney test was used for comparison between groups.
RESULTS: Of the 115 participants, 48.7% consider it important to promote food sustainability in their work and 46.1% consider that
they have the possibility of improving their work. The concepts that dietitians most relate to food sustainability are the reduction of
food waste, preservation of the environment and natural resources. The main actions taken consisted of promoting the Mediterranean
Diet and reducing food waste. There were statistically significant differences between the difficulties and actions of dietitians who
work in food services and those who do not

CONCLUSIONS: The results show that the participants believe in their ability to put sustainable actions into practice and reinforce
the need to recognize and train dietitians as important promoters of food sustainability.

KEYWORDS
Food, Dietitian, Perception, Sustainability
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INTRODUGCAO

Em 2050, estima-se que a populagao mundial ira exceder os 9 mil
milhdes, fragilizando a capacidade global de recursos naturais
necessarios para garantir a crescente necessidade de agua e alimentos
saudaveis e seguros (1, 2). Conseguir conciliar este crescimento
populacional com a sustentabilidade constitui um enorme desafio,
nao so pelo aumento de populagdo, mas também por se associar a
uma populacdo mais envelhecida, com maior prevaléncia de doengas
crénicas nao transmissiveis, relacionadas, principalmente, com uma
alimenta¢éo menos saudavel (3-5).

O conceito de sustentabilidade esta fundamentado nas suas
dimensbes econdmica, ambiental e social, e pode ser definido como
um equilibrio entre a satisfagao das necessidades presentes, sem
comprometer as necessidades das geracoes futuras (1, 6, 7). As
dimensodes da sustentabilidade também fundamentam o conceito de
seguranga alimentar e nutricional (8, 9), pois a promocao de dietas
sustentaveis significa assegurar a saude, o bem-estar, a preservacao
da biodiversidade, do meio ambiente e do clima, o comércio justo,
0s alimentos sazonais e locais, 0 conhecimento e a heranca cultural,
a acessibilidade e a seguranca alimentar (9, 10). A alimentacao esta
relacionada com praticamente todos os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, que, assim, dependem de uma mudanca radical no
sistema alimentar para serem atingidos (1).

Os nutricionistas podem ter um papel fulcral na seguranga alimentar e
nutricional, uma vez que questdes relacionadas com sustentabilidade
alimentar se aplicam a todas as areas da sua atividade profissional,
desde a produgéo de alimentos até ao seu consumo, tanto em contexto
individual como em grupo (3). A defesa da seguranca alimentar e
nutricional deve estar integrada na pratica profissional dos nutricionistas
através da garantia de politicas, estratégias e sistemas promotores de
qualidade, quantidade, seguranga, acessibilidade e redugao do impacto
na saude humana, social, econémica e ambiental (1).

O nutricionista deve entender o contexto em que a nutricdo e a
alimentacéo se processam, seja no plano individual ou coletivo, sendo
competente tecnicamente, critico e comprometido com a realidade
existente. E preciso valorizar as atribui¢des e contribuicdes do papel do
nutricionista na promog¢ao de um futuro com qualidade social, ambiental
e econdémica (9, 11, 12), pelo que a investigagao das percegdes dos
nutricionistas sobre sustentabilidade alimentar é importante para a
identificacdo de oportunidades e dificuldades na sua promocao.

OBJETIVOS

Este trabalho teve como objetivo geral descrever a percecéo dos
nutricionistas que exercem atividade na area da alimentacao
coletiva e restauracéo (ACR) sobre a sua atuacéo na promocao da
sustentabilidade alimentar.

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo descritivo transversal numa amostra n&o aleatoria
de nutricionistas residentes em Portugal e a exercer atividade na area
da nutricdo. A inquiricao foi levada a cabo através de um questionario
digital, online, criado para o efeito. Nao foram definidos critérios de
excluséo exceto o preenchimento do questionario de forma invalida.
O recrutamento dos participantes foi feito através do convite a
participacao por listas de enderecos de e-mail € através de redes sociais.
O questionario foi composto por questdes de modalidade fechada,
quer no formato escolha multipla quer na quantificagéo da opinido em
escalas tipo Likert com ancoras 1 e 7.

De forma a construir uma ferramenta de inquiricdo que permitisse
cumprir o objetivo do trabalho, foi realizada uma revisao da literatura

para encontrar estudos realizados no mesmo admbito. Identificaram-
-se poucas investigacdes nesta tematica, mas foi possivel determinar
topicos de sustentabilidade em ACR abordados em estudos anteriores
(8, 14, 15), cuja inquiricdo serviu de base para a construgdo do
questionario. Incluiram-se também outras questbes consideradas
pertinentes, tendo em conta as matérias identificadas na literatura.
Foram incluidas questdes sobre caracteristicas sociodemogréficas
(9énero, idade, residéncia em Portugal, situacao profissional, area
de atuacao profissional) e quanto a tematica em estudo (percecao
sobre conhecimentos, atuacao e importancia da promog¢ao da
sustentabilidade alimentar na pratica profissional, conceitos associados
a sustentabilidade alimentar, agdes promovidas e dificuldades
sentidas). A natureza especifica das questdes ou a sua redagéo podem
ser verificadas nos resultados deste trabalho (Tabela 2 e Tabela 3)
e 0s autores deste estudo disponibilizardo o questionario mediante
solicitagao direta.

Antes do preenchimento do questionario todos os inquiridos
concordaram com o0s termos que o tratamento de dados implica,
pelo que apenas apds o consentimento foi possivel aos inquiridos
prosseguir para o preenchimento do questionario. Os dados recolhidos
foram andnimos, tratados com confidencialidade e guardados num
computador protegido por palavra-passe, sendo que os procedimentos
utilizados respeitaram as normas internacionais da Declara¢ao de
Helsinquia (1975). Este estudo foi aprovado pela Comisséao de ética do
Instituto Politécnico de Coimbra através do parecer 118_CEIPC/2021.
A andlise de dados foi realizada com o programa informatico Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) na versao 27.0. Sumarizaram-se 0s
dados através de frequéncias absolutas € relativas, e através de média,
desvio padrao, mediana e amplitude interquartil. Utilizou-se o teste de
Kolmogorov-Smirnov para analisar a adesao das variaveis em estudo
a distribuicao Normal. De acordo com os resultados, utilizou-se o teste
de Mann-Whitney para comparagao entre grupos. Considerou-se um
nivel de significancia de 0,05. De forma a facilitar a apresentacao dos
resultados, analisou-se as variaveis expressas em escalas tipo Likert
como se estas fossem quantitativas, de distribuicao nao-Normal. Este
procedimento é uma pratica comum quer nas Ciéncias da Salde quer
nas Ciéncias Sociais e Humanas e existe evidéncia de que esta forma
de andlise ndo constitui uma fonte de viés importante (13).

Tendo em conta que este foi um estudo realizado no ambito
de formacao pods-graduada na area da Alimentacéo Coletiva e
Restauracao, na analise de dados tentou-se perceber se existem
diferencas significativas entre os participantes que exercem nesta
area e aqueles que nao o fazem.

RESULTADOS

A amostra final foi constituida por 115 nutricionistas, dos quais 96,5%
s&o do género feminino e 3,5% do género masculino. Registou-se uma
idade média de 30,1+5,96.

Dos participantes, 37 (32,2%) desempenha algum tipo de atividade
na area da alimentacao coletiva. Destes, 15 (40,5%) desempenham
atividade apenas nesta area, enquanto os restantes conjugam esta
area com outras areas de intervencéo (Tabela 1).

No geral, os participantes reportam conhecer o conceito de
sustentabilidade alimentar (SA), registando-se uma mediana de 6
pontos (AIQ=1) na classificagao da resposta em escala de Likert entre
1 e 7 pontos, e consideram ter conhecimentos para atuar na sua
promogao (Md=5; AlQ=2). Para além dos conhecimentos individuais,
0s participantes consideram que os nutricionistas, no geral, tém
conhecimentos para promover a sustentabilidade alimentar (Md=5;
AlQ=2). A promocao da sustentabilidade também é considerada
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importante (Md=6; AIQ=1) e a maior parte dos nutricionistas reporta
praticar ou promover agdes para a sustentabilidade alimentar na
sua atividade profissional (Md=5; AlQ=2) (Tabela 2).

Quando solicitado que indicassem, de uma lista de afirmagdes e
conceitos, quais os mais associados a sustentabilidade alimentar, as
afirmagdes que os nutricionistas mais selecionaram foram: reduzir o
desperdicio alimentar (67,8%), preservar o meio ambiente (58,3%) e
nao esgotar os recursos naturais (56,5%). Contrariamente, praticar
uma alimentagéo a base de plantas (11,3%) e reduzir a produgéo de
alimentos (18,3%) sdo considerados pouco relacionados (Tabela 2).
A Tabela 2 apresenta as pontuagdes da concordancia com as
afirmacgdes sobre sustentabilidade alimentar e os conceitos

Tabela 1

Caracterizagdo da amostra

CARACTERISTICAS n (%)

Membro da Ordem dos Nutricionistas

Membro Efetivo 110 (95,7)
Membro Estagiario 5(4,3)
Situagdo de Emprego
Nutricionista a tempo inteiro 84 (73)
Nutricionista a tempo parcial 31(7)
Area de atuagio
Alimentagéo Coletiva 37 (32,2)
Nutrigao Clinica 78 (67,8)
Nutrigdo Comunitaria e Saude Publica 31(27)
Nutricdo Desportiva 20 (17,4)
Ensino / Investigagao 5(4,3)
Industria 2(1,7)
Saude e Seguranga no trabalho 1(0,9
Administragdo em Saude 1(0,9)

Tabela 2

que os participantes associam com sustentabilidade alimentar,
classificadas em escala de Likert de 7 pontos.

Nao se verificaram diferengas estatisticamente significativas
na concordancia nas diferentes afirmagdes nem nos conceitos
associados a SA entre participantes que exercem atividade na area
da alimentacgéo coletiva e restauragédo (ACR) e aqueles que nédo o
fazem (Teste de Mann-Whitney; p>0,05).

Relativamente as agdes desempenhadas durante a pratica
profissional que incentivam a sustentabilidade alimentar, os
participantes reportam com mais frequéncia a promogao de
uma dieta mediterranica e a redugao do desperdicio alimentar,
independentemente de desempenharem ou néo atividade em ACR
(Tabela 3). A compra de produtos sazonais e a compra consciente
de produtos alimentares sdo também atividades promovidas com
frequéncia mais elevada, registando-se valores médios e medianos
elevados nos participantes com e sem atividade em ACR. A
atividade menos incentivada é a compra de produtos bioldgicos.
Os nutricionistas com atividade em ACR reportam com mais
frequéncia incentivar a redugéo do desperdicio de energia (p=0,041),
a redugdo do desperdicio de agua (p=0,028), a separagéo
diferenciada do 6leo alimentar (p<0,001) e a regulamentacgao/
controlo da oferta alimentar (p=0,026), do que aqueles sem
atividade em ACR (Tabela 3).

Em relagéo as dificuldades sentidas na promogao da sustentabilidade
alimentar, a falta de tempo ¢ a dificuldade mais comum, com valores
médios e medianos mais elevados (Tabela 3). Destaca-se também
que os participantes reportam a falta de conhecimento sobre o
conceito de sustentabilidade alimentar com valores medianos acima
do ponto médio da escala de resposta. Estes resultados ocorrem
quer nos participantes com atividade em ACR (Md=4; AIQ=3) quer
nos participantes sem atividade em ACR (Md=4; AlQ=4).

Percegao sobre o contributo para a sustentabilidade alimentar e conceitos associados (n=115), em escala de Likert entre 1 e 7 pontos

DISCORDO

TOTALMENTE 2

EM QUE GRAU CONCORDA COM AS AFIRMAGOES? n (%)

CONCORDO

g - 2 TOTALMENTE

n (%) n (%) n (%) L

Md (AIQ)

6
n (%)

n (%)
No geral, conheco o conceito de sustentabilidade

n (%)

oo oereh 00 326 9(7.8 12(104) 28(243) 38(33) 25 (21,7) 54+13  6(1)
:;gjsrf;'n :22:2:322?%:::;’5 para atuar na promogéo 10,9 662 1513 21(183) 29(252) 30(261) 13(11,3) 49:14 50
w1 e sug voan wen mes wms  nn  ses 5o
S&T;{:g;i;izgfjiig:gﬂame que promova a 00 109 543 662 1087 37@22) 56 (48,7) 6111 6(1)
;::':r:’t:r”n‘:%m"aﬁﬁ,‘l’j: d‘;asoii::;f;tabi"dade 54,3) 9(.8) 1196 23(20) 28(24,3) 28(243) 119.,6) 46516  5()
Tenho possibilidade de melhorar a minha agdo na 2017 000) 5,3) 435) 21(183) 30 26,1) 53 (46,1) 6.0£1,3 60

prética da sustentabilidade alimentar

A'[E QUE PONTO OS SEGUINTES CONCEITOS NADA TOTALMENTE
ESTAO RELACIONADOS COM SUSTENTABILIDADE RELACIONADO RELACIONADO MzDP Md (AlQ)
ALIMENTAR? n(%) n (%)
N&o esgotar os recursos naturais 0(0) 0(0) 2(1,7) 3(2,6) 13(11,3) 32(27,8) 65 (56,5) 6,3+0,9 701)
Responder as necessidades do presente 0(0) 0(0) 4(3,5) 2(1,7) 13(11,3) 29(25,2) 67 (58,3) 6,3+1,1 701)
Preservar o meio ambiente 6(5,2) 5(4,3) 13(11,3) 24(20,9) 24(20,9) 18(15,7) 25 (21,7) 4,8+1,7 5(2)
Alimentos disponiveis para todos 1(0,9 1(0,9 6 (5,2) 11(9,6) 18(15,7) 34(29,6) 44 (38,3) 5,8+1,3 6(2)
Consumir alimentos locais e biolégicos 1(0,9 2(1,7) 6 (5,2) 11(9,6) 25(21,7) 34(29,6) 36 (31,3) 5,6+1,3 6(2)
Praticar alimentagao a base de plantas 8(7) 10 (8,7) 11(9,6) 28(24,3) 22(19,1) 23(20) 13 (11,3) 4,5+1,7 5(3)
Reduzir a produgéo de alimentos 4(3,5) 9(7,8) 6 (5,2) 21(18,3) 25(21,7) 29(25,2) 21(18,3) 5,0+1,6 5(2)
Reduzir o desperdicio alimentar 0(0) 0(0) 2(1,7) 4 (3,5) 6 (5,2) 25(21,7) 78 (67,8) 6,5+0,9 7(1)
Transformar / alterar a industria alimentar 0(0) 3(2,6) 3(2,6) 19 (16,5) 29 (25,2) 28(24,3) 33(28,7) 5,5+1,3 6(2)
Respeitar tradigdo e cultura alimentar 3(2,6) 2(1,7) 4 (3,5) 15(13) 24(20,9) 33(28,7) 34 (29,6) 5,5+1,4 6(2)
Promover um novo Sistema Alimentar 1(0,9 5(4,3) 7 (6,1) 15(13) 30 (26,1) 32(27,8) 25 (21,7) 5,3+1,4 5(1)
AlQ: Amplitude interquartil M: Média
DP: Desvio-padréo Md: Mediana
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Tabela 3

Acdes e dificuldades na promogao da sustentabilidade alimentar em contexto profissional, por areas de atividade, em resposta em escala
de Likert entre 1 e 7 pontos

FREQUENCIA COM QUE FAZ REFERENCIA OU INCENTIVA AS SEGUINTES COMRTNVIDSDEEMEACH SEMATVID D RlEniach
AGOES EM CONTEXTO PROFISSIONAL (n=37) (=) VALOR DE p
(RESPOSTA ENTRE 1, “NUNCA”, E 7, “SEMPRE”) M=DP Md (AIQ) Mz=DP Md (AIQ)
Recolha seletiva do lixo 4,6+1,9 5(3) 3,5+2,3 2 (5) 0,011
Reciclagem 5,2+1,7 6(2) 4,4£21 5(4) 0,086
Redugao do desperdicio de energia 4,8+1,7 5(@3) 4,0£2,0 4 (4) 0,041
Reducao do desperdicio de agua 5,0+1,7 5(2) 4,2+1,9 4) 0,028
Redugao do desperdicio alimentar 6,1+1,2 6(1) 6,0£1,2 6(1) 0,944
Compra de produtos locais 5,6+1,3 6(2) 5,8+1,6 6(2) 0,192
Compra de produtos sazonais 5,8+1,3 6(2) 6,1+1,3 701 0,138
Compra de produtos bioldgicos 3,6+1,8 4(3) 3,8+1,9 4) 0,50
Compra de produtos ndo embalados 4,8+1,6 5(2) 51+1,7 5(2) 0,368
Compra consciente de produtos alimentares 5,7+1,3 6(2) 5,9+1,4 6 (1) 0,181
Compra de produtos em embalagens reutilizaveis 4,4+1,8 5(2) 3,9+2,0 4 @) 0,208
Separacéo diferenciada 6leo alimentar 4,5+2,2 5 (5) 3,0+2,1 2(4) <0,001
Desenvolvimento e/ou frequéncia de formagdes 4,5+1,7 4(2) 3,8+1,8 4 (3) 0,108
Promocéo da Dieta Mediterranica 6,1+1,3 6(1) 6,4+1,0 7(1) 0,140
Regulamentagao / controlo da oferta alimentar 5,0+1,9 53 4,2+1,8 4 ) 0,026

CONCORDANCIA COM OS SEGUINTES ITENS REPRESENTAREM

DIFICULDADES NA PROMOGAO DE SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR

Md (AIQ) Md (AIQ) VALOR DE p

(RESPOSTA ENTRE 1, “DISCORDO TOTALMENTE?”, E 7,”"CONCORDO TOTALMENTE”)

Falta de tempo 4,5+1,6 5(2) 4,3+1,8 5(3) 0,631
Reduzido conhecimento sobre o tema 4,2+1,7 4(3) 3,9+2,0 4(4) 0,416
Falta de recursos financeiros 41+1,9 4 (3) 3,1+1,9 3(4) 0,012
Falta de recursos humanos 4,2+1,8 4 (3) 3,2+2,0 2 (3) 0,003
Incompatibilidade com a politica da empresa 3,7+1,8 3 3,4+2,0 3(4) 0,363
Falta de motivagao 4,1+1,6 4(2) 3,3+1,9 3(4) 0,039
Baixa aceitagdo dos clientes / colegas / empresa 4,4+1,6 4(2) 3,7+£1,7 4 (3) 0,047
ACR: Alimentagao Coletiva e Restauragao Md: Mediana

AlQ: Amplitude interquartil
DP: Desvio-padrao
M: Média

Verificam-se diferengas estatisticamente significativas nas dificuldades
entre participantes com e sem atividade em ACR. Os nutricionistas
que exercem atividade em ACR reportam mais falta de motivagao
(p=0,039), falta de recursos financeiros (p=0,012) e humanos
(p=0,003), e, também, baixa aceitagdo dos clientes/colegas/empresa
(p=0,047) (Tabela 3).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No presente estudo, 48,7 % dos nutricionistas consideraram importante
a promogao da sustentabilidade alimentar na sua atuagéo. Comparando
com os resultados obtidos no estudo de Naves et al. (66%) e Burkhart
et al. (60,6%), verificou-se uma prevaléncia inferior (6, 14).

Da amostra em estudo, 21,7% referiram que “concordavam
totalmente” e 33% “concordaram” quanto a conhecer o conceito
de sustentabilidade alimentar, apresentando resultados inferiores ao
estudo de Burkhart et al., no qual, 22,2% consideraram que o conceito
era “totalmente familiar” e 43,5% consideraram “muito familiar” (14).
No estudo de Lopes et al., 81,4% consideraram conhecer o conceito
de sustentabilidade alimentar (15).

Embora jé existam projetos educativos no ambito da promogéo da
sustentabilidade alimentar a serem desenvolvidos por nutricionistas
em Portugal, a nivel académico seréd importante integrar este tema
de uma forma mais presente e aprofundada, uma vez que estudos
sugerem que o0s estudantes estardo mais recetivos e tornar-se-ao mais
focados na sustentabilidade alimentar, enquanto futuros profissionais,
quando este tema é integrado no curriculo académico (11, 14-17).

Teste de Mann-Whitney para analisar diferencas entre grupos com e sem atividade em
ACR, com significado estatistico (p<0,05) destacado a negrito.

Os participantes do estudo de Naves et al. também opinaram sobre
questdes relativas a importancia da atuagao do nutricionista para tornar
o sistema alimentar sustentavel e a contribuigdo do nutricionista de
forma ativa na sustentabilidade, utilizando a escala de concordancia de
cinco pontos. O resultado médio das questdes supracitadas foi igual,
4,8 (DP+0,4), enquanto que no atual estudo, numa escala de sete
pontos, o resultado médio obtido quanto a importancia da atuagao
foi igual a 6,1 (DP+1,1) e quanto a sua efetiva promogao foi igual a
4,6 (DP+1,6) (5). Deste modo, é possivel sugerir que os participantes
acreditam que é importante a sua agdo como na sua capacidade
enguanto profissionais da area da nutricdo para promover e alcangar
a sustentabilidade alimentar.

No estudo de Lopes et al., 100% dos inquiridos associaram o conceito
de sustentabilidade a preservagdo do meio ambiente e recursos
naturais (15). No presente estudo, verificou-se que associam totalmente
ao conceito de sustentabilidade alimentar a redugdo do desperdicio
alimentar (67,8%), a preservagéo do meio ambiente (58,3%) e dos
recursos naturais (56,5%). Também no estudo de Burkhart et al., os
participantes demonstraram estar mais familiarizados com o conceito
da sustentabilidade a nivel ambiental e ndo tanto a nivel econémico e
social, nos aspetos que envolvem a nutricdo e dietética (14).
Conhecimentos ao nivel da sustentabilidade alimentar na érea da
alimentacéo coletiva sdo fundamentais, uma vez que uma restauragéo
coletiva com futuro necessita de ser sustentavel e capaz de associar
0 mais econdmico e satisfatério para o cliente com o mais saudéavel
e sustentavel para a saude, aliando a rentabilidade do servigo a
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satisfacao do cliente (9, 17). De acordo com a revisdo de Maynard
et al., as principais agdes colocadas em pratica em servigos de
ACR consistem na recolha seletiva de lixo, reciclagem e redugéo do
consumo de energia e agua, indo de encontro com os resultados
obtidos neste estudo (18).

No estudo de Naves et al., foram identificadas como as principais
dificuldades sentidas pelos nutricionistas em praticar agdes
sustentaveis no local de trabalho a falta de recursos financeiros, a
falta de tempo, o reduzido conhecimento sobre o tema e a falta de
recursos humanos (5). No presente estudo, no geral, os nutricionistas
mostraram também sentir maior dificuldade devido a falta de tempo
e reduzido conhecimento sobre o tema, sendo que quando com
atividade em ACR destacaram de igual forma a falta de recursos
financeiros e humanos, além da falta de motivagéo e a baixa aceitagao
dos clientes, colegas ou empresa.

Ao analisar os nutricionistas que exercem em ACR, evidenciou-se um
maior reporte de dificuldades, com destaque para a falta de recursos
financeiros e humanos, além das dificuldades identificadas, indo de
encontro com os resultados do estudo supracitado. Este facto podera
refletir um lapso na formacao profissional, no sentido da escassez de
cursos e especializacdes que abordem a sustentabilidade nesta area
em especifico, além da reduzida formagao das equipas de trabalho e
consciencializagao dos utilizadores destes servicos (19).

Esta descrito que é possivel para os nutricionistas com atividade
em ACR colocarem em pratica uma diversidade de estratégias de
forma consciente e coerente com o conceito de SA, considerando
toda a estrutura fisica das instalagdes, a producao e distribuicao das
refeicdes, garantindo assim o funcionamento das unidades de forma
sustentavel (12, 18).

Na interpretacéo dos resultados deste estudo devem ser tidas em
conta algumas limitagdes. O desenho descritivo transversal permite
descrever as caracteristicas na amostra, mas nao possibilita analisar
relagdes de causa/efeito. Adicionalmente, recrutou-se um numero
reduzido de participantes tendo em conta a dimensao da populagéo-
alvo, apesar dos esforgos realizados para divulgar o estudo. Apesar
destas limitagdes, este trabalho permite identificar potenciais praticas e
dificuldades da promoc¢éo da sustentabilidade alimentar, especialmente
no contexto da atividade em ACR.

A nivel nacional ndao existem outros estudos do género e, da pesquisa
realizada, apenas foi encontrado o estudo de Naves et al., no Brasil, no
qual a amostra é constituida por nutricionistas no ativo. Nos restantes
estudos a amostra é constituida por estudantes da area e nao por
profissionais ja no ativo. Assim, o presente trabalho constitui o primeiro
estudo do género a nivel nacional.

CONCLUSOES

Conclui-se com este estudo que a promog¢ao da sustentabilidade é
considerada importante e a maior parte dos nutricionistas reporta
praticar ou promover agdes para a sustentabilidade alimentar na
sua atividade profissional em contexto de ACR. Identificaram-se as
principais atividades que sao promovidas, mas também as dificuldades
a implementacao de a¢des em prol da sustentabilidade.

Sugere-se que sejam levados a cabo estudos adicionais para
determinar o custo-beneficio de algumas das agdes de promogao da
sustentabilidade alimentar e desenvolvidas metodologias para a sua
implementacgéo efetiva e monitorizacéo.
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