ACTA
PORTUGUESA
DE NUTRICAO

A,

ARTIGO ORIGINAL

J
SR ASSOCIACAO
e PORTUGUESA

°ENUTRICAO

QUAL A EVOLUCAO DA PREDISPOSI-
CAO DOS PORTUGUESES PARA CON-
SUMIR LEGUMINOSAS COMO FONTE
PROTEICA PRINCIPAL?

WHAT IS THE EVOLUTION OF PORTUGUESE CONSUMERS’
PREDISPOSITION TO USE LEGUMES AS THEIR MAIN
PROTEIN SOURCE?

1 Universidade Catdlica
Portuguesa, CBQF -
Centro de Biotecnologia e
Quimica Fina - Laboratério
Associado, Escola Superior
de Biotecnologia,

Rua de Diogo Botelho,
n.°1327,

4169-005 Porto, Portugal

*Enderego para correspondéncia:

Carla S Santos

Universidade Catélica
Portuguesa, CBQF - Centro de
Biotecnologia e Quimica Fina —
Laboratério Associado, Escola
Superior de Biotecnologia,

Rua de Diogo Botelho, n.° 1327,
4169-005 Porto, Portugal
cssantos@ucp.pt

Historico do artigo:
Recebido a 3 de dezembro

de 2021
Aceite a 30 de margo de 2022

Rosa Moreira’ ; Carla S Santos™ ; Marta W Vasconcelos' ; Elisabete Pinto’

RESUMO

INTRODUGAO: O crescimento populacional e as alteragdes climaticas tém motivado a procura de padrdes alimentares mais saudaveis
e ambientalmente mais sustentaveis. Uma maior inclusao de alimentos de origem vegetal, como as leguminosas, pode fazer parte
deste caminho.

OBJETIVOS: O objetivo deste estudo foi avaliar o consumo de leguminosas em duas amostras da populagéo adulta portuguesa, e
comparar a predisposicao para a incluséo destes alimentos como substitutos proteicos da carne ou do pescado, em 2014 e 2020.
METODOLOGIA: Foram elaborados dois questiondrios semiestruturados com algumas perguntas iguais, um em 2014 e outro em
2020, disseminados online, através das redes sociais. Foram participantes validos 1741 individuos em 2014 e 908 em 2020. As
variaveis categoricas foram descritas através de n e % e comparadas através do teste de qui-quadrado. A idade foi descrita
através de mediana e intervalo interquartil e comparadas através do teste de Mann-Whitney U. A analise foi conduzida através
do software SPSS 24.0.

RESULTADOS: Em 2014, 19,9% dos entrevistados referiu que utilizava leguminosas como substituto da carne e do pescado e,
em 2020, esta percentagem subiu para 31,7% (p< 0,001). A percentagem de inquiridos que afirmaram n&o colocar tal hipdtese
diminuiu de 15,0% (2014) para 11,5% (2020) (p = 0,017). As principais motiva¢des e barreiras para o consumo de leguminosas foram
identificadas e 77,5% da amostra mostrou nao ter conhecimento sobre a sua porg¢ao diaria recomendada.

CONCLUSOES: Apesar de os portugueses estarem dispostos a alterar os seus habitos alimentares, é necessario desenvolver
estratégias para aumentar o conhecimento acerca das leguminosas, nomeadamente das recomendagdes alimentares para uma
dieta saudavel e sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE
Dietas sustentaveis, Padrao alimentar, Proteina vegetal

ABSTRACT

INTRODUCTION: Population growth and climate change have prompted reflection on which dietary patterns will be responsible for
ensuring healthier and more environmentally sustainable foods. Greater inclusion of plant-based foods such as legumes can be
part of this transition.

OBJECTIVES: This study aimed to monitor and characterize the consumption of legumes in the Portuguese adult population, and to
compare the predisposition to include these foods as protein substitutes for meat or fish in 2014 and in 2020.

METHODOLOGY: Two semi-structured questionnaires were developed with some identical questions, one in 2014 and the other in
2020, published online through social networks. There were 1741 valid participants in 2014 and 908 in 2020. The categorical variables
were obtained through n and % and compared using the chi-square test. Age was described using median and interquartile range
and compared using the Mann-Whitney U test. The analysis was conducted using the SPSS 24.0 software.

RESULTS: In 2014, 19.9% of respondents reported using legumes as a substitute for meat and fish and in 2020, this percentage
increased to 31.7% (p< 0.001). The percentage of the respondents that claimed not to be willing to make such a replacement
decreased from 15.0% (2014) to 11.5% (2020) (p = 0.017). The main drivers and barriers for legume consumption were identified
and 77.5% of the respondents were not familiar with the recommended daily intake.

CONCLUSIONS: Despite the Portuguese population is increasingly available to modify their dietary habits. However, it is necessary
to develop strategies to increase knowledge about dietary recommendations for a healthy and sustainable diet.

KEYWORDS
Sustainable diets, Dietary patterns, Plant-based protein
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INTRODUGAO

Nas Ultimas décadas, a dindmica global da produgéo e do consumo
de alimentos evoluiu rapidamente. A Food and Agriculture Organization
of the United Nations (FAO) estima que a disponibilidade calérica
diaria (per capita), a nivel mundial, aumentou de 2716 kcal em 1999—
2001 para 2904 Kcal em 2015-17 (1). S&o, também, cada vez mais
conhecidas e cientificamente provadas as relagdes causais entre
a dieta e outros estilos de vida e o risco de doencas cronicas (2).
Deste modo, dietas mais sustentaveis e equilibradas, com inclusdo
de alternativas proteicas de base vegetal e redu¢do no consumo de
carne vermelha sdo apontadas como solu¢des para melhorar a salde
da populagdo mundial e do nosso planeta (3).

As leguminosas fazem parte dos padrdes alimentares desde a
ancestralidade. Sao uma boa fonte de hidratos de carbono complexos,
fibras, ferro, zinco e vitaminas do complexo B (4). Em termos ambientais,
estas culturas permitem reduzir a emissao de gases com efeito de
estufa, apresentam baixas necessidades hidricas e enriquecem o solo
através da fixagao bioldgica de azoto (5). No entanto, a valorizagéo
das leguminosas nas cadeias de valor dos sistemas agro-alimentares
europeus é ainda reduzida (6), apesar de serem bem reconhecidas
como substitutos da proteina animal (7).

Atualmente, a produgao nacional de leguminosas assegura apenas
16,9% das necessidades em Portugal (8). Dado que existe uma baixa
disponibilidade desta matéria-prima de origem nacional, as industrias
portuguesas de processamento dependem totalmente da importagéo
para assegurar a distribuicao de leguminosas até aos consumidores
(8). Estao, por isso, em curso varios projetos de investigagéo que
pretendem estimular a producao nacional de leguminosas, de forma
sustentavel e rentavel para os agricultores.

OBJETIVOS

Avaliar a predisposi¢ao da populagéo portuguesa para a inclusdo das
leguminosas como substitutos proteicos da carne ou do pescado
encontrada em 2014 e 2020; e identificar as motivagdes e barreiras
para o consumo de leguminosas em Portugal.

METODOLOGIA

A recolha de dados aconteceu em dois momentos temporais: 2014
e 2020. Em ambos os momentos, foram construidos questionarios
semiestruturados, maioritariamente constituidos por questdes
fechadas, que permitiu caracterizar os respondentes quanto as suas
caracteristicas sociodemogréficas (idade, sexo, escolaridade e pais
de residéncia), consumo de leguminosas (questionario de frequéncia
alimentar com sete opcdes de resposta, desde “nunca” a “mais do que
uma vez por dia”) e conhecimentos e opinides relativos as mesmas (por
exemplo, beneficios do seu consumo para a saude, recomendacdes
relativas ao seu consumo, entre outros). A populagao-alvo foram
adultos (idade =18 anos) que dominassem a lingua portuguesa.
Os questionarios foram colocados em formularios Google® forms,
partihados através das redes sociais. Foram obtidas 1741 respostas
validas em 2014 e 908 em 2020, tendo-se considerado somente
respondentes residentes em Portugal. Trataram-se, por isso, de dois
estudos transversais, baseados em amostras nao probabilisticas.
Os estudos tiveram a aprovacao da Comisséo de Etica da Universidade
Catdlica Portuguesa.

Analise Estatistica

As varidveis categoricas foram descritas através de n e % e comparadas
através do teste de qui-quadrado. A normalidade das variaveis
continuas foi testada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. A idade

foi descrita através de mediana e intervalo interquartil e comparadas
através do teste de Mann-Whitney U. A andlise foi conduzida através
do software SPSS 24.0.

RESULTADOS

No estudo mais recente (2020), os participantes eram maioritariamente
do sexo feminino (74,1%), com uma mediana de idades de 30 anos
(P25; P75: 20;43). A maioria da amostra (94,5%) completou o ensino
secundario (45,4%) ou o ensino superior (49,1%) e era residente na
regiao Norte de Portugal (84,8%).

Da amostra, 30 individuos (3,3%) afirmaram né&o gostar de leguminosas,
apresentando como principais motivos o cheiro (73,3%), o sabor
(70,0%) e a textura (33,3%).

As leguminosas de grao como o feijao, a ervilha e o gréo-de-bico
foram consumidas com maior frequéncia, concretamente pelo menos
uma vez por semana, por 68,6%, 59,9% e 53,0% dos inquiridos,
respetivamente (Gréafico 1).

No estudo de 2020, apesar de 24,9% da populagdo nao saber quais
0s beneficios das leguminosas para a saude, o facto destes alimentos
serem saudaveis e nutritivos foi identificado por 45,7% dos individuos
como principais motivagdes para o seu consumo (Gréfico 2). Mais ainda,
44,3% da amostra afirmou ndo saber quais os beneficios das leguminosas
para 0 ambiente e o contributo das leguminosas para a sustentabilidade
foi apenas selecionado por 5,0% dos inquiridos como uma motivagao
para o consumo. Da amostra que afirmou consumir leguminosas, 33,4%
dos individuos identificaram o desconforto intestinal como a principal
barreira ao seu consumo, seguido do tempo de confecao (26,9%) e a
baixa disponibilidade destes alimentos em refeicdes fora de casa (26,4%)
(Gréfico 2). Dos entrevistados, 42% afirmou saber qual a porgao de
leguminosas diaria recomendada pela Roda dos Alimentos para uma
alimentagao saudavel e equilibrada. Destes, 22,5% dos inquiridos sabiam
efetivamente qual era e 6,5% indicou cumpri-la.

Usando uma metodologia semelhante, a mesma equipa de investiga-
¢ao, em 2014 (10), inquiriu uma amostra de 1741 portugueses sobre a
possibilidade da utilizagdo de leguminosas como substituto da carne ou
do pescado em algumas refeigdes. A pergunta foi repetida no presente
estudo e as respostas de 2014 e de 2020 foram comparadas (Grafico
3). Os participantes no estudo de 2020 eram significativamente mais
velhos do que os inquiridos em 2014 [23 (20;31) em 2014 vs. 30 (20;43)
em 2020, p<0,001] e menos escolarizados (propor¢éo de individuos
com ensino superior de 62,0% em 2014 e 49,1% em 2020 (p<0,001)).

Grafico 1

Tipo de leguminosas e frequéncia do seu consumo na amostra
inquirida no estudo de 2020
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Gréfico 2

Principais motivagdes (A) e barreiras (B) para o consumo de
leguminosas identificadas no estudo realizado em 2020
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Gréfico 3

Predisposicao para o consumidor utilizar leguminosas como substituto
de carne ou pescado nos estudos realizados em 2014 (barras
brancas) e 2020 (barras cinzentas). Diferengas estatisticamente
significativas entre os estudos indicadas através de * p < 0,05 ou
**p < 0,001.
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A percentagem da populagéo que ja faz a substituicdo de carne ou pes-
cado por leguminosas aumentou 11,8% entre os estudos (p < 0,001).
Mais ainda, a percentagem de individuos que demonstraram relutancia
perante esta mudanca, respondendo ‘custar-me-ia muito fazer tal subs-
tituicdo’ diminuiu 6,9% (p < 0,001) e ‘n&o coloco tal hipdtese’ diminuiu
3,5% (p < 0,05).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente estudo fornece uma caracterizagao do consumo atual de
leguminosas em Portugal, e analisa a recetividade dos portugueses
para substituirem, pelo menos parcialmente, a carne e o pescado por
leguminosas. Compara, também, os resultados mais recentes com
um estudo semelhante realizado em 2014 (9).

Aproximadamente metade dos participantes referiram consumir feijao
e ervilha, pelo menos, uma vez por semana. Esta preferéncia era
expectavel dado que, em Portugal, o feijao representa cerca de 75%
do total de leguminosas secas ingeridas (10), possivelmente por ser
incluido numa grande diversidade de pratos na dieta mediterranica.
Os resultados relativos a possibilidade de substituicao de carne e
pescado por leguminosas parece deixar evidente uma diminuicao na
relutancia em mudar habitos alimentares pelos portugueses, nos Ultimos
seis anos. Nao obstante, os participantes no estudo de 2020 eram
significativamente mais velhos do que os inquiridos em 2014 € menos
escolarizados. Ainda assim, 0s resultados mostraram-se estatisticamente
significativos para a altera¢&o da dieta. Foram essencialmente inquiridos
adultos jovens, cuja opinido € importante, na medida em que poderao

estar mais permeaveis 2 mudanca de habitos (11) e, por outro lado,
corresponder&o a faixa etaria com criangas a cargo, podendo incutir
esses mesmos habitos nas geracdes futuras.

Cerca de 80% dos cidadaos europeus afirmaram estar disponiveis
a reduzir o consumo de carne (12), ainda que nem sempre esta
disponibilidade se repercutir em termos comportamentais. No entanto,
o presente estudo parece indiciar uma alteracao efetiva na dieta da
populacdo portuguesa. Ainda assim, as recomendacgdes para o
consumo de leguminosas preconizadas pela Roda dos Alimentos, desde
2003, estao longe de serem cumpridas (13). Algumas das barreiras
ao consumo de leguminosas identificadas no presente estudo séo
coerentes com indicadores previamente publicados em outros estudos
(9, 14). Por exemplo, flatuléncia, desconforto abdominal e cdlicas estao
frequentemente associados a incapacidade do ser humano quebrar as
ligacdes a-glicosidicas presentes nos oligossacarideos, que fazem parte
da composigao nutricional das leguminosas (9,15). O desconhecimento
dos beneficios das leguminosas para a saude e para 0 ambiente pode
também ser um contributo para o seu baixo consumo. E, por isso, crucial
desenvolver estratégias para promover 0 consumo de leguminosas e
que estas deixem de ser vistas como um “alimento inferior”. Iniciativas
como o0 Ano Internacional das Leguminosas dinamizado pela FAO
podem ser um bom exemplo a replicar (16).

O facto de este estudo se basear em amostras nao probabilisticas,
constituidas sobretudo por adultos jovens e com elevada escolaridade
requer alguma prudéncia na generalizacdo dos resultados. Ainda assim,
uma vez que a metodologia utilizada nos dois momentos foi semelhante,
permite analisar a evolu¢éo da tendéncia de consumo de leguminosas.

CONCLUSOES

Os portugueses parecem estar cada vez mais recetivos a possibilidade
de substituicao da carne e pescado por proteinas de origem vegetal,
como as leguminosas. Ainda assim, o consumo de leguminosas no
nosso pais & manifestamente reduzido. E necessaria a implementacao
de uma estratégia concertada que aposte na educagéo alimentar, mas
também na disponibilizacéo destes produtos de forma conveniente e
atrativa para o consumidor.

O sucesso desta estratégia seria um contributo muito relevante para
a sustentabilidade ambiental e para garantir a seguranca alimentar
da populacéo.
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