RESUMOS PALESTRAS

ALIMENTACAO PARA UMA POPULACAO EM
CRESCIMENTO: PROBLEMAS E OPORTUNIDADES
Organismos geneticamente modificados: desafio ou
oportunidade

M Margarida Oliveira’

" Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica Anténio Xavier da Universidade
Nova de Lisboa

When we hear about genetically modified plants we tend to think that they
threaten our society, our economy and the nature we want to protect. But is this
really the case? The attractive diversity of fruits and vegetables on supermarket
shelves or on market stalls makes us think that these products have always
existed like this. But we couldn't be more wrong! What we have now is the
result of hard work, from farmers, breeders and scientists. People we don't even
remember exist and whose importance to our life and well-being is probably
unknown to most of us. It was their breeding work, mixing plant DNA and
selecting the offspring, over and over again, that allowed obtaining different,
better, more productive, more resistant, and more attractive varieties. Such
breeding process requires numerous cycles of backcrossing (with one of the
parents), to dilute (or remove when possible) the undesirable DNA that comes
together with a chosen trait. The transformation introduced by industrialization in
the 18" century meant feeding a growing population that was no longer dedicated
to agriculture. This boosted the rise of new plant breeding strategies, accelerating
the breeding/selection process and increasing the chances of success. Most
of the plant varieties registered and commercialized in the 20" century was
obtained by randomly changing plant DNA, using a lot of luck, but also a lot of
work! Other technologies arose that facilitated transport across borders, avoiding
quarantines. New and more precise ways emerged to increase plant protection
from certain pests or diseases. Nowadays we have the opportunity but also
the duty, to explore all techniques at our disposal and make a difference in our
environment, society and economy, ensuring that we leave to our children a world
better than we found, and a society more just and aware of its responsibilities.

HOT TOPICS EM NUTRIQAO CLiNICA
Jejum Intermitente: o que ha de novo?
Nuno Borges'

" Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentag&o da Universidade do Porto

A pratica do jejum com fins terapéuticos ou de aprofundamento espiritual
tem acompanhado o Homem desde tempos bastante remotos. O constante
evoluir do conhecimento cientifico tem propiciado a oportunidade para testar
criticamente as praticas que o simples empirismo cunhou ao longo de séculos.
Dentro destes conhecimentos, destacam-se como particularmente relevantes os
feitos no campo da cronobiologia e da adaptagao celular e organica a situagdes
de privagédo energética.

Por outro lado, temos atualmente uma prevaléncia francamente elevada de
excesso de peso/obesidade na grande maioria dos paises, com o consequente

aumento de risco para inimeras doengas cronicas. lgualmente importante neste

contexto, é a enorme pressado social que impde ideais de magreza dificilmente
atingiveis pela maioria.

Dos ensaios clinicos relevantes sobre jejum intermitente (JI) e perda de peso,
podemos para j& concluir o seguinte:

1. O JI pode assumir implementagdes distintas, que v&o da alternancia dos dias
em que é permitida a ingestao alimentar (dia sim/ dia ndo) até ao limite de horas
diérias para ingerir alimentos, usualmente de 6-10h;

2. A perda de peso obtida pelo JI € semelhante a obtida por uma dieta sem Jl
com idéntica restrigao energética;

3. Nao existem estudos com duragao suficiente para que possamos avaliar o
interesse desta pratica por periodos prolongados (6 ou mais meses).

A descoberta de novas variantes de JI, a sua adaptacéo a diferentes individuos
ou estudos de maior duragéao sé&o apenas alguns dos trabalhos que ainda estéo
por fazer. S6 assim poderemos ter bases mais solidas para recomendar este
tipo de alimentagao, sendo que sera indispensavel, na nossa opiniao, o recurso
a um Nutricionista para garantir o necessario equilibrio nutricional. Acreditamos
que so este caminho podera eficazmente contrapor o crescente aproveitamento
deste tema por parte de quem pretende apenas a autopromogao e consequentes

vantagens mediaticas e comerciais.

Dieta restrita em FODMAP: uma visao geral
Fabio Cardoso’

' Centro Hospitalar Universitario de S&o Jodo

Os FODMAP (Fermentable Oligo-, Di-, Mono-saccharides And Polyols) sao
um conjunto de hidratos de carbono de cadeia curta e alcoois de agucares,
nomeadamente oligossacarideos (frutanos e galactanos), dissacarideos
(lactose), monossacarideos (frutose) e polidis (manitol, sorbitol, entre outros),
frequentemente mal absorvidos, extensamente fermentaveis pela microbiota
intestinal e com elevado efeito osmotico (1-3). Encontram-se naturalmente
presentes em alguns alimentos como fruta, horticolas, cereais, laticinios e mel,
podendo também ser artificialmente adicionados (2-4).

Uma intolerancia aos FODMAP manifesta-se apenas em individuos suscetiveis,
com algum tipo de hipersensibilidade intestinal, disbiose e/ou alteragcdes na
motilidade intestinal tipicas da sindrome do intestino irritavel (Sll) e essencialmente
sob a forma de sintomatologia gastrointestinal funcional (SGI): Meteorismo
(acumulagao de gases), dor, desconforto e/ou distensao abdominal, e alteracdes
da motilidade intestinal (diarreia e/ou obstipagao) (3, 5, 6).

Atualmente a Dieta Restrita em FODMAP (DRF) é a forma mais viavel de
determinar a existéncia e mitigar a ocorréncia desta intolerancia (3, 7). A
DRF devera ser encarada como uma metodologia assente em trés fases
distintas transitérias e indissociéveis (Fase 1 — restrigao de FODMAP, Fase 2
- reintrodugao controlada de FODMAP por subgrupos e Fase 3 — manutengao
da restrigdo dos subgrupos de FODMAP estritamente necessarios), com
propdsitos, abordagens e duragao especificas, em que o objetivo final comum
passa pela obtengdo de um controlo satisfatério da SGI, concedendo ao
individuo maior qualidade de vida (3, 7-9).

Embora a DRF apresente, a data, evidéncia consistente de eficacia no controlo
da SGl a curto e médio prazo em 50 a 80% dos individuos com SlI, a qualidade
da evidéncia ainda é reduzida (10-12). Adicionalmente, algumas dividas ainda se
levantam relativamente a manutengao desse controlo a longo prazo e a eventuais
consequéncias que possam advir desta modificagao alimentar, sendo exemplos:
a precipitagao de disturbios alimentares, inadequagao nutricional, bem como
alteragdes na composicao da microbiota (7, 11, 13, 14).

Posto isto, o Nutricionista assume um papel central na aplicagao, avaliagao
e monitorizagdo desta metodologia e de todas as suas variaveis de forma
integrada e continua, garantindo uma boa gestao da remissao sintomatolégica
e prevenindo simultaneamente os efeitos adversos que possam surgir.
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DIETAS SAUDAVEIS COM BAIXA PEGADA DE
AZOTO: UMA PERSPETIVA NUTRICIONAL PARA
ALCANCAR O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Jodo Costa Leite'?

" Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Fernando Pessoa

2 Center for Health Technology and Services Research

Nitrogen is an essential nutrient for plant growth and agricultural productivity. In the
last century, the development of nitrogen fertilizers was essential to ensure food
availability to feed an increasingly populated planet which in turn resulted in an
increase reliance on such fertilizers. Such interdependency results in a significant
proportion of the nitrogen applied to soils being lost to the environment mostly
through volatilization and leaching with a severe environmental impact beyond
the ecosystem regenerative capacity. Globally, reactive nitrogen emissions due
to human activity are already beyond the planet's safe operating space and are
a main cause for soil acidification, water and air quality deterioration and climate
change. Decreasing the amount of animal protein consumed is an important option
for consumers to reduce nitrogen emissions. Vegetarian diets have considerably
lower nitrogen footprints compared to other dietary patterns. In addition, cohort
studies consistently support its health benefits by attenuating the burden of
chronic conditions including diabetes and cardiovascular disease. Considering
the increase interest for vegetarian diets in high income countries where high meat
consumption is often observed, it is crucial to increase cultural acceptability and
support consumers adherence towards nutritious and balanced plant-based food
choices while linking to the structural behaviour of the food system. At national level,
effective policy actions are required to facilitate the implementation of all forms of

healthy and environmentally friendly food choices. Systems thinking may help food
system actors including nutritionists and policy makers discuss, understand and
deal with the complexity of the food system while developing more systemic and
context specific approaches (ex: sustainable national food dietary guidelines) to
achieve food preferences aligned with the sustainable development goals.

FIGURE 1

Food based dietary guidelines inclusive of health and sustainability aspects
(FBDG+) can influence food consumption
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Large blue arrows: FBDG + guide individuals and policies towards consuming and promoting
healthy sustainable diets. Red arrows: Smart policies, such as incentives, food standards,
legislation or fiscal measures promote healthy low footprint consumer food preferences
directly (solid line) or indirectly (dotted line). Green arrows: consumer demand feedbacks to
food production, distribution, and catering (dotted line) and peer-influence also nudges other
consumers (solid lines) towards healthy low footprint diets. Dotted blue arrows: Food system
changes lead to increased availability, ubiquity, and attractiveness of healthy low footprint choices.

Download full article for more information: https://doi.org/10.1016/j.gfs.2019.100342.
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ABORDAGEM TRANSDISCIPLINAR DO
MARKETING DIGITAL DE ALIMENTOS PARA
CRIANCAS

Marketing digital - procura de formas de identificar novas
comunicagdes para criangas

Mimi Tatlow-Golden'

" Faculty of Well-being, Education and Language Studies, The Open University

Research with young people and their parents shows that they believe that young
people are not exposed to many ads for unhealthy foods in digital media and
that when they are, they simply ignore them. Yet the media-saturated digital
environments in which they spend much time seek to influence their behaviour,
including through marketing. The World Health Organization has identified food
marketing as detrimental to health and in many countries, regulation restricts
marketing such foods to younger children. Yet few studies have examined their
responses to social media advertising. This presentation introduced a study by
Murphy, Corcoran, Tatlow-Golden, Boyland and Rooney (IJERPH, 2020 https://
www.mdpi.com/1660-4601/17/7/2181) that sought to answer the question: How
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do teens respond to ads in social media?. The study designed 36 fictitious user
pages of social media accounts for participants aged 13-17 (n =) to view. These
included embedded ads for unhealthy food, healthier food and non-food items
popular with young people. Eye-tracking measures of participants’ attention to ads
and the length of time they looked at them were taken, and participants were asked
about which ads they would share, how much they liked the profiles they viewed,
and to recall and recognise the brands and products they had viewed. We found
that marketing for unhealthy food evoked significantly more positive responses,
compared to non-food and healthy food, on 5 of 6 measures: adolescents were
more likely to wish to ‘share’ unhealthy posts; rated peers more positively when
they had unhealthy posts in their feeds; recalled and recognised a greater number
of unhealthy food brands; and viewed unhealthy advertising posts for longer.
Implications of these findings are that regulation of unhealthy food advertising should
address adolescents and digital media.

FERRAMENTAS DE SUPORTE AO NUTRICIONISTA
Apps de nutricdo: Percecdo e comportamentos de uso
por nutricionistas da area clinica em Portugal

Ana Cristina Antunes’

" Escola Superior de Comunicagao Social

A tecnologia mobile constitui um admiravel mundo novo que tem vindo a
reconfigurar atitudes e comportamentos por parte dos utilizadores em todo
o mundo. Neste ambito, as aplicacdes moveis, ou apps, executadas em
smartphones e noutros dispositivos moéveis e que ampliam as capacidades
desses dispositivos, permitindo a realizagao de tarefas especificas online e offline,
s80 uma das tecnologias com maior protagonismo. Em particular, as apps de
nutricdo tem suscitado uma cada vez maior adesao por parte de utilizadores
provindos de diversos quadrantes. Com efeito, estas aplicagdes por estarem
acessiveis e disponiveis em qualquer lugar e momento, constituem uma fonte
relevante de informacao passivel de personalizagao e que permite a participacao
e interagao de diversos intervenientes, assumindo um papel relevante nas
escolhas, tomadas de decisdo e comportamentos alimentares dos individuos.
Nao obstante o forte interesse que esta tecnologia tem granjeado junto da
comunidade cientifica, o conhecimento acerca do papel e da utilizagado das
apps de nutricdo para os nutricionistas clinicos, a sua perspetiva enquanto
utilizadores destas ferramentas digitais, tem sido, em certa medida, relegado para
segundo plano. Para compreender as percepgdes e 0s comportamentos de uso
de apps de nutrigdo por parte dos nutricionistas clinicos realizamos um estudo
exploratoério, de cariz qualitativo, com recurso a entrevistas semiestruturadas
em profundidade efetuadas a estes profissionais. Os resultados sugerem a
existéncia de diferentes niveis de engagement e percegdes distintas, favoraveis
e desfavoraveis, acerca destes dispositivos digitais. O uso de apps de nutricdo
é também dissemelhante entre os profissionais entrevistados, quer quanto as
apps selecionadas, quer relativamente as funcionalidades utilizadas.

Tabela de Composigao de Alimentos
M Graca Dias'; Paulo Fernandes'; Luisa Oliveira'
" Food and Nutrition Department, National Institute of Health Doutor Ricardo Jorge

The Food Composition Tables (FCTs) provide information on the energy value,
nutrient content and other nutritionally important components. They are
essential for several activities, examples of which are epidemiological research
on the relationship between food and health/ illness; assessment of nutrient
intake by individuals and populations; planning of appropriate institutional and
therapeutic diets, including those of schools and hospitals; training in food
and nutrition; food literacy; formulation of food products and recipes and the
creation of nutrition labelling.

The data compiled in a FCT have different origins and are preferably values
obtained by chemical analysis of food samples, collected and prepared
specifically for the database and, as such, representative of the food described,
as available for consumption in the respective country. However, due to the
extremely high number of food samples and components to be analysed and
to the lack of specific funding dedicated to this activity in most countries, other
data sources are used. Examples are data from scientific publications, other
FCTs, food labels, estimated from other similar foods or other components, as
well as calculated values for cooked foods and recipes of compound dishes.
In Portugal, after the first systematized works on food constituents, by Gongalves
Ferreira, from the late 1930s, the first Portuguese FCT was published in 1961.
And, since then it has been adapted/updated over time, being currently the
new version (v4.1 - 2019) available at http://portfirinsa.pt/. This version contains
1275 foods (raw, cooked and processed) with information on the content of
42 components and can be freely downloaded, in Excel, showing the foods
organised by the FoodEx2 system. Additionally, it is also possible to search
online, for example, by keyword, food group, components or alphabetical list
and the comparison of nutritional composition between different foods, as well
as building your own recipes and daily diet.

FIGURE 1

FCT available for free at http://portfirinsa.pt/

Lipowise
Ricardo Moura'
! Wisify — Tech Solutions, Lda.

A medigao da espessura da prega cuténea por meio de um adipémetro € um
método nao invasivo e de baixo custo para avaliar a composi¢ao corporal, sendo
também adequado para individuos com préteses metalicas, stents, pacemakers,
amputados e gestantes, onde outros métodos nao sao apropriados.

Apesar de existirem h& dezenas de anos, de ser uma tecnologia validada e
barata, os Adipémetros comerciais apresentam evolucdes insuficientes, sofrendo
de varias limitacdes e deficiéncias, nomeadamente na inconsisténcia no processo
de recolha de dados e nas caracteristicas mecanicas.

Para colmatar estas necessidades, juntou-se uma equipa pluridisciplinar, das
Faculdades de Ciéncias da Nutrigdo e de Engenharia da Universidade do Porto,
para desenvolver uma ferramenta Inteligente, capaz de avaliar a composi¢ao corporal
localizada, de forma precisa e eficaz, que poupa tempo aos profissionais envolvidos,
bem como aumenta a quantidade e qualidade da informag&o obtida — O Lipowise.
O Lipowise é o primeiro Adipdémetro Inteligente e patenteado, que integra um
sistema mecatrénico que permite a aplicagdo na prega cutanea de pressao
constante e é capaz de simplificar o processo de avaliagdo da composigao
corporal pela automatizagdo da aquisicao e computagao de dados, ao comunicar
com dispositivos moveis e usando as equacdes mais conhecidas do mercado,
diminuindo em mais de 30% o tempo por avaliagao.

A tecnologia envolvida permite ainda avaliar um novo parametro, a “resposta
dindmica dos tecidos”, pois durante a medigao é registada a compressibilidade
dos tecidos a uma frequéncia de 100 Hz. Este novo parametro introduz novas
possibilidades de investigagéo e aplicagéo clinica, até agora muito dificeis de estudar.
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“DA TEORIA A PRATICA...”
... ho ultra-endurance
César Leao’

" Escola Superior Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Ultra-endurance events have seen a growing participation in the last years, with
more people taking these types of challenges (1), and as a consequence also
science has been more prolific in regard to this subject (2). There are many factors
and challenges when dealing with athletes preparing to an ultra-endurance venture
and, among many others, nutrition plays a key role in a successful performance
(3). A major nutritional concern in these events is related to the high energetic
needs of these athletes. In addition to the high volume of training, which hinders
a stable energy balance, we have that this type of competition causes an energy
deficit that can impair the athlete's performance if not minimized (4). In addition,
we have that most endurance athletes suffer from gastrointestinal problems during
competition that can compromise their performance (5). In fact, it is possible that
some type of gastrointestinal problems like nausea could be main reason for an
athlete to classify as “did not finish” (6). There are some known nutritional causes
to this situation, like excessive fluid/food consumption, and in that sense there
are some nutritional strategies that can be implemented to avoid such an issue
(7). Also, hydration seems to be of great importance, although in this case both
hyper- and hypohydration should be addressed. Due to the long duration some
of these events can have, there are conditions for sometimes a situation like
hyponatremia to occur. Because of that we need to keep in mind that some degree
of dehydration should occur, with some body mass loss at the end of the event
(8). Taking all the above into account, a personalized nutrition intervention could
increase the success participation in ultra-endurance events for all athletes. Thus,
in this communication we focused on the challenges presented to the practitioner,
providing some nutritional strategies that could help to support their practice.
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... hos atletas em Ramadao
Diogo Ferreira’
" Nutricionista

O Ramadao é o nono més do calendario islamico, durante o qual homens e
mulheres mugulmanos adultos devem cumprir com uma série de restricoes
entre o alvorecer e 0 pdr-do-sol, durante 29-30 dias consecutivos. Entre estas
restricoes destaca-se o jejum absoluto (abstencédo de sdlidos e liquidos), o
qual pode variar entre aproximadamente 12 e 22h, dependendo da localizagao

geografica e estagéo do ano.

Além de ter um propdsito de desenvolvimento espiritual, esta forma de jejum
intermitente é contemporaneamente recomendada como uma pratica salutar,
existindo evidéncia de beneficios ao nivel da composi¢ao corporal e perfil lipidico,
mas também no estado de humor, controle glicémico e stress oxidativo (1, 2).
Ainda que os “vigjantes” e “aqueles cuja forma de sustento possa ser afetada
pela observancia do Ramadéo” estejam isentos da pratica do jejum no Ramadao
(3), muitos atletas de alta competicdo tomam a decisdo de o cumprir.

Apesar de a evidéncia ser conflituosa e influenciada por varias limitagcdes
metodoldgicas, revisdes recentemente realizadas apontam para potencial
impacto negativo desta pratica na capacidade aerdbia (4), tal como alguns
aspetos da performance anaerébia (5) e cognitiva dos atletas (6).

As alteragdes no padrao de sono, a desidratagéo e a deplegao de glicogénio ao
longo do dia s&o os principais fatores explicativos deste impacto negativo (4, 5).
Torna-se assim fundamental educar os atletas relativamente a estratégias que
possam minimizar um impacto negativo do Ramadao, tais como a recomendagao
de alimentos de baixo indice glicémico na refeicdo pré-amanhecer (Suhoor),
assim como a ingestao regular de liquidos ao longo da noite (vs. bdlus), o refor¢o
de soédio na Ultima refeicdo ou a suplementagdo com Glicerol para fomentar a
retengao hidrica. Durante os treinos e competicao em jejum, bochechar solu¢des
de hidratos de carbono (7) ou cafeina (8) parece também ser benéfico.

A monitorizagao de flutuagdes da massa corporal, sede, coloracéo e gravidade
especifica da urina, assim como a avaliagéo regular da composicéo corporal
(9), séo recomendaveis.
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... em ciclistas
Gabriel Baltazar-Martins'
" Camilo José Cela University, Exercise Physiology Laboratory

Modern competitive road cycling is one of the sports with the highest
physiological demands. A professional male cyclist will cycle in training and
races between 30.000 and 35.000 km per season and race around 60 and
100 competition days. These race-days include 1-day races (from 180 km
upto 300 km), multiple-stage races (5-10 race-days) and Grand Tours (GTs)
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(21 race-days) (1). Extremely high energy expenditure has been reported in
grand tours (2) and one-day races (3) which if not properly monitored and
matched, may present an elevated risk of an unintentional energy mismatch
from a combination of factors (4).

Additionally, the rider’s weight plays an essential role in cycling performance, in
particular in climbers who need to produce and sustain a high power to weigh
ratio (1, 4). Therefore, rigorous food intake control and dietary planning is usually
decisive when seeking peak performance in cycling.

Although there is a consensus that a high carbohydrate ingestion during
competitive endurance event is the most adequate protocol to sustain high
intensity efforts (5), there is evidence suggesting that in the months previous
to racing, carbohydrate should be periodized and there may be a benefit in
undertaking some training sessions with a low carbohydrate availability/
low glycogen state in order to enhance training adaptations (6). Appropriate
carbohydrate provision before, during and after multi-stage racing will not only
provide enough fuel to the cyclist, but it will also allow for an adequate recovery
(alongside protein ingestion) for next day’s performance (7). Given the high
volume consumed around the racing period, gut comfort becomes another
vital parameter to carefully monitor (8).

A sound nutritional plan is essential for achieving and maintaining optimal
performance in cycling. For this reason, it becomes imperative to include more

nutritionists in cycling teams, from younger ranks to an elite level.
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SUSTENTABILIDADE EM ALIMENTAGAO
COLETIVA: QUE DESAFIOS?

... ha prestagao do servigo

Isa Viana'

" Eurest Portugal

A prestagéo do servico em alimentagao coletiva devera estar enquadrada com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), sendo essencial uma
gestao rigorosa dos recursos, que permita a redugao dos impactes ambientais
resultantes do volume da atividade ao longo da cadeia de valor, assim como a
promogao de um consumo sustentavel.

Os recursos materiais, técnicos e humanos devem ser utilizados de modo a

proteger e minimizar os impactes das atividades da organizagao no ambiente.
As boas praticas ambientais devem ser tidas em consideracéo, definidas e
entendidas pelas partes interessadas ou intervenientes.

A base da abordagem do sistema de gestao dos recursos encontra-se no
conceito Planear - Executar - Verificar — Atuar (PDCA) e numa avaliagdo sistémica,
cujo objetivo é atingir a melhoria continua. Planear, pressupde estabelecer os
objetivos ambientais e 0os processos necessarios para obter resultados de
acordo com a politica ambiental da organizagdo. Executar, serd implementar os
processos conforme planeado. Verificar, supde monitorizar e medir 0s processos
face a politica ambiental e os seus critérios operacionais e reportar os resultados
e, Atuar, pretende empreender agdes para a melhoria continua.

Sendo inerente ao servigo em alimentacédo coletiva o elevado consumo de agua,
energia e producao de residuos, a melhoria continua ou a redugao destes consumos
€ um dos grandes desafios para os profissionais do servico de alimentagéo.

A eficacia na gestao dos recursos, que proporcionara uma redugao da agua,
energia e residuos, esta intimamente relacionada com o estado das instalacdes
e dos equipamentos e os comportamentos dos colaboradores.

A selecéo adequada de materiais e equipamentos para as unidades de produgao
de refeigdes, a manutencéo preventiva dos equipamentos e das instalagoes, e
a sensibilizacao e formagéo dos colaboradores sera essencial para garantir o
desenvolvimento sustentavel do setor.

A percegao da importancia da sinergia dos recursos materiais, técnicos e
humanos é determinante para a prestagcao de um servigo sustentavel.

... em novos conceitos do servigo
Ana Helena Pinto’

" Nutrition for Happiness

Pensar a sustentabilidade alimentar no geral, e na alimentacéo coletiva, em parti-
cular, exige repensar a prestagao do servico e o seu conceito. Como fazé-lo e que
novos conceitos podem contribuir para o futuro e sustentabilidade? A presente
comunicagao parte dos desafios para a sustentabilidade (econdémicos, ambientais
e sociais), dos desafios da alimentacéo coletiva (referentes ao meio - hospitalar,
escolar, social, empresarial, mas também os técnicos, econémicos e da inovagao)
e dos colocados pelo consumidor (confianga, satisfagéo, vinculagao); segue as
tendéncias de consumo (transparéncia, autenticidade, gestao do impacto) como
diregdo para a sustentabilidade; e procura apontar novos conceitos (com identi-
dade alimentar local, personalizados e participados, de impacto positivo ambiental
e social e on the go) como inovagéo e parte da resposta. Aos desafios que a
inovacao se coloca, teré que responder a implementacéo dos novos conceitos
de servico para a sustentabilidade da alimentagao coletiva. Concluindo-se que
o futuro pressupde acompanhar as exigéncias do consumidor e do cliente, que
€ imperativo que a sustentabilidade esteja na base da gestao e do conceito das
unidades de alimentagao coletiva e que sera pela inovagao do servico que esta
se posicionara como um setor com e para o futuro. Uma inovagao que responda
a necessidade de identidade, personalizagdo e participacéo e que impacte posi-
tivamente o ambiente e a sociedade.

AVALIAGAO DE RISCO-BENEFICIO DE
ALIMENTOS, UMA FERRAMENTA CRUCIAL PARA
UM PROCESSO DE DECISAO BASEADO EM
EVIDENCIA

O caso de estudo dos frutos oleaginosos

Ricardo Assungéo’?

" Food and Nutrition Department of National Institute of Health Doutor Ricardo
Jorge

2 CESAM, Centre for Environmental and Marine Studies of University of Aveiro

8 CISP, National School of Public Health of NOVA University of Lisbon
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Human diet may present both risks and benefits to consumers. Risk-benefit
assessment (RBA) intends to estimate the benefits and risks for humans following
exposure (or lack of exposure) to a particular food or food component and to
integrate them in comparable measures. Significant methodological progress
has been made and RBA utility is now recognised to support decision-making
process in public health to prevent food-associated diseases and promote
wellbeing in populations.

Regular consumption of nuts, rich sources of cis-unsaturated fatty acids, fibre,
vitamins, minerals, and a number of bioactive substances, is being associated
with a reduction in all-cause mortality, particularly cardiovascular disease (CVD).
At the same time, the occurrence of toxic food contaminants as mycotoxins in
nuts, including the most potent carcinogenic aflatoxins (AFTs), has been reported
by several authors worldwide. According to the National Food, Nutrition and
Physical Activity Survey (IAN-AF 2015-16), the usual consumption of nuts by
the Portuguese adults is 2.7 g/day. Some recent epidemiological studies (e.g.
PREDIMED) suggested that a daily nuts consumption of 30 g could reduce the
incidence of CVD.

This presentation intends to establish the basis of the RBA methodology, using
the nuts consumption as a case study. The health impact in terms of Disability-
adjusted life years (DALY) of increasing nut consumption to 30 g/day by adult
Portuguese population, when compared to the current intake, will be discussed.
Integrating risks and benefits, around 5500 annual DALYs could be potentially
saved by increasing the consumption of nuts to 30 g per day. These results
suggest an overall beneficial health effect of increased nut consumption in
Portugal. Therefore, it seems not advisable to reduce exposure to AFTs by
recommending a reduced intake of nuts.

O caso de estudo dos alimentos com base de cereal
Carla Martins'-%; Géraldine Boué®; Paula Alvito'?; Roberto Brazdo'; Paulo
Carmona%; Catarina Carvalho’; Daniela Correia’?; Paulo Fernandes'; Carla
Lopes’?; Jeanne-Marie Membré*; Sarogini Monteiro®; Pedro Nabais?;
Sofie T Thomsen®; Duarte Torres®; Sara M Pires®; Lea S Jakobsen®;
Ricardo Assuncao’?

" Food and Nutrition Department of National Institute of Health Doutor Ricardo
Jorge

2 CESAM, Centre for Environmental and Marine Studies of University of Aveiro
% NOVA National School of Public Health, Public Health Research Center of
NOVA University of Lisbon

4 SECALIM, INRA, Oniris, Université Bretagne Loire

5 Economic and Food Safety Authority (ASAE)

6 Faculty of Nutrition and Food Sciences, University of Porto

7 EPIUNIt — Institute of Public Health, University of Porto

8 Department of Public Health and Forensic Sciences and Medical Education,
Epidemiology Unit of University of Porto

9 Division for Diet, Disease Prevention and Toxicology, The National Food Institute
of Technical University of Denmark

Cereal-based foods, including breakfast cereals (BC) and infant cereals (IC), are
among the first solid foods introduced in infants’ diets. BC and IC are sources
of nutrients that have beneficial effects on health. However, they can also be
a source of potentially harmful chemical or microbiological contaminants, or of
nutrients that at high consumption levels may lead to adverse health effects.
Young children have a less varied diet and consume food in amounts that are
higher relative to their body weight, if compared to adults. Therefore, the potential
health risk of contaminants in foods consumed by young children is likewise
higher. The aim of this study was to assess the risks and benefits associated with
the consumption of BC and IC in children below 35 months of age in Portugal.
The health effects associated with the presence of aflatoxins, Bacillus cereus,
sodium and free sugars were weighted against the health benefits of the intake of

fiber. A risk-benefit assessment approach was applied and the impact on health
of a modification in consumption of BC and IC from the current consumption
to various alternative scenarios was quantified in terms of disability-adjusted
life years. Results showed that moving from the current consumption to the
considered alternative scenarios could result in a gain of healthy-life years. The
Portuguese children could benefit from exclusive BC consumption if the products
consumed have an adequate nutritional profile in terms of fiber, sodium and free
sugars and levels of aflatoxins reduced as much as possible.

FUNDING: This research was funded by European Food Safety Authority (EFSA) (Grant
Agreement Number — GA/EFSA/AFSCO/2017/01 — GA02). RA, PA and CM also thanks
FCT/MCTES for the financial support to CESAM (UIDP/50017/2020+UIDB/50017/2020),

through national funds.

INICIATIVAS NA AREA DA SUSTENTABILIDADE
Pacto Portugués para os plasticos

Pedro Sédo Simao'

" Associagéo Smart Waste Portugal

As embalagens de plastico e os plasticos descartaveis representam 40% de
todo o plastico consumido anualmente, e 60% de todos os residuos plésticos
produzidos no mesmo periodo de tempo. Desde a introdugdo comercial dos
plasticos, em meados do século XX, estes tém sido utilizados numa ldgica linear.
Esta l6gica ndo é compativel com o ambiente e, sobretudo, com 0s oceanos.
Se permanecermos nesta economia linear, em menos de 30 anos havera mais
plastico do que peixes nos oceanos.

Mas, se os plasticos ganharam uma preponderancia téo significativa na nossa
vida quotidiana, é porque estes materiais possuem caracteristicas unicas. E,
gragas a estas caracteristicas, a sociedade deve muito da sua atual qualidade
de vida. Das suas muitas aplicagdes, os plasticos séo amplamente utilizados
no setor alimentar, como material de exceléncia para embalagem. Para além
do custo econdmico mais competitivo relativamente a outros materiais —
garantindo produtos a pregos mais acessiveis — as embalagens de plastico, no
uso alimentar, permitem preservar os alimentos (sobretudo os pereciveis) por
elevados periodos de tempo — evitando o desperdicio alimentar — e a leveza
deste material permite, ainda, reduzir as emissbes de carbono associadas ao
transporte destas mercadorias.

De forma a assegurar o equilibrio entre o beneficio social e o impacto ambiental,
¢é fundamental garantir que os plasticos ndo se convertam em residuos, através
da transicdo do modelo linear para um modelo circular. Essa é a visdo do Pacto
Portugués para os Plasticos, uma iniciativa colaborativa que junta a cadeia de
valor dos plasticos nacional com o objetivo de acelerar a transicdo para uma
economia circular para os plasticos em Portugal, através de um compromisso
conjunto para alcangar 5 metas ambiciosas até 2025.

Sustentabilizar o futuro através da alimentagao: alguns
resultados
Helena Real’

" Associagao Portuguesa de Nutricdo

“Sustentabilizar” o futuro através da alimentacao é algo emergente e que deve
ser trabalhado de forma multidisciplinar pelos varios agentes da area alimentar,
da saude, da educagéo, do ambiente, da economia, entre outras.

A Associagao Portuguesa de Nutricdo (APN) tem a decorrer, desde 2017, um
Programa de Sensibilizagao e Informacéo sobre Sustentabilidade Alimentar.
Neste Programa tém vindo a ser inseridos diversos Projetos com publicos-alvo
especificos, embora a maioria das atividades desenvolvidas até a data sejam
direcionadas para nutricionistas.
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Atendendo a pertinéncia do tema, bem como a necessidade de incluir as
criangas e 0s adolescentes na reflexdo sobre sustentabilidade alimentar, a APN
desenvolveu em 2019 uma variante do Programa de Sensibilizagdo e Informagao
sobre Sustentabilidade Alimentar adaptada a idade escolar - “Sustentabilizar” o
futuro através da alimentagao. Atualmente esta em curso um Projeto destinado
a faixa etaria abrangida entre os 15 e os 18 anos. Esta faixa etéria caracteriza-se
por maior autonomia nas escolhas alimentares pelos alunos, bem como por uma
maior capacidade critica para refletir sobre a importancia da sustentabilidade
alimentar e da alimentagao saudavel no seu quotidiano. Assim, sera um momento
fulcral para sedimentar conhecimentos sobre sustentabilidade alimentar ou
para Ihes promover a reflexao sobre assuntos sobre 0s quais ainda n&ao tinham
abordado. Pretende-se, entédo, aumentar a reflexdo e a consciencializacao
sobre a sustentabilidade alimentar nos adolescentes, e a partir do aumento
da sua literacia alimentar melhorar as escolhas alimentares no seu dia a
dia. Paralelamente, ambiciona-se o incremento dos conhecimentos sobre
sustentabilidade alimentar e de um estilo de vida salutar, através da disseminagéo
da mensagem pelos alunos.

A pega central deste Projeto destinado ao ensino secundario € um documentario
realizado pela Academia Espanhola de Nutricdo e Dietética - SustainblEating, e
que servira como base de trabalho para as propostas de atividades a dinamizar
apos a visualizagao deste documentario.

No ano letivo de 2019/2020 foram aceites mais de 400 candidaturas efetuadas
por professores ou por nutricionistas, tendo sido realizadas cerca de 150
atividades, o que impactou perto de 2000 alunos. Apesar de rapidamente
ter havido uma adaptacédo do Projeto a contexto online, o confinamento veio
trazer uma desacelerac@o na implementacgao das atividades ja sinalizadas pelos
professores, pelo que se espera que no arranque no ano letivo 2020/2021
possam ser retomadas.

Embora este projeto tenha sido desenvolvido para ser implementado por
professores do ensino secundario, reforca-se que pode também ser promovido
por nutricionistas.

Apela-se ao envolvimento de todos a uma uniformizagéo de linguagem, para
que seja mais eficaz a passagem de informagao sobre como fazermos escolhas
mais conscientes no sentido de sermos todos mais sustentaveis.
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