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LOCAL: AUDITORIO DO INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE DOUTOR RICARDO JORGE

10h15 | Recegdo dos participantes

10h30 | Sessdo de Abertura

Fernando de Almeida, Presidente do Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge

Nuno Borges, Diretor da Acta Portuguesa de Nutricdo

10h45 | Conferéncia “Niveis de evidéncia cientifica e graus de recomendag¢ao”

Joana Sousa, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

11h15 | Conferéncia “Acta Portuguesa de Nutricao: onde estamos e para onde
vamos?”

Nuno Borges, Diretor da Acta Portuguesa de Nutricao

11h30 | Discussao

12h00 | Encerramento




