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RESUMOS

RESULTADOS DO PLANO DE AGAO PARA A RE-
DUCAO DA DESNUTRICAO CRONICA NA PRO-
VINCIA DE NAMPULA NOS ULTIMOS 5 ANOS &
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
Malverno Sueleque!’

1Setor de Nutrigdo da Direcgao Provincial de Saude de Nampula e Membro
do Grupo Técnico do PAMRDC

INTRODUGAO: A desnutricéo crénica é reconhecida como sendo o melhor
indicador da qualidade do capital humano de um pais. Em Mogambique, 43%
das criancas sofrem de desnutricdo crénica ou baixa altura para a idade, ou
seja, uma em duas criangas menores de 5 anos ndo consegue atingir o seu
potencial de crescimento fisico, mental e cognitivo.

A provincia de Nampula apresenta uma taxa da desnutricéo cronica de 50% de
acordo com os ultimos estudos. Face & alta prevaléncia os setores implementam
varias agbes para a redugao da desnutricao.

OBJETIVOS: Descrever os resultados alcangados nos Ultimos cinco anos na
implementacéo PAMRDC na provincia de Nampula.

METODOLOGIA: O método usado neste trabalho é indutivo e quanto aos
objetivos € exploratorio.

RESULTADOS: Os ultimos estudos feitos relativamente a prevaléncia de
desnutricdo aguda e cronica, mostraram uma tendéncia de aumento da
desnutricao aguda de 6% (IDS, 2011) para 12% (IOF, 2015/2016) e uma ligeira
redugao da desnutrigao cronica de 55% (IDS, 2011) para 50% (IOF, 2015/2016).
QOutros indicadores de cuidados de saude para a prevengao da desnutrigao
mostraram uma tendéncia crescente (consultas de saude da mulher e da
crianga). Mas, os indicadores que contribuem para 0 aumento da desnutricdo
tiveram uma tendéncia decrescente. Esta variagao foi verificada também nos
indicadores que contribuem para a seguranga alimentar embora com ligeiras
oscilagdes ao longo dos anos.

Contudo, houve também um crescimento da populacédo ao longo dos anos,
de tal forma que embora se registe a melhoria dos indicadores, nao estiveram
diretamente proporcionais ao crescimento populacional.

CONCLUSOES: Apresentados os resultados acima, 0s indicadores de medicao
para a seguranga alimentar e nutricional tiveram um crescimento de 2013 a
2017 acompanhado com um crescimento da populagao. Contudo, 0 processo
de redugao da desnutrigao crénica foi muito lento, ao verificar-se que de 2011
para 2013 reduziu 5% e para 2015/6 ficou estacionaria em 50%. No entanto,
a situagéo do crescimento populacional foi acelerado em relacéo ao nivel de
producéo, o que fez com que houvesse maior nimero de consumidores com
poucos recursos. Por outro lado, o que foi produzido durante os 5 anos néo foi
suficiente para alimentar a populagao devido a comercializagao de uma parte do
excedente. Isto fez com que 0s esforcos setoriais ndo fossem suficientes para
cobrir a populacdo total, fazendo com que um recurso fosse competido por mais
de uma pessoa, tornando-o0s ndo satisfatorio para a populagao.

IMPACTO DE PROJETO DE NUTRIQZ\O BASEADO
NA COMUNIDADE DA PROVINCIA DE NIASSA
Carla Sofia Domingues'’

1Associagéo Ajuda de Desenvolvimento de Povo para Povo, Mogambique

INTRODUGAO: O Programa Comunitario de Satide e Nutricdo Niassa foi
implementado em 8 distritos, pela Associacéo Ajuda de Desenvolvimento de
Povo para Povo em conjunto com Fundacéo Ariel Glaser apoiado pelo Ministério

da Saude e teve duracéo de 3 anos.

OBJETIVOS: Contribuir para a redugdo da desnutrigdo croénica, introduzindo
servigos de Nutrigdo Baseado na Comunidade.

FOCO: Reduzir a desnutricdo créonica em criangas <5 anos; ldentificar
gravidas/lactantes e referi-las para Unidades Sanitarias (US); Atingir 80%
da populacédo alvo; Suplementar criangas <2 anos com Micronutrientes;
Monitoria de Crescimento na comunidade; Promover o uso de produtos locais;
Aconselhamento sobre melhoria do bem-estar nutricional; Suplementagdo com
sal ferroso de raparigas (11-19 anos); Criar ligacdo entre US e Comunidade;
Melhoramento das capacidades das USs no manejo da desnutricéo grave.
METODOLOGIA: Formagéo de 400 Promotores de Saulide, 5016 Maes Lideres,
2411 Raparigas Lideres e Professores no Pacote Bésico de Nutrigao, trabalho
conjunto com liderangas locais e escolares fazendo ligacdo entre US, Grupo
de Maes, Clube de Raparigas e a comunidade com servigos basico de saude
nutricional, informagao relacionada com boas préaticas alimentares de satde/
higiene, com palestras, demonstraces de culinéria e atividades para melhoria
da qualidade de vida das comunidades.

Implementacéao do projeto em 520 escolas, 725 comunidades/bairros e 105 US.
RESULTADOS:

* Maior afluéncia nas sessdes de Monitoria de Crescimento;

e Aumento de mulheres nas consultas pré-natal e pés-parto;

e Diminui¢éo de: partos fora da maternidade; Baixo Peso a Nascenca (< 2,5 kg)
(5,4% para 2,6%); Letalidade no Internamento (11,3% para 6%); Crescimento
Insuficiente (1,3% para 0,7%).

® + 290.000 beneficiarios diretos.

CONCLUSOES: Efeitos positivos devido & presenga do projeto: visivel mudanca
dos habitos alimentares; reducdo de mortes por desnutrigao; aumento da
aderéncia as demostragdes de culinaria, palestras e nos servicos de saude
devido a mobilizagao feita pelos promotores, maes lideres e APEs; melhoria
dos servigos nas US e aumento do conhecimento na abordagem de casos
de desnutrigdo.

THE EFFECT OF NUTRITION-SPECIFIC
INTERVENTION ON NUTRITIONAL STATUS IN
MODERATE ACUTE MALNOURISHED CHILDREN
UNDER FIVE YEARS OF AGE IN A RURAL AREA
OF MOZAMBIQUE

Vilella-Nebot ME"®; Abacassamo F?% Gomez-Olivé FX?; Clark B* Carina
Ismael®; Joan D Fernandez-Ballart®’; Michelle Murphy®’
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INTRODUCTION: Malnutrition contributes to more than one-third of all deaths of
children under five. The most recent data from Mozambique, revealed that 43.1%
of the children were stunted, 6.1% wasted and 15.6% underweight. According
to UNICEF, in 2017, a total of 34 million had moderate acute malnutrition (MAM).
MAM in children <5 must be urgently tackled to prevent from becoming severely
acutely malnourished. Many existing programmes to address MAM are in place
but there is no consensus as to which are the best strategies to prevent and
treat MAM children.

OBJECTIVES: The overall aim of the thesis was to evaluate the effect of a
local-based supplementary intervention combined with a maternal intensive
educational programme on the nutritional status in MAM children in a rural area
of Mozambique.
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METHODOLOGY: Ibo Island is located in the Quirimba’s islands, in Cabo
Delgado province. The island has different characteristics to the main land and
supplies and accessibility are scarce.

The study was divided into three parts: baseline, intervention and evaluation. A
cross-sectional study was conducted. 11 structured questionnaire on current
household sociodemographics, food security and nutrition was administrated
to the head of the family. In March 2010, the Centro de Apoio Nutricional do
Ibo (CANI) was created to provide a nutrition-specific intervention through an
intensive nutrition education programme to mothers and a supplement based
on local foods to improve nutritional status in MAM children.

RESULTS: 3313 people on Ibo were identified and interviewed and nutritional
assessment was carried out in the 526 children under five.

The prevalences of wasting, stunting and underweight (<-2 SD) were 13.4%,
49.8% and 22.7% respectively.

The intervention was 60.2% effective. The mean (SD) gain was 2.3 (1.7) g/kg/
day for weight and 0.69 (0.50) mm/day for MUAC. The probability of recovery
increased with each mm increase in MUAC on admission (OR= 2.8; 95% Cl:
1.0, 7.7; p=0.049).

The overall types of malnutrition had decreased in 2011 comparing to 2009,
especially for stunting. The duration of breastfeeding, exclusive breastfeeding
and bottle-feeding increased significantly from 2009 to 2011.
CONCLUSIONS: A specific-nutrition intervention with an intensive nutritional
educational programme with a local supplement is a feasible intervention for
MAM children in a rural area of Mozambique.
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