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RESUMO

INTRODUGAO: O Programa Eat Mediterranean: A Program for Eliminating Dietary Inequalities in Schools foi desenvolvido através
de uma abordagem abrangente a nivel individual e comunitario, centrada no ambiente escolar. A escola constitui um ambiente
privilegiado para educacéo para a saude, promogéao de estilos de vida saudaveis e equidade social, assumindo igualmente a
responsabilidade de assegurar uma oferta alimentar nutricionalmente equilibrada.

OBJETIVOS: Avaliar o impacto do programa Eat Mediterranean na qualidade nutricional da oferta alimentar nos refeitorios escolares
em 3 Agrupamentos de Escolas dos municipios de Santarém e Alpiarca.

METODOLOGIA: Foram avaliadas qualitativamente, através da ferramenta Sistema de Planeamento e Avaliagao de Refeicoes Escolares
(SPARE), todas as ementas escolares (n=386) do ano letivo 2015/16 das escolas do ensino pré-escolar e 1.° ciclo do ensino
basico (responsabilidade municipal); 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e ensino secundario (responsabilidade da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos de Ensino) e de uma escola de 2.° e 3.° ciclos com confec¢ao propria (responsabilidade da Escola), num total de
25 escolas. Foram elaboradas novas ementas de acordo com os critérios SPARE, as quais foram implementadas, em 2016/17, nas
escolas da responsabilidade dos Municipios e na escola com confegao prépria.

RESULTADOS: Apos a intervengao do Eat Mediterranean, a pontuacao global SPARE das ementas da escola com confegao propria
passou de 37% para 86,4%; nas escolas da responsabilidade dos Municipios de Santarém e Alpiarca, as pontuacdes globais SPARE
passaram de 76,7% e 53,6%, respetivamente, para 88,2% e 100%, apos a intervencao. Dos critérios SPARE ndo cumpridos na
avaliag&o inicial e que passaram a estar cumpridos nas novas ementas implementadas destacam-se os associados a oferta de
horticolas, leguminosas, pescado e carnes brancas.

CONCLUSOES: O Eat Mediterranean demonstrou ter um impacto favoravel na qualidade das refeigoes oferecidas nas escolas em
estudo. As escolas devem assumir um papel determinante na promocao de estilos de vida saudaveis onde se incluem os principios
da Dieta Mediterranica, assumindo-a de forma coerente através de uma oferta alimentar equilibrada e saudavel, atuando no ambiente
social e econémico das populagdes mais desfavorecidas.

PALAVRAS-CHAVE
Oferta alimentar escolar, Qualidade de ementas, Refei¢gdes escolares, SPARE

ABSTRACT

INTRODUCTION: Eat Mediterranean: A Program for Eliminating Dietary Inequalities in Schools has been developed through a comprehensive
approach at the individual and community level, focusing on the school environment. The school provides a privileged environment for health
education, the promotion of healthy lifestyles and social equity, having the responsibility to ensure nutritionally balanced food availability.
OBJECTIVES: Assess the impact of the Eat Mediterranean program on the nutritional quality of food offer in school canteens in 3
School Groupings in Santarém and Alpiar¢ca municipalities.

METHODOLOGY: All school menus (n = 386) of the school year 2015/16 were evaluated qualitatively through the tool SPARE (School
Planning and Evaluation of School Meals): preschools and primary schools (responsibility of municipalities); 2™ and 3 cycles of basic
and secondary education schools (responsibility of DGEstE) and a school of 2" and 3" cycles of basic education with its own cooking
service (responsibility of the School) — total of 25 schools. New menus were elaborated according to the SPARE criteria, which were
implemented in school year 2016/17 in preschools and primary schools and in the school with its own cooking service.

RESULTS: After the intervention of the Eat Mediterranean, the SPARE score of the school menus with its own cooking service increased from 37%
0 86.4%,; in preschools and primary schools in Santarém and Alpiarca municipalities, the SPARE global scores went from 76.7% and 53.6%,
respectively, to 88.2% and 100%, after intervention, respectively. Considering the SPARE criteria not met in the initial evaluation and those that
have been fulfilled in the new menus implemented, we emphasize those associated with the supply of vegetables, legumes, fish and white meats.
CONCLUSIONS: The Eat Mediterranean demonstrated to have a favourable impact on the quality of the meals served in the schools under study.
Schools should play their key role in promoting healthy lifestyles, including the principles of the Mediterranean Diet, by taking it consistently
through a balanced and healthy food offer, working in the social and economic environment of the most disadvantaged populations.
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INTRODUCAO

Organismos internacionais (1, 2) e nacionais (3) tém continuamente
discutido e apresentado uma série de documentos, programas e
iniciativas no &mbito da prevencao da doenca pediatrica mais prevalente
anivel mundial (1, 4, 5): a obesidade infantil. Portugal € um dos paises da
Europa com maior prevaléncia de excesso de peso infantil, com valores
acima dos 30% (6-9), afetando, principalmente, criancas de grupos
socioeconémicos mais desfavorecidos (10), embora se venha a assistir
a uma tendéncia invertida na Ultima década (5-9). Reconhecidamente,
criancas com excesso de peso ou obesidade apresentam maior
probabilidade de continuarem obesas na idade adulta e possuem risco
acrescido de desenvolverem doencas cronicas nao transmissiveis, em
idades mais precoces (1). As intervencdes em idade pediatrica traduzem
uma oportunidade para efeitos na salde mais sustentaveis resultantes
de uma maior predisposicao para a mudanca e aquisicao de estilos
de vida saudaveis (1), o que reforca a necessidade e pertinéncia de
promover habitos alimentares saudaveis em criangas e adolescentes.
Neste sentido, a escola constitui um local de promog¢éo e refor¢o
de comportamentos alimentares saudaveis, através da transmissao
de mensagens educativas, coerentes e concordantes com as
recomendacdes alimentares e nutricionais vigentes (11-13), para além
de ser um dos espacgos onde as criangas realizam grande parte das
suas refeicoes diarias, designadamente o almoco.

Em Portugal, os municipios s&o responsaveis por fornecer as refeicoes
escolares (almog¢o) nas escolas do ensino pré-escolar e 1.° ciclo do
ensino basico, sendo ainda responsaveis por escolher e planear e
implementar as ementas (14). Nas escolas dos 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico e do ensino secundario, o fornecimento das refeicoes
esta a cargo da Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares
(DGEstE) (15), exceto nas escolas com servico de confegao propria.
A escola tem a responsabilidade de assegurar uma oferta alimentar
nutricionalmente equilibrada, segura e adaptada ao contexto cultural e
ambiental, de forma a promover uma ingestao adequada, a contribuir
para o desenvolvimento de atitudes/comportamentos alimentares
adequados e a promover a adocao de habitos alimentares saudaveis
(11-13, 16). A transicao nutricional de alguns paises, caracterizada pela
alteracdo de comportamentos e atitudes alimentares da populacéo
com consequéncias diretas no estado nutricional, nomeadamente
0 aumento da prevaléncia de excesso de peso e obesidade tanto
em adultos como em criangas, motivou a Organizacado Mundial da
Saude (OMS) a estabelecer orientacdes e estratégias quanto ao
papel e importancia dos ambientes promotores de salude para a
modificacdo de comportamentos alimentares, apontando a escola
como um espago privilegiado (1, 13, 17). A Uniao Europeia (UE) é
igualmente clara quanto ao papel da escola no combate a obesidade,
nomeadamente no apelo aos governos para que adotem politicas
de apoio a comportamentos alimentares equilibrados e limitem a
disponibilidade de produtos com elevados teores de sal, agucar e
gordura (2,16,18,19). Estas orienta¢des e preocupacdes internacionais
tém-se espelhado na adocao de politicas e medidas preventivas a nivel
nacional, que passam pela elaboracdo de guias sobre alimentacao
saudavel, restricao de alguns géneros alimenticios nos bufetes
escolares e nas maquinas de venda automatica e pela definicao de
orientacdes sobre ementas e refeitdrios escolares (15, 19, 20).

Entre estas medidas, foi desenvolvido o Sistema de Planeamento
e Avaliacao de Refeicdes Escolares (SPARE) (21) que constitui
uma ferramenta Util para a escola, tendo sido desenvolvida com o
objetivo de ajudar a planear as refeicoes escolares de forma rapida,
organizada e de acordo com as principais recomendacdes alimentares
e nutricionais, nacionais e internacionais, vigentes.

No entanto, apesar dos esforcos e desenvolvimento de orientagdes
por parte dos Ministérios da Educacao (15, 19, 20) e da Saude (3),
ainda é frequente uma oferta alimentar de baixa qualidade nutricional e
a informacao sobre a avaliagao qualitativa, planeamento e elaboracéo
€ ainda esparsa (22-24).

O Programa de intervencao comunitaria Eat Mediterranean: A Program for
Eliminating Dietary Inequality in Schools, promovido pela Administracao
Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, IP (ARSLVT), e desenvolvido
nos municipios de Santarém e Alpiarca nos anos letivos de 2015/16
e 2016/17, pretendeu constituir um modelo ecoldgico comunitario
e sustentavel com a finalidade de contribuir para a redugéo das
desigualdades nutricionais em meio escolar, dirigido a criancas, através
da promogcéao de habitos saudaveis de vida, principalmente através da
promocao da Dieta Mediterranica e seus principios. O Eat Mediterranean
foi desenvolvido através de uma abordagem abrangente envolvendo o
individuo e a comunidade. A nivel individual foi dirigido ao aluno e as
respetivas familias, 0 mesmo envolveu a avaliagao do estado nutricional
dos alunos, sendo dada a possibilidade de acesso, aos alunos com
desvios do estado nutricional identificado, e respetivas familias, a um
Programa de Acompanhamento Individual, Nutricional e Motivacional. A
nivel comunitario foi dirigido ao ambiente escolar envolvendo a avaliagéo
e melhoria da oferta alimentar nos refeitérios, bares e bufetes escolares
e maquinas de venda automatica de alimentos.

O presente artigo centra-se no diagndstico e intervencao relativos a
oferta alimentar nos refeitorios escolares.

OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo foi avaliar o impacto da intervencao
do programa Eat Mediterranean na qualidade da oferta escolar,
nomeadamente nos refeitdrios escolares.

METODOLOGIA

O Programa obteve a aprovacao da Comissao de Etica e da Satde da
ARSLVT, abrangendo 5773 alunos, matriculados no ano letivo 2015/16,
e 5925 matriculados no ano letivo 2016/17, desde o ensino pré-escolar
ao secundario, compreendendo idades entre os 2 € os 21 anos. Foi
desenvolvido em trés Agrupamentos de Escolas dos Municipios de
Santarém e de Alpiarca, num total de 25 escolas e 257 turmas.

No ambito da abordagem ao nivel individual, foi feita a avaliagéo do
estado nutricional da populacao infantil através da classificacao do indice
de Massa Corporal para a idade utilizando as curvas de crescimento
para criangas dos 5 aos 19 anos publicadas pela OMS, em 2007 (25).
No ambito da abordagem ao nivel da oferta alimentar nos refeitorios
escolares, foram agrupadas as escolas de acordo com as suas
especificidades do ponto de vista da Entidade responsavel pelas ementas:
e Escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Pré-Escolar
(responsabilidade do Municipio de Santarém) — 17 escolas

e Escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Pré-Escolar
(responsabilidade do Municipio de Alpiarca) — 3 escolas

e Escola do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Béasico com confecao propria
(responsabilidade da prépria Escola) — 1 escola

e Escolas do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario
(responsabilidade da DGESstE) — 4 escolas

As refeicOes das escolas abrangidas foram avaliadas do ponto de
vista qualitativo, quantitativo e sensorial, tendo sido posteriormente
alvo de uma intervencao com vista a sua melhoria, de acordo com
0 Padrao Alimentar Mediterranico e tendo por base as orientacdes
técnico-normativas vigentes: orientacoes da OMS, Direcao-Geral
da Saude (DGS) e Diregao-Geral da Educacao (DGE) (1, 13, 15, 20,
21). O Programa desenvolveu-se em fases sequenciais: 1) Fase de

AVALIAGAO E PROMOGAO DA QUALIDADE ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE REFEIGOES ESCOLARES PORTUGUESAS - PROGRAMA EAT MEDITERRANEAN 7
ACTA PORTUGUESA DE NUTRIGAO 12 (2018) 06-12 | LICENGA: cc-by-nc | http://dx.doi.org/10.21011/apn.2018.1202
ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE NUTRIGAO® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT



Diagndstico inicial; 2) Fase de Intervencao, com elaboracao, avaliagao
e implementacao das novas ementas.

O presente artigo refere-se apenas a avaliacao qualitativa das ementas
e implementacao de novas ementas nos refeitérios escolares.
Diagndstico Inicial: Foram recolhidas todas as ementas do ano letivo
2015/16, num total de 386. A composicao standard das refeicdes
incluidas nos Planos de ementas que eram constituidas por sopa,
um prato principal (peixe ou carne com acompanhamento de cereais,
batata ou leguminosas e horticolas crus ou cozinhados), uma
sobremesa (fruta ou doce) e oferta de uma unidade de pao (com o
peso de, aproximadamente, 50 gramas).

Procedeu-se a avaliagao retrospetiva das ementas, em conjuntos
de pelo menos 4 semanas, utilizando a ferramenta SPARE (21), que
permite avaliar as ementas com base numa alimentagao saudavel, na
qual se enquadra o Padrao Alimentar Mediterranico.

A avaliagao foi feita através da verificacdo do cumprimento de 40
critérios, organizados em 6 dominios, previstos no SPARE: 1) itens
gerais; 2) sopa; 3) carne, pescado e ovos; 4) acompanhamento de
cereais e derivados, e tubérculos; 5) acompanhamento de horticolas
e leguminosas; e 6) sobremesa. Os critérios s&o ponderados e a
pontuagao maxima possivel € 100%.

As escolas da responsabilidade dos municipios (Pré-Escolar e 1.° Ciclo
do Ensino Basico), alvo do Programa, serviram no ano letivo 2015/16,
em Santarém, 192 669 refeicoes e, em Alpiarga, 44 632 refeicoes.
As escolas da responsabilidade dos municipios compreendiam um
conjunto de ementas para 6 semanas, que se repetia ciclicamente ao
longo do ano, num total de 30 ementas, em cada municipio. As 167
ementas das Escolas do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e Ensino
Secundério cujo servico de refeicdes era adjudicado através da DGEstE
e as 159 ementas da Escola com confecao propria foram agrupadas
em conjuntos de pelo menos 4 semanas, uma vez que existem, no
SPARE, critérios de avaliagao de verificacao mensal. No que respeita
a avaliacdo dos critérios de frequéncia semanal, avaliaram-se todas
as semanas com 4 dias Uteis ou mais.

Em relacao a 2 dos 40 parametros de avaliagao relacionados com a
confecao da refeicao, seguiu-se a seguinte metodologia:

— Critério 1.18. Cumprimento da Ementa e da Ficha Técnica - foi sempre
considerado que, existindo Ficha Técnica, a refeicao seria sempre
executada conforme o constante na Ficha Técnica (cumprimento do
critério), uma vez que a Equipa de Campo nao estava presente no
momento da confecao das refeicdes, nao sendo possivel verificar o
cumprimento deste critério. No caso da Escola com confecao propria,
uma vez que nao existiam Fichas Técnicas dos pratos servidos, o
critério relativo ao cumprimento das mesmas foi considerado nao
cumprido.

— Critério 3.6. Carne e peixe livres de peles e gorduras visiveis — foi
considerado cumprido, devido a impossibilidade de o avaliar, por nédo
ter sido acompanhado o processo de confecéo das refeicoes.

Foi constituido um grupo de trabalho para a discusséo e elaboragao de
uma nova proposta de ementas. Deste grupo fizeram parte profissionais
de salde (nutricionistas, médicos, técnicos de saude ambiental),
profissionais dos municipios (engenheira alimentar e psicélogo),
membros das associacdes de pais € responsaveis das escolas pela area
da oferta alimentar nos refeitdrios escolares. Durante as varias reunides
de trabalho, discutiu-se e elaborou-se a nova proposta de ementas,
tendo por base 0s resultados da avaliacéo inicial e as recomendacdes
da OMS (1, 13, 15) e da Circular n.° 3/DSEEAS/DGE (15) e ainda as
orientagdes da ferramenta SPARE (21-23). A nova proposta de ementas
foi constituida por um conjunto de 30 ementas diarias (6 semanas),

com as respetivas Fichas Técnicas. Apds concluida a nova proposta de
ementas, procedeu-se a sua avaliagao qualitativa, utilizando a mesma
metodologia do Diagndstico Inicial: verificagdo do cumprimento dos
parametros de avaliagdo com recurso a ferramenta SPARE.

Implementacao das novas ementas

A implementacdo das novas ementas decorreu de acordo com
as especificidades de cada escola, do ponto de vista da Entidade
responsavel pelas ementas:

e Escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico e Ensino Pré-Escolar — a
implementacao foi iniciada em setembro do ano letivo 2016/17 e
executada pela empresa prestadora de servi¢os.

e Escola do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico com confegéo propria —
as novas ementas foram implementadas semanalmente pela escola,
tendo em conta os alimentos disponiveis através dos contratos
celebrados com os fornecedores.

Embora propostas, ndo foram implementadas novas ementas nas
Escolas do 2.° e 3.° Ciclos e Secundario, no ano letivo 2016/17.

RESULTADOS

No que se refere ao estado nutricional dos alunos, na fase de
diagnostico (ano letivo 2015/16), foram avaliados 3965 alunos, dos
3 aos 21 anos de idade, do total de 5773 alunos que frequentaram
as Escolas alvo (taxa de participagao de 68,7%). A prevaléncia de
excesso de peso (pré-obesidade e obesidade) foi de 31,8 %; 10,9%
dos alunos avaliados apresentava obesidade e 0,90% baixo peso.
Relativamente a oferta alimentar nos refeitérios escolares, a Figura 1
apresenta a avaliagao inicial (Diagndstico Inicial), através da ferramenta
SPARE, das ementas das Escolas do 2.° e 3.° Ciclos e Secundario,
da responsabilidade da DGESstE. A pontuagao minima obtida foi de
65,6%, equivalente a classificagao qualitativa SPARE “Aceitavel”, nos
meses de setembro/outubro, e a pontuagédo maxima foi de 79,9%,
correspondente a classificacdo “Bom”, nos meses de fevereiro/marco
do ano letivo 2015/2016.

Nas escolas alvo de intervencéo, foram identificados os critérios SPARE
(Figura 2 — alguns dos 40 critérios SPARE) e apds andlise, discussao
e elaboracdo de novas ementas, estas foram avaliadas segundo os
mesmos parametros, com posterior implementacao nas Escolas. As
novas ementas implementadas na Escola do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino
Basico com confecéo propria (C) passaram a cumprir mais 16 critérios
SPARE relativamente a avaliagcdo das ementas iniciais, nao tendo sido
cumpridos 6 critérios, designadamente: oferta semanal de pescado
em propor¢ao igual ou superior a de carne, carne como principal fonte
proteica 1 a 2 vezes por semana, ovo como principal fonte proteica 1 a
2 vezes por semana, ovo no minimo 1 vez por semana (como principal
fonte proteica), carne vermelha no méaximo 1 vez por semana e peixe
gordo no minimo 1 vez por semana. Na Figura 3 estéao representadas
as pontuagoes referentes a avaliacao qualitativa efetuada antes e apos
a intervencao do programa na Escola do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino
Basico com confecéo propria, tendo obtido uma pontuacao inicial
SPARE que variou entre 37% e 47,1% (ambas correspondentes a uma
classificacao qualitativa SPARE “Nao aceitavel”), no ano letivo 2015/16.
Apds a intervencao, que compreendeu 0 novo ciclo de ementas,
implementado de setembro a janeiro de 2017, estas atingiram o valor
maximo de 86,4% de pontuacéo SPARE, equivalente a classificagao
qualitativa “Bom”.

Relativamente as novas ementas implementadas nas Escolas do
Ensino Pré-Escolar e do 1.° Ciclo, da responsabilidade do Municipio
de Santarém (A), passaram a cumprir mais 5 critérios SPARE
relativamente as ementas iniciais, ndo tendo sido cumpridos 4 critérios,
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Figura 1

Avaliagcdo qualitativa SPARE mensal (setembro 2015 a junho 2016), inicial, das ementas das Escolas do 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Bésico e do
Ensino Secundario, da responsabilidade da DGESstE
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M Aceitavel DGEstE: Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Bom SPARE: Sistema de Planeamento e Avaliacédo de Refeicdes Escolares

Figura 2

Critérios qualitativos SPARE, antes (2015/16) e apos (2016/17) a intervengéo do Programa, nas Escolas dos Municipios de Santarém (A) e Alpiarca
(B) e na Escola com Confecao Propria (C)

ANTES DA INTERVENGAO APOS A INTERVENGAO
CRITERIOS QUALITATIVOS (2015/16) (2016/17)

B
1. Sopas sem base de horticolas no maximo 2x/més

2. Horticolas aos pedagos na sopa pelo menos 3x/semana

3. Leguminosas como base da sopa (2-3x/semana)

4. Carnes brancas pelo menos 1x/semana

5. Oferta semanal de pescado em proporgao igual ou superior a de carne

6. Peixe gordo pelo menos 1x/semana

7. Adicdo de horticolas e/ou leguminosas ao acompanhamento de hidratos de carbono
no minimo 2x/semana

8. Oferta equitativa entre horticolas crus e confeccionados

9. Leguminosas no prato principal pelo menos 1x/semana

10. Fruta fresca diariamente

11. Eliminagao de alimentos fritos e/ou pré-fritos

12. Carnes vermelhas no maximo 1x/semana

13. Limitagdo das sobremesas doces a um maximo de 1x/semana

Critério cumprido A: Municipio de Santarém
M Critério ndo cumprido B: Municipio de Alpiarca
C: Escola com Confegao Propria
SPARE: Sistema de Planeamento e Avaliagdo de Refeicdes Escolares

Figura 3

Avaliagao qualitativa SPARE mensal das ementas da Escola com Confegao Propria, antes (2015/16) e apds (2016/2017) a intervengéo do Programa
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Figura 4

Figura 5

Avaliagcao qualitativa global das ementas das Escolas do Municipio de
Santarém, antes (2015/16) e apds (2016/17) a intervencéo do Programa
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SPARE: Sistema de Planeamento e Avaliagao de Refeigbes Escolares

concretamente: oferta semanal de pescado em proporcao igual ou
superior a de carne, carne como principal fonte proteica 1 a 2 vezes
por semana, ovo como principal fonte proteica 1 a 2 vezes por semana
e ovo no minimo 1 vez por semana (como principal fonte proteica). A
classificagao qualitativa SPARE das ementas das Escolas do Municipio
de Santarém, no ano letivo 2015/16, foi “Bom” com uma pontuacao
global de 76,7% tendo, apds a intervencao do Programa, aumentado
para 88,2% (Figura 4).

Quanto as novas Ementas implementadas nas Escolas do Ensino
Pré-Escolar e do 1.° Ciclo, da responsabilidade do Municipio de
Alpiar¢a, passaram a cumprir mais 17 critérios SPARE relativamente a
avaliagao das ementas iniciais, perfazendo os 40 critérios. A pontuacao
global das ementas das Escolas do Municipio de Alpiarca, no ano
letivo 2015/16, foi de 53,6%, tendo atingido, apds a intervencao do
Programa, 100% na classificacdo SPARE, o que corresponde a uma
evolucao da classificacao qualitativa de “Aceitavel” para “Muito bom”
(Figura 5).

No ano de 2016/17 foi também avaliado o estado nutricional dos
alunos matriculados naquele ano letivo, tendo sido avaliados 3894
alunos, dos 2 aos 21 anos de idade, do total de 5925 alunos que
frequentaram as mesmas Escolas alvo (taxa de participacao de 65,7 %).
A prevaléncia de excesso de peso (pré-obesidade e obesidade) foi de
29,1%; 9,8% dos alunos apresentava obesidade e 1,1% baixo peso.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A implementacao do Padrao Alimentar Mediterrénico nas ementas
escolares pode desempenhar um papel fundamental na melhoria
e na aceitabilidade das refeicdes escolares (26). Neste sentido,
a ferramenta portuguesa SPARE (21) € uma ferramenta util ja que
incorpora estes principios sendo de facil utilizacdo no planeamento
ajustado e avaliagdo das refeigcdes escolares em cada escola (21-23).
O Eat Mediterranean foi um dos primeiros programas desenvolvido
através de uma abordagem multidisciplinar e abrangente em Portugal,
e que utilizou esta ferramenta em todos os ciclos de ensino, trazendo
a luz informagao importante para o ajuste e corregcao mais adequados
das refeicdes escolares.

O Programa dirigiu-se a uma populagao escolar com 31,8% de
excesso de peso de 25 escolas de Santarém e Alpiarca, no ano letivo
2015/2016 (1262 alunos, de 3965 alunos avaliados, num universo de
5773 alunos matriculados nesse ano letivo), muito semelhante aos

Avaliagcéo qualitativa global das ementas das Escolas do Municipio de
Alpiarca, antes (2015/16) e apds (2016/17) a intervencéo do Programa
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valores apresentados para o resto do pais (6). A avaliagao dos critérios
SPARE na fase de diagndstico permitiu observar que a Escola do 2.°
e 3.° Ciclos do Ensino Basico com confecao propria foi a que obteve
pontuacao mais baixa, no geral, relativamente aquelas cujas refeicoes
eram distribuidas por empresas de restauracao coletiva.

A melhoria nutricional qualitativa introduzida nas ementas escolares
abrangeu todas as escolas do ensino pré-escolar € 1.° Ciclo dos
municipios de Santarém e Alpiarca, tendo permitido uma nova
classificacao SPARE de 88,2% (“Bom”) e 100% (“Muito bom”),
respetivamente.

Esta melhoria geral nas ementas no &mbito da intervencéo do Programa
Eat Mediterranean traduziu-se em um maior equilibrio nutricional das
refeicoes escolares, com um aumento de horticolas cozidos e sopa de
horticolas (permitindo aumentar a fibra, vitaminas e proteinas de origem
vegetal) e um aumento do fornecimento de frutas sazonais, com reducao
de sobremesas doces (reducao de agucares adicionados). Critérios
como “Oferta de sopa com horticolas diariamente”, “Leguminosas como
base da sopa 2 a 3 vezes por semana”, “Distribuicao equitativa na oferta
de horticolas crus e confecionados” e “Leguminosas no prato no minimo
1 vez por semana” passaram a ser cumpridos apos a intervencao em
todas as escolas. Estes critérios apresentam particular relevancia, uma
vez que sao referentes a grupos de alimentos geralmente preteridos
pelas criangas e adolescentes, mas que se revestem de elevada
qualidade nutricional, permitindo que desta forma a escola por si s6
assegure as porcoes diarias destes grupos alimentares que as criangas
necessitam (27, 28).

Outras alteracdes positivas nas ementas escolares foram as que
incluiram um aumento do fornecimento de pescado, especialmente
peixes gordos (fonte de &cidos gordos 6mega-3), de acordo com o
critério SPARE “Pescado como principal fonte proteica 2 a 3 vezes
por semana”, e uma redugao dos pratos de carne com limitacao da
carne vermelha (contribuindo para a redugao de gorduras saturadas).
O critério “Carne vermelha no maximo 1 vez por semana” foi cumprido
em todas as escolas, exceto naquela com servico de confecao propria.
Foi igualmente tida em consideracao a eliminacao de refeicdes com
alimentos fritos ou pré-fritos, aumentando as técnicas de culinaria
saudaveis, de acordo com os principios do Padrdo Alimentar
Mediterranico (azeite e “pratos aquosos ou de panela”) (29).

Os critérios associados “Ovo como principal fonte proteica 1 a 2 vezes
por semana” € “Ovo no minimo 1 vez por semana (como principal fonte
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proteica)” na avaliagéo qualitativa inicial ndo eram cumpridos. Finda a
intervencao do Programa, apenas se verificou 0 seu cumprimento nas
escolas do Municipio de Alpiarca. Tem sido relatado em outros estudos
portugueses, com a mesma metodologia de avaliacao de refeicdes
escolares (30) e ainda em estudos que seguiram uma metodologia
diferente (24,31-33), que as ementas escolares contemplam uma maior
oferta de pratos de carne relativamente aos pratos de pescado, e
sobretudo de ovo. Uma das explicagdes apresentadas no estudo
realizado na regiao do Algarve (24), da resisténcia no cumprimento do
critério “5 a 10% dos 2°s pratos com ovo” como principal fonte proteica
ao almoco, foi a dificuldade reportada pelas escolas, em fornecer pratos
com ovo compativeis com 0s requisitos obrigatorios em termos de
higiene e segurancga alimentar (24). No Eat Mediterranean foi reportado
que o transporte destas refeicoes obriga a varios condicionantes e
igualmente dificulta a sua oferta.

O ovo é um alimento rico em proteinas de alto valor bioldgico e com
gorduras predominantemente mono e polinsaturadas, sendo um
excelente fornecedor de minerais (fosforo, ferro e zinco) e vitaminas (A,
do complexo B e D) (34) e apesar de ser um alimento particularmente
rico em colesterol, pode ser integrado em regimes alimentares
saudaveis, com a respetiva moderacao (32).

De acordo com as recomendacdes tidas em consideracdo no SPARE
(21-23), no prato principal, a propor¢ao semanal de pescado devera
ser igual ou superior a da carne; devera ser privilegiado, de acordo
com as recomendacgdes internacionais e nacionais, 0 consumo de
carne de aves (frango, peru,...) € coelho em detrimento de carnes
de outras espécies, rejeitar sempre as gorduras e peles visiveis;
consumir peixe gordo, fornecedor de acidos gordos da série dmega-3
(salmao, sardinha, atum, cavala...), 1 vez por semana; nas refeicdes
confecionadas a base de ovos utilizar preferencialmente ovoprodutos
e devem surgir nas ementas com uma periodicidade semanal minima
de 1 vez (21-23).

Consistente com outros estudos (24,32), nas escolas intervencionadas
pelo EM, e principalmente na Escola com confecao propria, a
proporgao de pratos de pescado em relacéo aos pratos de carne
melhorou com a intervencéo do Programa, nao cumprindo, porém,
ainda o critério que prevé que o numero de pratos de peixe seja igual
ou superior ao numero de pratos de carne. Tal pode ser justificado
pelo facto de a escola ter optado por uma mudanca gradual. Nesta
escola, a aquisicao de géneros alimenticios esta dependente de uma
lista de produtos contratualizada previamente com os fornecedores,
0 que limita a diversidade de pratos a oferecer. Esta limitacéo reflete-
se, sobretudo, na oferta de pratos de peixe gordo, dificultando o
cumprimento também deste critério (Figura 2).

Nas ementas das Escolas do Municipio de Santarém as alteracbes
foram introduzidas gradualmente, por decisao do municipio, referindo
este que desta forma poderia haver uma maior aceitabilidade por parte
das criancas. Constatou-se que efetivamente as ementas melhoraram
apos a intervencao do Programa, passando a cumprir os critérios
descritos na Figura 2.

As ementas das Escolas do Municipio de Alpiarga melhoraram apos
a intervengao do Programa, passando a cumprir a totalidade dos
critérios SPARE avaliaveis. Este caso sugere que a proximidade e
parceria entre todos os intervenientes no processo tenha sido um
fator de facilitacao.

A melhoria nas ementas introduzida pelo Programa Eat Mediterranean
deve-se, em grande parte, ao trabalho integrado e concertado
entre instituicdes de saude, municipios e comunidades educativas.
Alias, apds a implementacao do Programa, outros Municipios da
Comunidade Intermunicipal de Leziria do Tejo (total de 11 municipios,

incluindo Alpiar¢a e Santarém) tiveram a oportunidade de participar
deste trabalho e implementar estas ementas nas suas proprias escolas.
Importa ainda referir que, n&o obstante o objetivo deste estudo n&o ter
sido a abordagem da obesidade infantil, 0 Programa Eat Mediterranean
podera ter contribuido para que a populacao infantil escolar de
Santarém e Alpiarca tenha melhorado o seu estado nutricional, ja
que se verificou uma reducéo com significado estatistico (p<0,05) na
prevaléncia de excesso de peso e obesidade infantil, concretamente
de 32,3% para 29,7% e de 11,2% para 10,1%, respetivamente.

CONCLUSOES

O Programa Eat Mediterranean demonstrou ter um impacto bastante
favoravel na qualidade das refeicdes oferecidas nas escolas alvo
de intervencao. Utilizando a ferramenta SPARE para alcancar estes
resultados, foi conseguido, no &mbito do Programa, aumentar cerca
de 20% a 60% a pontuagao obtida em vérias escolas, atingindo
pontuacdes maximas de 88,2% (Santarém) e 100% (Alpiarca),
classificagdes “Bom” e “Muito bom”, respetivamente. Salienta-se o
caracter multidisciplinar, multissectorial e abrangente, realizado aos
varios niveis, que parece ter trazido beneficios mensuraveis para o
ambiente escolar, incluindo uma melhoria do estado nutricional dos
participantes.

A implementacédo do Eat Mediterranean deve-se ao trabalho
integrado e conjunto dos profissionais de saude, dos municipios
e das comunidades educativas. Permanece ainda 0 compromisso
de melhoria de alguns aspetos, 0 que certamente sera conseguido
através do trabalho de todos estes atores combinado com o
recurso a ferramentas auxiliadoras e de pratica utilizacdo para o
planeamento e monitorizacao das refeicoes escolares, como a
ferramenta SPARE. Assim, a escola sera reconhecida nao s6 como
um espaco de referéncia a nivel de aprendizagem e de aquisicao de
conhecimentos, como um espaco privilegiado pela oferta alimentar
de qualidade e nutricionalmente adequada e equilibrada, contribuindo
para o objetivo comum de promover habitos alimentares saudaveis e,
consequentemente, melhorar a salde infantil.
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